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HOCTH OpraHW3Ma B SHEPryMU M IHINEBLIX BelIecTBax. B mocoOum mpuBeaCHBI
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CIIUCOK COKPAIIEHUN

— MTOJTMHEHACHIIIECHHBIC YKUPHBIE KHUCIOTHI

— azieHo3uHTpudocdar

— TUIONPOTEHHBI HU3KOM IIOTHOCTH

— JTUTIOTIPOTEHHBI BBICOKOM TIOTHOCTH

— BEJIMYMHA OCHOBHOT'O OOMEHa

— eIy TOYHO-KUIIICIHBIN TPAKT

— kK03 hunueHT PU3NIeCcKOr aKTUBHOCTH

— UHJIEKC MAacChI Tella

— OCJIKOBO-3HEpreTHIeCcKast HEAOCTaTOYHOCTD



I'VZTABA 1
IIMTAHUE KAK ®AKTOP 310POBbA

1.1. IIuranue u 3A0POBbE HACE/ICHUA

[lutanue — 3TO CIOXHBIM MPOIECC MOCTYIUICHUS, TEpeBapUBaAHUS,
BCACBIBAHUSI M YCBOEHHS B OpPraHHU3ME IMHILIEBBIX BELIECTB, Ba)KHEMIIas
du3nomornueckas noTpeOHOCTh YEIOBEKa HApSAy C JIbIXaHUEM, TepMOpe-
ryjisiuent, paaMHokeHrueM. OCHOBOM KU3HEHHBIX MPOIIECCOB B OpraHU3Me
YEJIOBEKA SIBISIETCA MOCTOSTHHBIM OOMEH BEIIECTB, KOTOPHIA HAIPSIMYIO 3a-
BUCUT OT MUTAHMS.

[TuieBkie BemecTBa 00eCeUnBaAOT (HU3UUECKYI0 U YMCTBEHHYIO pa-
00TOCTIOCOOHOCTh, OMPENEIAIOT 3I0POBhE U KAUE€CTBO KU3HH, BHEIIHUM
BUJI YEJIOBEKA, MPOKMUBAIOIIETO B JAHHOW MECTHOCTH. AJIEKBATHOE IO-
TPEOHOCTSIM 4YeJOBEKa MUTAHUE BMECTE C PABHOIEHHBIMH (HU3UUECKUMU
3aTpaTaMH SIBJISAIOTCS dJIEMEHTaMU 37I0pOBOr0 00pasa KW3HU M OJTHUMU W3
OCHOBHBIX (DAaKTOPOB TOAJIEPKAHUS 3I0POBBS U MPODUIAKTHKY 3a0051eBa-
Huii. B cepenune 20 crosietus nopryraibckuil aueronor J. Ilepemr omnpe-
JEIUI POJib TUTAHUS B KM3HU COBPEMEHHOTO UEJIOBEKA CIIEIYIOLIUM 00-
pazoM: «VMIMEHHO MUTaHKE ENaeT HAC MAJICHBKUMHU WK OOJBIINMHU, TITY-
NBIMA WJIK YMHBIMH, CIA0ObIMU WJIM CHUJIBHBIMH, allaTUYHBIMU WJIM DHEP-
TUYHBIMU, HEOOILIUTENIbHBIMU WJIM CHOCOOHBIMU K 30pPOBOMY OOIIIe-
HUIO. ...

3a 80 sieT ku3HU 4yenoBek coBepiraeT okoio 90 000 mpremMoB MUIIH.
IIpu sTom cwrenaerca 60—70 T paznuuHbIX TPOayKTOB. llocnencTBus Heco-
OJTIONIEHUs] TUTUEHUYECKUX TPEOOBAaHUM MPU OpTraHU3AIMU MTUTAHUS OUYCHb
Pa3HOOOPA3HHBI.

B Hacrositiiee BpeMsi yCTaHOBIIEHA YETKasi B3aUMOCBS3b XapaKkTepa Mu-
TaHHS U TOKa3aTesiel 3I0POBbsl TAKUX Kak: 1) pOKIaeMOCTh U MPOAOJIKHU-
TEeJLHOCTh JKM3HHM; 2) COCTOSIHHE 3JI0POBbS U (HU3UUYECKOE PA3BUTHE;
3) ypoBeHb paboTOCIOCOOHOCTH; 4) 3a00JI€Ba€MOCTh U CMEPTHOCTb.

[lutanue NEXUT B OCHOBE WJIM UMEET CYIIECTBEHHOE 3HAYCHUE B BO3-
HUKHOBEHHH, PA3BUTUU U T€UeHUU OKOJIO 80% BCEX M3BECTHBIX MATOJIOTH-
YeCcKux cocTosiHui. [TuieBsie GpakTopbl 1 MaIONOABUKHBIN 00pa3 KU3HU
BHOCAT BKiIaa B 60% ciydaeB caxapHoro auadera, B 35% ciydaeB paka
MOJIOYHOM JK€Je3bl, MPSAMOM KHIIKH W MPEACTAaTeNIbHON kemne3bl, B 30%
ciay4daeB Oosie3HEH KeTyHoro Imy3sIps, B 25% ciydaeB aptpura U B 20%
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CJIy4aeB MIEMHUYECKOM OOJIe3HU cepilla U MHCyNbTa. J(ucbananc B xapak-
Tepe MUTaHUS CIIOCOOCTBYET PUCKY PAa3BUTHS apTEepUATIbHON TMIIEPTOHUH,
TUTIEPXOJIECTEPUHEMUM, TUTIEPITIMKEMUU, N30BITOYHON MAcChl T€Ia U OKHU-
PEHUSI, TUIIEPYPUKEMUN U CUCTEMHOIO BOCHAJICHHS], YTO, B CBOIO OYEPE/b,
YBEIUYMBAET PUCK COIMATbHO-3HAYMMBIX 3a00JIeBaHUN, TaKUX Kak 3a00-
JIEBaHUSI CUCTEMBI KPOBOOOpAIIIEHUsI, CaXxapHbIM 11a0eT U pak.

bpeMst 60se3HEN OIEHMBAETCS MMOKA3aTEIEM «TOJIbI KU3HU C KOPPEK-
nueil Ha mHBanMaHOCTh» (Disability-Adjusted Life Year — DALY), koro-
pBIi BKJIIOYAIOT B C€0s1 OLICHKY YMCJIa JIET KU3HU, TOTEPSHHBIX BCIIC/ICTBUE
pas3nuyHbIX O00JIe3HEN B Bo3pacte 10 82,5 neT y keHIuH 1 80 JIeT y MyX-
YUH, U YUCJIA JIET, IPOXKUTHIX B COCTOSIHUU MHBAIMAHOCTU. COMIacHO aHa-
U3y JaHHBIX MJIsI B3POCJIOro HaceileHuss u3 195 crpan 3a mepuon
1990-2017 rr., 11 muH cmepTeit U 255 MIH JI€T KU3HU OBUIM CBSI3aHBI C
HapylIeHUeM XapakTepa nmuTaHus. Bo MHOTMX cTpaHaX OCHOBHBIMHU (ak-
TOpaMu pPHUCKAa OBLIW: TMOBBIINICHHOE MOTPEOJICHUE COJIU, HEIO0CTAaTOYHOE
noTpeOIeHUE IEIbHO3EPHOBBIX MPOAYKTOB, CBEKUX (PPYKTOB U OBOIIEH.

1.2. 3HAYEHHE IMUIIEBhIX BENIECTB B 0O0ecIIeueHu
JKHU3HEAEeATEIbHOCTH OPraHu3Ma

XUMUYECKHUH COCTaB MUIIEBBIX MPOIYKTOB CIOKEH U PazHOOOpa3eH,
N0 OMOJIOTMYECKOMY JCMCTBUIO HAa OPTraHW3M BBIJECISIOT CIEIYIOIIUE CO-
CTaBHBIC YaCTH MPOAYKTOB NUTaHus (Taom. 1).

Ta6mmra 1
Cocmasnble yacmu nuwesvlx NPooyKmos
IInmeBble BelecTBa AHTHNINTATEJIbHbIE YyxkepoaHbie
IIuraTesabHbIe BkycoBble BelIeCTBA BelIecTBa (MIpuMecH)
benkun Opranuyeckue AHTHAMUHOKUCIOTHI | OCTaTOYHbIE KOJIU-
Kupsi KHUCJIOTBI AHTHBUTaMUHBI YeCTBa MECTUIIU]IOB
YrieBoasl Ddupsl Jemunepanm3zatopbl | Coiu TSHKEIbIX
Burtamunbl Kpacurenn METAJIOB
Munepaisl PUTOHLNIBI Hurpo3zamunsl
Bona JyounnbHbIe PannoakTuBHEBIE
BEIIECTBA BEILIECTBA

ITutaTenbHbIE BelecTBA 00ECIICUNBAIOT OMOJIOTHUECKHUE MTOTPEOHOCTH
OpraHu3Ma B TUJIaCTUYECKOM MaTepuajie M dHEPTrUH, BKYCOBBIC BEIECTBA
oOecreynBaloT OMpeACICHHbIE OPraHOJENTUUYECKUE CBOMCTBA MPOIYKTa
nuTaHus (BHEITHUM BU/JI, BKYC, 3aMaxX, KOHCUCTEHIINIO).

Bejxu — BEICOKOMOJICKYIISIPHBIE a30TCOJIEpIKAINE COSTUHEHUS OpTra-
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HUYECKON NPUPOIBI, CTPYKTYPHBIMH BJIEMEHTAMH KOTOPBIX SIBIISIFOTCS
AMUHOKHCIIOTBI, COCIMHEHHBIEC MENTUIHON CBA3bIO. benku sBISIIOTCA CO-
CTAaBHOM 4YacCThbIO BCEX OPraHOB M TKAHEl OpraHu3Ma, OHU 00E€CIIEYMBAIOT
OOMEH BEILECTB, COKPATUMOCTb, PA3qPa)kKUMOCTh, CIIOCOOHOCTh K POCTY,
Pa3MHOXKEHUIO U MBIIUIEHUIO. M3 O€IKOB MUK MOCTOSSHHO CUHTE3UPYIOT-
csl OeJKu opranu3Ma, (PepMeHTbI, TOPMOHBI, aHTUTENA. belnKkn y4acTBYIOT B
TPaHCIIOPTE KPOBBIO KUCIOPOJA, JIUIINUJOB, YIJIEBOAOB, HEKOTOPBIX BUTA-
MHUHOB, TOPMOHOB, CIIOCOOCTBYIOT y/IaJIEHUIO OTPAOOTAHHBIX MaTEpPHAJIOB.
benku ciykat MCTOYHUKOM SHepruu (kKajopuyeckuid koddpduumeHt 1
oenka — 4,1 kkan). Kpome Toro, yuacTByroT B mpoiieccax BOAHOT0 oOMeHa,
YAEpKHUBas BOAY B COCYIHCTOM pyciie. belku moanepKkuBar0T roMeocTas,
y4acTBYs B reMokoarysiuu u ¢udpunonuze (pudpuHOTeH, IPOTPOMOUH,
TPOMOUH, aHTUTPOMOUH, TPOMOOILIIACTUH, MJIA3MUHOT€H, TJIa3MUH UMEIOT
OenkoByto npupony). benku yuactByror B nogaep;kanuu pH cpenbl, cBs-
3bIBAsi KUCIIOTHI U OCHOBAHMSI.

buonornueckass LEHHOCTH Oenka omnpenenserca cOaJaHCHUPOBAaHHO-
CTBIO COCTaBa AMUHOKHCIIOT, MPEXKIE BCETO HE3aMEHHMMBIX: METHOHUHA,
au3uHa, Tpuntodana, (GeHuIanaHuHa, JeiuHa, n30J1eiMHa, TPEOHUHA U
BanuHa. [lo coctaBy u cOanaHCUPOBAHHOCTH HE3aMEHHMbBIX AMUHOKHCIIOT
Ham0oJiee BBICOKOW OHMOJIOTMYECKON LIEHHOCTBIO OTJIMYAKOTCS MPOIYKTHI
KUBOTHOTO MPOUCXOXKACHUS: MICO, pbl0a, MOJIOKO M MOJIOYHBIE MPOIYK-
Thl. B KaduecTBe MEXIyHapOJHOro CTaHAapTa OMOJOTMYECKON IIEHHOCTH
OPOJYKTOB NMUTAaHUS MO aMHUHOKUCIOTHOMY COCTaBY NMPUHUMAETCS OEJIOK
KypuHOTo siina. M3 OenKoB KMBOTHBIX MPOJIYKTOB yCBauBaeTcs Oosee
90% amMuHOKHCIIOT, U3 pactutelbHbIX — 60—80%. Hanbomnee 6vicTpo miepe-
BapUBAIOTCS OEJIKM MOJIOYHBIX MPOJYKTOB U PBIOBI, 3aT€M MsCA HE JKHP-
HBIX COpPTOB, XJieba U Kpym (ObICTpee MIIEHUYHOTro XJie0a M3 MYKH BBbIC-
[IMX COPTOB U MAHHOM KPYIIBI).

Kupbl NUILEBBIX MPOIYKTOB MPEACTABICHBl TPUTIIMIIEPUAAMHU U JIH-
NOUJAHBIMU BellecTBaMU. JKUPbI JKUBOTHOTO MPOUCXOKICHUS COCTOSIT U3
HACBIIICHHBIX MUPHBIX KHUCJIOT C BBICOKOW TEMIIEPATypOUl IJIaBJICHMUS.
HaceplenHble XMpHbIE KUCIOTHI (MaTbMUTUHOBAS, CTEAPUHOBAs, MAacs-
Has ¥ JIp.) COJAEpPKaTcs B MPOJIYKTAX >KMBOTHOTO MPOUCXOXKICHUS U BbI-
MOJHSAIOT B OPraHU3ME APHEPreTUYECKy0 (YHKIHIO (KaJOpUUYECKHU KO3 (-
¢unuent 1 r xupa — 9,3 kkan). PacTutenbHble KUPHI COJlepkKaT 3HAYU-
TEJILHOE KOJMYECTBO MOJUHEHACHIIICHHBIX )UpHBIX kuciot (ITHXKK: mu-
HOJIEBAsl, TMHOJICHOBAs, apaxUJOHOBAs U Jp.), KOTOPbIE YYACTBYIOT B ILIa-
CTUYECKUX MPOIECCax, SABIASICH CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM MeMOpaHbI
kieTok. Kpome toro, ITHXK sBudrorca mnpeamecTBEHHUKaMW MOPOCTa-
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[VIAHIUHOB U JIEUKOTPUEHOB — MOCPEIHUKOB M PETYISATOPOB OOMEHHBIX
IPOIIECCOB B KieTKax. M3 cTepOn0B CUHTE3UPYIOTCS MTOJIOBBIE TOPMOHBI.
ITHXK crocoO6CTBYIOT 00MEHY XO0JIECTEpHMHA, YBEJIMYEHUIO €ro BBIBEJIC-
HUS1, CHIDKCHUIO 00pa30BaHUs JIMIIOPOTENHOB HU3KOM MJIOTHOCTH, OTBET-
CTBEHHBIX 3a pa3BuTHe arepockieposa. [THXK crmocobcTByroT ykperie-
HUIO COCYJOB, OKa3bIBaIOT MPOTHBOBOCIAIUTEIBHOE U MPOTUBOAIIECPIHU-
YECKO€E JICUCTBHUE.

C xupaMy NHUIIM TPAHCHOPTUPYIOTCSA KUPOPACTBOPUMBIE BUTAMUHBI
A, D, E, K u HekoTopble Apyrue OMOJOTUYECKH aKTUBHBIC COCTUHCHUSI.
Kupoast npociiorika nmoj KOXel U BOKPYT BHYTPEHHUX OPraHOB YMEHb-
IaeT TEIUIONMOTEPU U MPEIOXPaHAECT UX OT MEXaHUYECKOTO MOBPEKICHUS
IpU yAapax U MaJCHUAX, MOBBIIIAET 3JIACTUYHOCThH KOXKH.

OcnHoBHbiMH THIIEBRIMA McTouHUKamu [THKK sBasrorcs pacturens-
HBIE MacJa, KUPHBIE COPTa PHIObI, HEKOTOPBIE MOPETPOAYKTHI. OHU TaKkKe
cojiep)KaTcsi B CBUHOM cajie. JKUBOTHBIC KUPBI COAEPKATCI B CBUHOM Ca-
Jie, CIMBOYHOM Macje, CBUHUHE, KoJidacax, CMETaHe, ChIpax.

YriaeBoabl — OCHOBHAS 4acTh palldOHA 4yelloBeKa. B 3aBucumoctu ot
CTPOCHUS U OBICTPOTHI YCBOCHUS YTJICBOBI JACSATCS HA MPOCTHIC U CIIOXK-
Hbele. K MpoCThIM yrieBogamM OTHOCSTCS MOHOCaxapuibl (TJII0K03a, GpyK-
TO3a, TaJIaKT03a), KOTOPbIE OBICTPO PACTBOPSIOTCSA B BOJIE U YCBAaMWBAIOTCSI.
BoJBIIMHCTBO YTIeBOIOB MHUIIM MPEBPAIIACTCS B OPTaHU3ME B TJIIOKO3Y U
UCIIOJIB3YETCS JUISl TIIACTUYECKUX, SHEPTreTUUECKUX (KATIOPUYECKUN KO3 (-
dburuenT 1 r yrinerogoB — 4,1 Kkai) Hy»X, 3am1acaeTcs B BUJIE IIIMKOT€HA B
MBIIIIAX U TeueHu. [roko3a u PpykTo3a coaepkarcs BO (Ppykrax, Aro-
nax, meae. ['anakTo3a sBIsieTCA MPOAYKTOM PACILICIUICHUS! YIieBOJia MO-
JIOKAa — JIaKTO3bl (MOJIOYHOTO caxapa). [ maponu3 JIaKTO3bl B KUILIEYHHUKE
MPOTEKACT MEIJICHHO, YTO OTPAHUYMBAET MPOIECChl OPOKEHUST U HOpMa-
JIU3YET )KU3HEACATEIbHOCTh MOJIE3HOU MUKPO(DIIOPHI KUIIICUHHKA.

K croxHbBIM yTIIeBOAaM OTHOCATCS Kpaxmaj, TJIMKOT€H U THUIIEBbIC
BOJIOKHA (MIEKTUHOBBIE BEIIECTBA, LIEJUIOJI03a U Ap.). Kpaxman cocraBisier
10 80% o0111ero KOJIM4ecTBa yrieBOJA0B B paloHe 4yejgoBeka. CoaepKuT-
cs B 0000BbIX, KapTodere, 3epHOBBIX MpoaykTax. B opranusme kpaxman
peBpaNiaeTcs Mo3TANHO: AEKCTPUHBI, MAJIbTO3a, 3aTEM TJIFOKO3a. | JIHKO-
reH cojJiepkutcs B nedeHu (110 20% Beca) v MBIIIIAX U UCTIOJIb3YETCs IS
MUTaHUS paOOTAIOIIUX MBIIIII, OPTAHOB M CUCTEM B Ka4E€CTBE DHEPreTHYC-
cKoro Marepuaina. IluieBsie BOJOKHA OOBEAMHSIOT BEIIECTBA PAa3TUIHOMN
XUMHUYECKON TPUPOJIbl, BAKHEHUIITUMU U3 KOTOPBIX SIBISIOTCS LIEILTI0JI03a
(kJeTyaTka), TeMULEIUII0JI03a, TEKTUH, KaMeIH, CIM3d U JUTHUH. Kiet-
YyaTKa HE YCBAaMBAETCS B OPraHU3ME YEJIOBEKA, 3aTPYIHIET IEpeBApUBAHUE
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Y YCBOECHUE JIPYTUX MHUTATEIbHBIX BEMIECTB. biiarogaps pa3zapaxeHuro Me-

XaHOPEUENTOPOB KHUIIEYHOM CTEHKHM OHA CTUMYJIUPYET MNEPUCTAIBTHKY

KHUIIIEYHUKA, CIIOCOOCTBYS MPOPUIAKTUKE XPOHUYECKUX 3aIIOPOB, a TAKXKE

CBA3aHHBIX C HUMH 3a00JI€BaHMI TOJICTOTO KHILIEYHWKA (IUBEPTUKYJIOB,

3JI0KAYECTBEHHBIX OMyXoJen u Ap.). KineryaTka oka3zplBa€T MpOTUBOATEPO-

CKJIEPOTUUYECKOE JEUCTBUE, YCKOPSiA BBIBEICHUE U3 OpraHu3Ma H30bITKa

xoJjiecrepuHa. KpoMme Toro, oHa BIMsIET Ha cpely oOuTaHusi OakTepuil B

KHUIIIEYHUKE, SBIISISICHh JJISI HUX BaXXHEWIIMM HCTOYHMKOM mnuTaHus. Kier-

YaTKOW OoraThl OBOIIU, GPYKTHI, 3€pHOBBIC TPOAYKTHI. B 3aBUCHMOCTH OT

KOJIMYECTBA KJIETYATKUA BCE MPOAYKTHI-HOCUTENH YIJIE€BOJOB JACIST HA CO-

JepIKaIllie «3alllUIEeHHbIE YTaeBoAb» (KaeTtyaTku Oosiee 0,4%) u padu-

HUpOBaHHbBIC (KiIeTyaTku MeHee 0,4%).

[IekTUHOBBIE BEILIECTBA B MPOIYKTAX HAXOJATCS B BUAE MPOTOMEKTH-
Ha, KOTOPBINM MPU CO3PEBAHUM STOJ, IJIOJAOB U OBOIICH BBICBOOOXKIACT
CBOOOJIHBIN TMEKTHH, CIIOCOOHBI O00pa3oBaTh Kejle B BBOJHOM PAaCTBOPE.
DTO CBOWCTBO HCHOJIB3YETCS B KOHAUTEPCKOW MNPOMBIIIIEHHOCTH IIPHU
IIPOU3BOJICTBE MACTUIIBI, MapMenaaa, JkeMoB. [IekTnHOBBIE BeriecTBa 00-
JaJal0T CBOMCTBAMHM, MPUCYIIMMHU KJIETYaTKE, HO, KpOME TOTr0, CIIOCOOHBI
afcopOMpoOBaTh pPa3IMYHbIC XMMHYECKHE BEIIECTBA, PaJUOAKTHUBHBIE CO-
€AVMHEHHS] U YCKOPSATh MX BBIBEIEHUE M3 opraHu3Mma. [IekTuHbI croco0-
CTBYIOT 3KUBJICHUIO CIIM3UCTON 000JIOUKHM KUIIICYHHUKA.

Buramunsbl (OT Jat. vita «KU3Hb» + aMHUH) — 3TO Tpynna HU3KOMOJIe-
KYJISIPHBIX OPraHMYE€CKUX COEJUHEHUN C BBICOKOW OMOJIOrMYECKON aKTHUB-
HOCTBIO.

OOuue cBOICTBa BUTAMUHOB:

—  HE CUHTE3UPYIOTCS B OpraHU3Me YeJIOBEKa (MJIM CUHTE3UPYIOTCSI B HE-
JIOCTaTOYHOM KOJIMYECTBE) U, CJIEIOBATENIBHO, JOKHBI MOCTYIATh C
MMUIIEH;

—  HE SBISAIOTCA IJIACTUYECKUM WJIM DHEPreTUYECKMM MarepuasioM, HO
00eCcreunBalOT HOPMaIbHBIH MeTa00N3M, T.€. TUIACTUYECKHE U dHEP-
reTUYECKHUE MPOIECChl 0€3 HUX HEBO3MOXHBI;

—  005amarT BBICOKOM OHOJIOTHYECKOM aKTUBHOCTHIO, MOTPEOHOCTH B
HUX OYCHb MaJieHbKas (U3MEPSAETCS MIJUTUTPAMMaMU);

—  OpraHu3M YYBCTBHUTEJIEH KaK K HEIOCTAaTKy, TaK K M30BITKY 3THUX CO-
CIMHEHUM, YTO BBI3BIBACT 3a00JIEBaHUS CO CBOCM XapaKTEpHON KJIU-
HUYeCcKoM kapTuHou. Kiaccudukaiuss BUTaMHUHOB MpEACTaBICHA B
Tabnuue 2.



Tabmnura 2
Knaccuguxayus sumamunos

I'pynna BuTaMMHOB Buramunsbl

Buramun A (petuHoun)

’KupopactBopumelie | Butamun D (kaabiudepoibn)

BUTAMHUHBI Butamun E (Toxodheposn)

Burtamun K (GumioxuHOHBI)

Burtamun Bl (Tuamun)

Burtamun B2 (pubodnasun)

Butamun B6 (nupupokcun)

Bonopacteopumbie | Buramun B9 ((onanun donresas KUCI0Ta)

BUTaMHUHBI Buramun B12 (nnanoko6anamuH)

Huanun (Butamun PP, ButamuH B3, HMKOTMHOBas KHC-
JI0Ta)

Burtamun H (Ouotun)

Buramun C (ackopOMHOBas KMCJIOTA)

XonuH (Butamun B4)

MuorHO3UT (MHO3UT, ME30MHO3UT, BUTaMUH BY)

BurtamuHonono6uslie | S-merunmernonud (Butamud U)

BCIICCTBA JIunoeBas KUcJoTa (TI/IOKTOBEUI KI/ICJIOTa)

OpotoBas kuciora (Burtamux B13)

[TanramoBas kuciora (Butamux B15)

XKupopacTBoprMble BUTAMHUHBI JIETKO BCACHIBAIOTCS B NMPUCYTCTBHUH
’KUPOB U KEITUYHBIX KHUCJIOT, B OpraHu3Me JIUII HUX UMEETCS Jeno (TeUYCHb,
KUPOBasi TKaHb), BOBMOXKHO Pa3BUTHE KaK TUTIEP-, TAK U TUTIOBUTAMUHO34,
HO 0oJiee XapaKTepeH TUIepBUTaMUHO3. BogopacTBopruMble BUTAMUHBI HE
HAKaIUIMBAIOTCSI B OpPraHW3ME YeJIOBEKa, M30BITOK BBIBOJIUTCS C MOYOM.
st Hux Oojiee XapaKTepHBI TMIIOBUTAMHUHO3BI, YaCTh W3 HUX TPEOyIOT
0COOBIX MEXaHM3MOB BCachIBaHMs. Bce BOOpacTBOpUMBbIC BUTAMHUHBI pa-
O00TarOT B opraHu3Me 1o obmieit cxeme: Bumamun — Kogepmenm (ak-
muenas gopma) — Depmenm — buoxumuveckas peaxkyus.

ButamuHonomo0HbBIE BelIecTBa MOXO0KH MO JISHCTBUIO HA BUTAMUHEI,
HO 00JIaJIaf0T PSAIOM OCOOCHHOCTEH:

—  OHM MOTYT CHHTE3MPOBAThCS B OpPraHU3ME, HO B HEIOCTATOYHBIX KO-

JUYECTBAX;

—  ¢UX OWoJIoTHYeCKass aKTHBHOCTh 3HAYUTEIIFHO HIKE, IIO3TOMY TTOTPeO-

HOCTb 3HAYUTEIBHO OOJIbINE (M3MEPSIETCA TPAaMMaMu);

—  OHH MOTYT SIBISATHCS SHEPIEeTHUCCKUM WM TUTACTHYECKHM Marepua-

JIOM (HampuMep, XOJIWH y9acCTBYET B MIOCTPOCHUU MEMOpaH);



— TIPU HEAOCTAaTKE BUTAMHUHOMOJOOHBIX BEIIECTB MMEIOT MECTO Hapy-
mIeHUs1 MeTaboIn3Ma, HO 0e3 XapaKTEepPHOU KIMHUYECKON KapTHUHBI.
@OyHKIIMA OCHOBHBIX BUTAMHUHOB W MX HMCTOYHUKHU TPEJICTABIICHBI B

tabnuie 3.

Tabmuma 3

buonocuueckas POoJlb U UCMOYHUKU 6UMAMUHOB

Buramun

| buoJsioruyeckasi pojnb

\ Hcrounuku

KupopacTBopuMBbI¢ BUTAMHUHBI

Buramuna A
(petunHOI)

- Y4acTByeT B CBETO- U LIBETOBOC-
MPUSATHH, TaK KaK B BUJE PETUHA-
TS SIBJIIETCSL COCTABHOM YaCThIO
3pUTEIBHBIX TUTMEHTOB — POJIOT-
CHHA U MOJI0TICKHA, COJIEpKaIUX-
Csl B CETYATKE TJ1a3a;

- perynupyert poct u quddepeH-
IIUPOBKY KJIETOK, PEMPOTYKIIUIO U
IMOpPHUOHATILHOE Pa3BUTHE (PETH-
HOEBAasl KUCIIOTA);

- o0ecrnieurBaeT pereHeparuio
SIUTEINAIBHON TKAHMU.

JKUBOTHBIC: IIEYCHB
KPYITHOTO POraToro
CKOTa ¥ CBMHEH, SIUY-
HBIHN JKEJITOK, MOJIOY-
HbIE TIPOJTYKTHI, PHIOUIA
KHD.

B BHjie mpOoBUTAMUHOB
— 0-, B- ¥ Y-KapOTHUHOB
— COJIEPKUTCSL B MOP-
KOBH, TOMATax, IepIie,
canare.

Burtamun D

- B kumeuynuke ycuiamBaeT Bca-

Slitiia, CIMBOYHOE Mac-

(xampudepoib) chIBaHuE Kanblus U ocdopa; 70, pHIOUIA KUp, a TaK-
- B IOYCUHBIX KaHAJIbIAX YBEJIM- | K€ CHUHTE3 B KOXE W3
YUBaeT peadCoOPOINIO KalIbIUI U | IPOBUTAMUHOB.
hocdopa;
- B KOCTHOM TKaHU BBI3BIBAET pe-
30pOIHIO M BBIBEJICHUE KAJIbIIUS U
dbocdopa B KpOBb.
Buramun E - [Ipupo1HBIN aHTUOKCHIAHT Pacturensnbie Macia,
(ToKOhepon) (cBs3BIBAaET CBOOOHBIC pAIUKAJIBI | cajaT, KalycTa, CeMeHa

Y TEM CaMbIM NPEAOTBPAILIAET MO-
BPEXKJICHUE JIUIIHI0B MEMOpaH 1
JTHK);

- MIOBBIIIAET OUOJIOTUYECKYIO aK-
TUBHOCTHh BUTAMHHA A 3a CUET
3alUThI €r0 HEHACKIIIIEHHON 00-
KOBOM IIETIM OT OKHUCJICHUS.

3J1aKOB, 3aPOJBILIN
MIICHUIBI, p>KaHas
MyKa.

JKUBOTHBIC: CIUBOYHOE
MAacyo, SUYHBIN KEJI-
TOK.

Buramun K
(K1 — ¢pmmnoxunoH;
K2 — MeHaxuHOH)

- Y4acTByeT B IIpoLIECCax CBEP-
THIBAHUS KPOBU (CTUMYJIUPYET
cunres 11, VII, IX u X dakTopos
CBEPTHIBaHUS KPOBU B TICUCHM);
- peryimMpyeT BhIpabOTKy Oeika

OCTCOKAJIbIIMHA, HCO6XOI[I/IMOFO

Kanycra, mmnunar, ca-
JaT, KOPHETJIO b,
(bPYKTHI, ICYCHB.
CuHTe3upyercs MUK-
podiopoii ToscTOro

KUIICYHHKA.
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Buramun

buosornyeckas poJb

HUcTounuku

JUTst (POPMUPOBAHUST KOCTHOM
TKaHHU.

BoxopacTBopuMble BUTAMHHBI

Buramun Bl
(TnaMuH,
AHTUHEBPUTHBIN )

- YyactByeT B neHTO30(hochaT-
HOM ITyTH MPEBPAILIEHUS YTIIEBO-
J10B;

- Y4aCcTBYET B Ipoueccax oopaszo-
BaHust AT® (3Heprun), a B HEPB-
HOW TKAaHU — B peakLusix o0pas3o-
BaHUsl HEUPOTPAHCMUTTEPOB U
nepeiaye HEPBHBIX UMITYJIbCOB.

PactutenpHble: xj1€0
rpyooro nomosna, 3ja-
KM, OBOIIH (CIapxa,
Opoxkonu), 0000BkIE,
UBHBIE JIPOAOKH.
XuBotHsie: MsCO, Te-
YeHb U MOYKH KPYITHO-
r0 pOraToro cKoTa,
SIMYHBII JKEJNTOK, phIOAa.

Butamun B2
(pubodaBuH,
BUTaMUH POCTA)

- [lopnepxuBaer nmpouecc garo-
LMTO3a, TIOJOKUTEIILHO BIUSIET HA
(YHKUIHIO HEPBHOW CUCTEMBI;

- Y4aCTBYET B CHHTE3€ IPUTPOIIO-
STHHA, TeMOTJIO0NHA;

- MIOBBIIIAET CEKPETOPHYIO HYHK-
IIMIO JKeTyJKa (y4acTByeT B 00pa-
30BaHHUM COJITHOM KUCJIOTHI KETy-
JIOYHOTO COKa), YIy4IIaeT sKede-
BBIJICJICHUE;

- o0Jyier4aeT BCcaChIBaHUE YTJIEBO-
JIOB B TOHKOM KHIIIEYHHKE, HEOO-
XOJIUM JUTSI TIOJICPIKAHUS HOP-
MaJbHOW MUKPOQIIOPHI KHIIIECY-
HUKA,

- CIOCOOCTBYET YIYUIICHUIO TJIH-
KOT€HO(UKCUPYIOIIEH, aHTUTOK-
CUYECKON (PYHKIIMU NIEYEHHU.

PacturenbHeble:
JIPOYKKH, JINCTOBBIC 3¢€-
JICHBIC OBOIIH, KPYIIBI,
TOpOX, 3aPOABIIITHN

1 000JI0YKH 3€pPHOBBIX
IIPOTYKTOB.
JKUBOTHBIC: IICUCHD,
MOYKHU, MSICO, PhIOA,
CBIp, MOJIOYHBIE TTPO-
nyKTbl. CHHTE3UpyeTCA
MUKPO(hIOPOi TOICTO-
ro KUIIIEYHUKA.

Butamun PP

(HuaIMH, HUKOTUHO-
Bas KMCJIOTA,
HUKOTUHAMM/I,
AHTUIIEIIArPUYECKUN )

- Bxoaut B coctaB HA /[ u
HAJI®, spnstomuxcst kodhepMeH-
TaMu OOJIBIIIOTO YHCIIA JETUJIPO-
reHas3, y4aCTBYIOIIHNX B OKUCIIU-
TEJIbHO-BOCCTAHOBUTEBHBIX pPe-
akiusax. HAJl- u HAJ1®-3aBu-
CUMBbIE (PEPMEHTHI TPUHUMAIOT
ydacTue B OOMEHE YIJIeBOJIOB,
JIUTIAJIOB, AMUHOKHUCIIOT, HYKJICH-
HOBBIX KHCJIOT;

- HOpMaJIM3YeT JIMITUIHBIA COCTaB
KPOBH: CHUKAET YPOBEHb 0OOIIIETO
xonecrepuna, JIITHII, Tpurnume-
PUIOB U MOBBIIAET YPOBEHD

Pacturenbnbie: po-
JTYKTHI U3 HEIBHBIX
3J1aKOB, OPOKKOJIH,
MOPKOBB, (PUHUKH,
apaxuc, KapTodenb,
MOMUJIOPBI, TPOPOCTKH
MIIECHULIBI.
JKUBOTHBIE: TOBSIKbBS
ne4YeHb, TPOXKIKHU, ChIP,
sif1ia, peroa, MOJIOKO,
CBUHMHA.
Cunrte3npyercs B op-
raHU3ME U3 TPHUIITO-
dana.
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Buramun

buosornyeckas poJb

HUcTounuku

JITIBII, obnamaer aHTHATEPOTEH-
HBIMH CBOMCTBaMH.

Buramuu B6
(MUPUAOKCHUH,
AHTUJICPMATUTHBIN ).

- YyacTtByeT B MeTabonu3me Oel-
KOB, YTJICBOJIOB U JIUTIHA/IOB,;

- Y9aCTBYET B KOTHUTHBHOM pa3-
BUTHH MTOCPEICTBOM OMOCHHTE3A
HEHPOTPAHCMUTTEPOB U MOAJIEP-
YKaHUSI HOPMAJIBHOTO YPOBHS T'O-
MOITUCTENHA B KPOBH;

- Y4aCTBYET B PETYJISIIUN HMMY-
HUTETA (CIIOCOOCTBYET BHIPAOOTKE
JTUM(OITMTOB ¥ UHTEPJICHKHHA-2)
U CUHTE3€ reMorjioOuHa.

PacturenpHbIe: He-
OYMIIICHHBIC 3€pHA
3JIaKOBBIX, 3€JICHbIC
JIMCTOBBIC OBOIITH,
TPOXKH, KPYIIbl, 00-
OOBBIE, MOPKOBb, aBO-
ka0, OaHaHbI, KaIy-
cTa, Kaptodensb u cos;
JKuBoTHBIE: MSICO, PBI-
0a, MOJIOKO, TTI€YCHb
TPECKU U KPYITHOI'O PO-
raToro CKoTa, MOYKH,
SIMYHBIN KEJITOK.
CHUHTE3UPYETCS MUK-
podaopoi TOJICTOrO
KUIIICYHUKA.

Buramun B9

(Bc, dponuesas kucio-
Ta, BATAMHH POCTA,
AHTUAHEMUYECKHI)

- YyacTByeT B mpoIieccax peryJs-
ITUY KPOBETBOPCHHUS;

- TIOJIOXKUTETIFHO BIUSET Ha
(GyHKIMY KUIIEYHUKA U TIEYEHH,
MOBBIINIAET COJICPKAHUE XOJIMHA B
MIEYCHU, MPEMATCTBYET €€ KUPO-
BOM MHUIBTpALINH;

- perynupyet GhopMUpOBaHHE
HEPBHBIX KJIETOK SMOPHOHA,
MpeIOTBpaIIaeT MPEeXIeBPEMEH-
HBIC POJIBI, POXKICHUE HEIOHO-
IICHHBIX AETEH;

- Y4acTBYET B 0OOMEHE aMUHOKHC-
JIOT.

Pactutensubie: 6000-
BbIE, 3€JICHBIC JIUCTO-
BbI€ OBOIIM, MOPKOBb,
371aKH (SIYMEHb ),
OoTpyOH, rpeuHeBas u
OBCSIHAsI KPYTIbI,
areIbCUHEI, JBIHS, a0-
PHUKOCHI, THIKBA,
JPOIKH.

JKuBOTHBIC: TICUCHB,
roBsiIMHA, OapaHuHa,
CBUHMHA, KYpHIIa, TUY-
HBIN JKEJITOK, MOJIOKO,
CBIP.

CHHTE3UpYETCS MUK-
podopoit ToICTOrO
KHUIIICYHUKA.

Burtamun B12
(xobamaMuH,
LIHAaHKOOAJIaMHH,
AHTUAHEMUYECKHI)

- Y4acTByeT B IpOLECCax KpOBe-
TBOPEHHS;

- MOJIJICPKUBAET CTAOMIIBHOE CO-
CTOSIHUE HEPBHOM CHUCTEMBI, 3a-
IIUIIAs] HEPBHBIC KICTKU U MUE-
JIMHOBBIE 000JIOUKH;

- Y4aCTBYET B CUHTE3€ HYKJIEHHO-
BBIX KUCJIOT;

- y4acTBYyeT B oOMeHe (oIneBoi

JKuBOTHBIC: TICUCHB,
TTOYKH, TOBSIJIMHA, IITH-
11a, peI0a, siIIa,
MOJIOKO, CBID.
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Buramun

buosornyeckas poJb

HUcTounuku

KHCJIOTBI U IIPCBPAIICHHUN T'OMO-
OUCTCHMHA B MCTHOHHH.

Butamun H - CnnocoOcTBYeT 00pa3zoBaHuUIO HaubGonee 6oratsr
(bnoTuH, KUPHBIX KACIIOT, Y9aCTBYET B M€- | MPOAYKTHI ’KUBOTHOTO
AHTUCEOOPEHHBIN ) Tab0JIM3Me aMUHOKHCIIOT U yIJie- | POUCXOXKICHUS: TIe-
BOJIOB; YEeHb, TOYKH, MOJIOKO,
- Y9acTBYyeT B (DYHKITMOHUPOBA- XKeNnToK stitra. CuHTe-
HHUH TIOTOBBIX KEJIE3, HEPBHOU 3UPYETCS KUILICYHOU
TKaHW, KOCTHOTO MO3Ta, MY>KCKUX | MUKPO(IOPOH.
CEMEHHBIX KeJe3, KJIETOK KOXKH U
BOJIOC.
Butamun C - AHTHOKCH/IaHT; PacturensHsble: mm-
(ackopOuHOBas - BJIUSIET HA BCE BUJIbl OOMEHA Be- | IOBHUK, Y€pHAsi CMO-
KHCIIOTA, IIECTB, Y4aCTBYET B CUHTE3€ aH- | POJIMHA, TUMOHHUK,
AHTUIUHTOTHBIN) TUTEN, PEPMEHTOB, TOPMOHOB, neper] KpacHbli ciaj-

OTIOPHBIX CTPYKTYP, B YACTHOCTHU
KoJuiareHa, GpuOpo3HoOH, Xpsiiie-
BOM, KOCTHOM TKaHEH W JICHTHUHA;
- peryJMpyeT NpoOHUIIaeMOCTh CO-
CYAMCTON CTCHKH;

- BO3JICHCTBYET HA CUHTE3 HYKJIE-
MHOBBIX KHCJIOT;

- HOPMAJIU3Y€ET CUHTE3 PHJIOT€H-
HOT'O XO0JIECTEpHHA, YYACTBYET B
YTUIN3ALUU SK30T€HHOT'0 XOJIe-
CTEPHH;

- BBI3BIBACT aKTUBU3AIHUIO (pep-
MEHTOB, YYaCTBYIOIIIMX B CUHTE3€
[JIMKOT€Ha;

- OKa3bIBAaeT KaJiblIUi cOeperato-
1iee IelCTBHE, CIOCOOCTBYET €ro
YCBOGHHUIO U (PUKCAIMKU B KOCTHOM
TKaHU;

- y4acTByeT B OOMEHE BUTAMUHOB
rpynmsl B, nyrem BKIIIOUeHUs
ATUX BUTAMUHOB B COCTaB KOH-
3UMOB.

KW, 3€JIEHD METPYILIKH,
yKporI1, rpuObI Oenbie
CyILIEHBIE, KAITyCTa,
aneiabCuH, rpedndpyr,
11aBeJIb AaHAHAC, JIN-
MOH, MaHJIap1H, MaJlu-
Ha, CMOpOJIMHA Kpac-
Hasl, TOMaThl, 3€JICHBIN
rOpoIIeK, KapTodenb u
APp.

JKuBOTHBIC: TICUCHB,
IIOYKH, MOJIOKO.
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1.3. HpI/IHHI/IHbI PAAINMOHAJIBHOIO IITMTAHUA

PamronansHoe nutanue (1aT. rationalis — pa3yMHbIil) — 3T0 PU3HO0JI0-
TUYECKU MOJHOIEHHOE MUTAHKUE 3J0POBBIX JIOJICH C YUETOM I10JIa, BO3pac-
Ta, YCIOBUH U XapakTepa Tpy/Ja, KIUMAaTUYEeCKUX OCOOCHHOCTEH U JPYTUX
dakTopoB. PaimoHanbHOE€ MNUTAHWE JOJDKHO OOECIeuuBaTh >KU3HENES-
TEJILHOCTh OpPraHMW3Ma Ha BBICOKOM YpPOBHE, CIIOCOOCTBYS MOJJIEP>KaHUIO
€ro BHyTPEHHEN CPEIBL.

3aKoHBbI (IPUHUHIIBI) PAMOHAJIBHOIO NUTAHUA

1. 3axon snepeemuueckol adex8amHoCmu NUMAHUs

JIaHHBIA TPUHIUIT XapaKTEPU3YEeT HEOOXOJUMOCTh COOTBETCTBUS
MEXy DPHEPreTUYECKUMU TpaTaMu OpraHu3Ma M KOJWYECTBOM TOCTYIa-
IOl ¢ muIel sHeprue. B ciaydae HEIOCTATOYHOTO WM U30BITOYHOTO
KOJIMYECTBA MOCTYMUBIICH DHEPTUM pPa3BUBACTCS aJTUMEHTAPHBIA aucOa-
JIaHC.

2. 3akoH nracmuyeckou adekeamHocmu

JIaHHBIA TPUHLMI OPEANoJiaraeT HAJIMYKUE B PAllMOHE 3aMEHUMBIX U
HE3aMEHHUMBIX (ICCEHIIMAIbHBIX) KOMIIOHCHTOB THUIIA B ONTUMAJIbHBIX KO-
JUYECTBaX M COOTHOIIeHUsX. [Ipu cOamaHCUpOBAHHOM MHUTAaHUU OITH-
MaJibHO€ COOTHOILIICHUE MEXKIY OelKaMH, )KUpaMu U YII€BOJIAMHU COCTaB-
aset 1:1:4 (npu 3aHATUM JErKUM QU3NYECKUM TpyaoMm). B ciyuae Tsxke-
7010 (PU3UYECKOTO TPyJa, MPUMEHEHUH JICUeOHOT0 U JUETUUYECKOTO TUTa-
HUA TAHHOE COOTHOIIIEHUE MEHSIETCS.

K rpynne scceHIMaibHbIX KOMIIOHEHTOB MUIIM OTHOCATCSI HE3aMEHMU-
MbI€ aMHUHOKHCJIOTBI B COCTaBE OEIKOB, HEKOTOPbHIC MOJIMHEHACHIIICHHBIC
KUPHBIE KHUCIIOTHl B COCTAaBE >KMPOB, BUTAMHUHBI, MHOTHUE MHHEpPAIbHBIE
BelllecTBa. ['pyniy 3aMEHUMBIX KOMIIOHEHTOB MHUIIA COCTABIISIOT BCE YT-
JIEBOJIbI, 3aMEHUMbBIC AMHUHOKHCIIOTHI M MOHOHEHACHIIIEHHBIC KUPHBIE
KUCJIOTBl. OTCYTCTBUE WM HEJOCTATOYHOE MOCTYIJIEHHWE HE3aMEHUMBIX
KOMIIOHEHTOB TPUBOAMUT K TSKEIBIM HApYIICHUSM 3J0POBbS Ja)ke IPHU
JOCTATOYHOW KAJOPUUHOCTU PallMOHA TUTAHUS.

3. 3akon gpepmenmamusHoll a0eK8amHOCMuU NUMAHUSL

[IpenmnonaraeT COOTBETCTBUE XMMHUUYECKOTO COCTaBa MUIIU (epMEHT-
HBIM CHUCTEMaM OpTraHu3Ma, 00ECTIEYMBAIOIIUM HX XOPOIIYIO MepeBaprBa-
€MOCTh M yCBOsieMOCTb. Hapyienue 3Toro TpeOoBaHus NPUBOIUT K J1€3-
OpraHu3allMid METa0OJIMUYECKUX IMPOIIECCOB W MPOSBISAETCS B BUIE DH3U-
MOTMNATHUIN: CHU)KEHUE aKTUBHOCTH WJIM MOJIHOE BBIKJIIFOUYEHHE U3 MPOIIECCOB
MeTadoau3Ma TOro Wi HHOTro ¢epMeHTa. BBIAEnstoT HacieACTBEHHBIE,
ATMMEHTAPHBIC U TOKCUYECKHUE IH3UMONATHH.
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Hacneocmeenunvie sn3umonamuu 00yCIOBIEHBI HATUYHUEM B OpPTaHU3-
Me Ne(PEKTHOr0 reHa, KOTOpbId OJIOKHpYyeT 0Opa3oBaHUE OMNPEEICHHOTO
dbepmenTa. B Hacrosiee BpeMs u3BeCTHO 0koy10 600 reHeTUYeCKH JeTep-
MUHHPOBAHHBIX YH3UMOIIATHI, HEKOTOPHIC BUBI MPEICTABICHBI B TaOJIU-
ue 4.

Tabnuua 4
Buowv nexomopwix pacnpocmpanentblx HAC1e0CMBeHHbLX
SH3UMONAMUU
3a0osieBanne Hapyumenune cunTesa Hapymenne
(depmenTa MeTa00JM4YeCKOro npouecca

['mrorenoBas Kumeynas nenrunasza HenepenocumocTs TritOoT€HA —
SHTEPONATHUS OeJIka NIIIEHUYHOro xyeba
Henepenocumocts | B-ranaxkro3ujasa ['maposn3 J1akTO3bI
JIAKTO3bI
Henepenocumocts | Caxapasa ['unposn3 caxapossl

Caxapo3bl

I'enepanuzoBansblii | JInzocomanbHas amMmunasza | [ maponus rimkoreHa
TJIMKOT€HO3

Bbonesns ['upke I'mrox030-6-ocdarasza [IpeBparmenue riaoko30-6-doc-
(dartasbl B IIIOKO3Y

Anumenmaphvie H3uMOnamuy BOZHUKAIOT B pe3yibTare aAepuuuta B
palloOHE OTIEIbHBIX HYTPUEHTOB. [Ipu IIWUTENTHHOM MOJHOM TOJOJaHUU
Ha QoHEe aTpoPUUECKUX U3MEHECHUH B MUIIIEBAPUTEIIHHBIX JKeJIe3aX Mo1aB-
JI€TCSl aKTUBHOCTh (DEPMEHTOB, PACHICIUISIONINX OCJIKHU, KUPBI U YTIEBO-
nel. HemocTaTok B MUTaHUM BUTAMHHOB, a TakXKe psija MaKpo- U MHUKPO-
AJIEMEHTOB MPUBOJUT K HapYyIICHUSM B (DEPMEHTHOM ammnapare, MOCKOJIb-
Ky MHOTHE BHUTaMUHbBI BBINOJHSIIOT KOPEPMEHTHbIE (DYHKIHH, a MHHE-
pajbHbIC BellecTBa (IIMHK, MarHui, MeJib, )KeJIe30 U JIp.) BXOJAT B COCTaB
(hepMEHTOB WJIU SBJISIOTCS UX aKTUBATOPAMH.

Toxcuueckue sH3UMOnamuu BO3HUKAIOT TPU TMOCTYIUICHUU B Opra-
HU3M Pa3IUYHBIX OMOJOTUYECKU aKTUBHBIX XUMUYECKUX COCTMHEHUMN, KO-
TOpPBIC BKJIIOYAIOTCS B MPOIECCHl 0OMEHA BEIIECTB, HAPYIIAIOT OMOCHUHTE3
WM YTHETAIOT AKTUBHOCTH TOT'O WJIM MHOTO (pEpMEHTA.

4. 3axon buomuyeckol a0ek8amHoCmuy NUMAaHUsl

DTO o3HayaeT JNOOPOKAYECTBEHHOCTh MPOAYKTOB MUTaHUs, OE3BpEI-
HOCTh U 0€30IaCHOCTh MHUIIM, OTCYTCTBHE B HEH XMMHYECKUX BEUIECTB U
OMOJIOTHYECKUX areHTOB JUOO COJep)KaHME WX B JIOMYCTUMBIX KOHIICH-
Tpauusix (KOJIMYEeCTBax).

5. Paznoobpasue nuwu 3a cuem 6KIIOYEHUsI 8 PAYUOH WUPOKO20 AC-
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copmumenma npooykKmo8 JHCUBOMHO20 U PACMUMENIbHO2O NPOUCXOHCOe-
Hus. VIcrionb30BaHUE Pa3IMYHBIX CIIOCOOOB KyJIMHApPHOU 00pabOTKH mpu
INPUTOTOBIICHUU MHUIIHA CHOCOOCTBYET YIYUYIICHUIO OPraHOJENTHYECKUX
CBOMCTB (BHEIIHUNA BUJ, KOHCUCTEHIIUS, BKYC, 3aIax, IIBET).

6. 3axon aodexsamnocmu NUMAHUs OUOIOSUYECKUM U COYUATLHBIM
PUMMAM HCU3HU

ITon pexxumMoM THUTaHUS MOHUMAIOT BPEMS M KOJWYECTBO IPHUEMOB
MUIIK B TEUCHUE CYTOK, MHTEPBAJIBI MEXKY €€ MpUueMaMu, KOJIUYECTBEH-
HOE pacIpejiesIeHHe IMIIEBOro palldoHa IO AHEPreTUYeCKON IEHHOCTH,
XUMHYECKOMY COCTaBy, MPOAYKTOBOMY Ha0Opy M Macce MO OTACIbHBIM
npueMam . [Ipu paspaboTke pekuMa MUTaHUS YYUTHIBAIOT XapaKTep
TPYAOBOU NESATEIBHOCTH, PEXKUM JHS, BO3PACT, MECTHBIC MPUBBIYKUA U MH-
TUBHUIYyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH OpTraHU3Ma.

YcTaHOBJIEHO, YTO €CJIU €1y NPUHUMATh B YCTAaHOBJICHHBIC YaChl, TO
3aKPENUBIIUNACS YCIOBHO-CEKPETOPHBIN pediekc Ha BpeMsi ClIOCOOCTBYET
YIY4IICHUIO allieTUTa ¥ IepeBapuBanmio numy. Hampotus, 6eciopsinod-
HO€ MUTAHUE HapyIIaeT JIeATEIbHOCTh MHUILEBAPUTEIBHBIX KEJE3, YXY/I-
maeT U 3aMeUIseT MepPeBapUBaHUE IMMHIIMU U SBJISCTCS OJHOM M3 IPUYMH
Pa3BUTUA XPOHMYECKOTO racTpUTa, KOJIUTAa M APYrux OOJIE3HEH OpraHoB
MUIEBAPCHUS.

OnTtumanbHBIA MHTEPBAT MEXKAY NMpPUEMaMHU MHIIU HE JOJDKEH Tpe-
BBIIIATh 4—5 4, BO BpEMsI HOYHOTO CHa OH yumHsercs a0 10 4. Mexny
WICTKUMW» TpUEeMaMM TMHIIM HHTEPBaJl CcoKpamaercs 10 3 4. Mexay
y>)KUHOM U CHOM PEKOMEHIYeTCs UHTEpBajd B 2 4. Bosbline MHTEpBaIbI
MOT'YT IPUBECTU K NMEPEBO30YKJICHUIO MHUILEBOIO IIEHTPA C BBIICICHUEM
OOJIBIIIOTO KOJIWYECTBA aKTUBHOTO KEJIYyJ0YHOro coka. ITocnennuii, BCTy-
nasi B KOHTaKT CO CJIM3UCTON 000JI0YKOM MyCTOTO KEeTyaKa, MOKET OKa3bl-
BaTh pa3zApaxaroniee JIeMCTBUE U MPUBOJIUTH K BOCHAJICHHUIO.

BaxHeHmum OpUHIIUIIOM MPABUIBHOTO pPEXUMa TUTAHUS SBISETCS
PETyJISIPHOCTB, T. €. IPUEM THIIU B OJHO U TO K€ BPEMS CYTOK. ITO UMEET
CYIIECTBEHHOE 3HA4YEHUE IS YCIOBHO-PE(PICKTOPHON MOATOTOBKH Opra-
HU3Ma K NMPUEMY U MepeBapHUBaHUIO MUIIH. J[JIsT B3pOCIBIX PEeKOMEH Ty eTCs
3-pazoBoe nuTaHue, HO 4—-5-pa3oBoe cieAyeT NpU3HATh PU3HOTOTHUUECKHU
HanOoJiee MPaBUIIBbHBIM, TaK KaK OHO IO3BOJISIET CO3JaThb PaBHOMEPHYIO
Harpy3Ky Ha OpraHbl MHIIEBApEeHHS W HanboJjiee MOJHYIO (hepMEHTATUB-
HYI0 00pabOTKy MPUHATON NMUIIH. [[eTsM, TuiiaM, CKIOHHBIM K TyYHOCTH,
MOXUJIBIM JIFOJIM PEKOMEHJYeTCsl NMPUHUMAaTh YMEPEHHOE KOJIUYECTBO
nuiu 5—6 pa3 B JICHb.
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Ok wn e

o

BOITPOCHI JJIs1 CAMOKOHTPOJIA

CocraBHBIC HaCTH IMPOAYKTOB ITMTAHU.

3HaueHne OEJIKOB B MUTAaHUU YCIOBEKA.

3HaueHue JKUPOB B IIMTAHUH YCIIOBCKA.

3HayeHue YIUICBOAOB B IIMTAHUH YCIIOBCKA.

buonornueckoe 3HaueHUE KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMHUHOB B IINTAHUN
YCIOBCKA, UX UCTOYHUKMU.

buonornueckoe 3HaueHUE BOAOPACTBOPHUMBIX BUTAMHUHOB B IIMTAHUU
YCJIOBCKA, UX HCTOYHHKMH.

HpI/IHHI/IHBI palrOHAJILHOI'O IIMTAHUA.

TECTOBBIE 3ATAHUSA

Bvibepume ooun eephwiii omsem.

IIMTATEJIbHBIE BEHIECTBA, BBIIOJIHAKOIINWE IIPEMY-
IIECTBEHHO ITVTACTUYECKHUWE ®YHKINN

1) 6enku

2) KHPBI

3) yriieBoIb1

4) BUTAaMUHBI

KAJIOPUYECKUI KODDOUITUEHT 1 T YTJIEBOJIOB (KKAJT)
1) 2
2) 4
3) 6
4)9

BKYCOBBIE BEHIECTBA, COIEPXKXAIIMECA B IMPOAYKTAX
[MMTAHNMA, BBITTOJIHAKOT @ YHKIINIO

1) sHEpreTUIECKyI0

2) IJIaCTUYECKYIO

3) KaTaTUTUYECKYIO

4) cUTHaJIbHO-MOTHBAIMOHHYIO

K AHTUIIMTATEJIbHBIM BEIIIECTBAM OTHOCATCA
1) kpacutenu
2) OpraHuYeCKHUE KUCIOTHI
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3) IeMUHEpATU3aTOPHI
4) muHepanbl

5. OCCEHLUMAJIbHAA TTOJIMHEHACBIIIEHHAA )XXUPHASA KUC-
JIOTA
1) onenHoBas
2) NAIbMUTHHOBAS
3) nuHONEHOBAs
4) cTeapuHOBas
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IJIABA 2

DHEPTETUYECKHU BAJIAHC
OPI'AHN3MA YE/IOBEKA

2.1. Heperyiupyemsbie S HeproTparbl

HeoOxoaumyto JJis AKU3HEAEITEILHOCTA SHEPTUI0 OPraHu3M Iojyda-
€T B pe3yJIbTaTe OKUCJICHUSI OPTaHUYECKUX BEILIECCTB IMHUIIH, TJIABHBIM 00-
pa3oM YTJIEBOJIOB, a TaKXKe KUPOB U OenkoB. OOpasyromiascs SHEprus, B
KOHEYHOM HTOT€, OCBOOOXKIAETCS B BUJIE TEIIa, TOATOMY IO KOJIMYECTBY
MOCJICTHETO MOKHO ONPENEIUTh SHEProTpaThl opranu3dMa. OCHOBHOM 3a-
KOH NPUPOJIbI — 3aKOH COXPAHEHUSI SHEPIrUM — AEHCTBYET TAKKE OTHOCH-
TEJIbHO OpraHu3Ma 4eJIOBEKa.

DHepreTUYecKre TpaThl YEJIOBEKA MPUHITO BhIPAKAaTh B OOJBIINX Ka-
JOPUSIX WU KUJOKAIOPUAX (KKaJI) U B €AUMHULIAX MexayHapogHOU cH-
crembl (CH) — kunomxoynsax (k/bx). [lox kamopueit MOHUMAIOT KOJIHYE-
CTBO TeIlIa, KOTOpoe HeoOXoaumo, 4ToObl HarpeTh 1 1 Boabl Ha 1 °C.
1 xanopus paBna 4,18 Ix, coorBerctBeHHo | JIx paBen 0,239 xkanopuu. B
ATUX Ke eIUHMIAX (KKald U kKJ[>K) MpUHATO BBIpaXaTh W DHEPreTUUECKYIO
IIEHHOCTh THUIIIY.

DHEpPreTUYecKre 3aTpaThl yesoBeka AUpPepeHIupy0T Ha HEPETryIIn-
PYEMBIE U PETYIUPYEMBIC BOJIEH YETOBEKA.

Hepeeynupyemvie snepeompamol — 3TO pacxo] 3HEPTUHA HA OCHOBHOM
oOMeH, criennUUecKd TUHAMUYECKOE AEHCTBUE THUILH, a TAKXKE Ha POCT,
Pa3BUTHE U OTJIOKCHUE TKAHEBBIX BEIIECTB. DHEPrus, 3aTpauynBacMmas Ha
OCHOBHOW OOMEH, pacxoayeTcsl Ha MoJepxKaHne PyHKIUN Kku3Heo0ece-
YUBAIOIIUX CUCTEM (IbIXaHUs, KPOBOOOpAICHUs, MUIIEBAPECHUS, BbIJIEIIEC-
HUA U JIp.), TIOJJAEpKAHUE MTOCTOSHHOM TeMmepaTypbl Tejna, 00eCreueHue
HEO0OXOIMMOTO MBIILIEYHOTO TOHYCA, T. €. Ha pabdoTy cepAala, JErkux, mo-
YeK, [IEYEHHU, HEPBHOM, SHIOKPUHHOU U APYTUX CUCTEM.

Benmuunna ocHoBHoro obmena (BOO) ompenensieTcs B COCTOSHUU
MBIIIIEYHOTO W HEPBHOTO IMOKOS, B TOJIOKEHUU JiekKa, NMpU KOMGPOPTHOU
temneparype Bozayxa (20 °C), yrpoM, HaTomak (MOCIeTHUN TpUEM MMUIIH
3a 14 4 10 uccienoBanus). DHEPTUST OCHOBHOI'O OOMEHa JJIsl KaXKJI0ro 4e-
JIOBEKA MHJWMBUAYaJIbHA U B TO K€ BPEMs SIBIISIETCA JOCTATOYHO MOCTOSIH-
HOM Benu4yuHOM. {711 B3pocCiioro My»4uHbl cpeaHedt macchl Tena (70 kr)
oHa coctapysieT B cpeaaeM 1700 kkan, 11 MOJIOA0M KEHIIUHBI CPpEeIHEH
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macchl Tena (55 kr) — okosto 1300 kkai B cyTku (Tab:a. 5). OpueHTHPOBOY-
HO JIJII CPEIHETO YCIOBHOI'O YENIOBEKA (CpEeHUI BO3pacCT, CPEIHss Macca
TeJa U JP.) MOKHO MPUHSATH BEJIUYUHY YHEPTMU OCHOBHOIO OOMEHa B KO-
nrdectBe 1 Kkaim Ha 1 Kr Maccel Tena B yac. bojiee TOUHO BEJIMYMHY OC-
HOBHOTO OOMEHa MOJKHO OMPEACIHUTh CHEIUaIbHBIM HCCICIOBAHUEM, a
TaK)XK€ PACUETHBIM MYTEM C HCHOJIb30BAHUEM CIEIUAIbHBIX (DOopMyT U
tabnui (I"appuca, benenukra u 1p.).

Ta0muna 5

Benuuuna ocnoenozo obmena 63pocnozo nacenenus PO
8 3a8UCUMOCMU OM NOJA, MACCbL MeJld U 803pacma (KKau 8 CYymKu)

My:KYMHBI KeHIMHDBI
Macca, | 18-29 | 30-39 | 40-59 | >60 |Bec, | 18-29 | 3039 | 40-59 | >60
KT JIET JIET JIET JIET KT JIET JIeT JIeT JIET

50 1450 1270 1280 | 1180 | 40 | 1080 | 1050 | 1020 960

55 1520 1430 1350 | 1240 | 45 | 1150 | 1120 | 1080 | 1030

60 1590 1500 1410 | 1300 | 50 | 1230 | 1190 | 1160 | 1100

65 1670 1570 1480 | 1360 | 55 | 1300 | 1260 | 1220 | 1160

70 1750 1650 1550 | 1430 | 60 | 1380 | 1340 | 1300 | 1230

75 1830 1720 1620 | 1500 | 65 | 1450 | 1410 | 1370 | 1290

80 1920 1810 1700 | 1570 | 70 | 1530 | 1490 | 1440 | 1360

85 2010 1900 1780 | 1640 | 75 | 1600 | 1550 | 1510 | 1430

90 2110 1990 1870 | 1720 | 80 | 1680 | 1630 | 1580 | 1500

Pacxon sHeprur Ha OCHOBHOM OOMEH MOABEPKEH KOJEOaHUSIM U U3-
MEHSIETCA B 3aBUCUMOCTH OT MHOTHX MPUYWH, 3aBUCSIIUX KAK OT COCTOSI-
HUS OpraHu3Ma, TaK U OT YCJIOBUHN BHEITHEN CpeIbI.

BOO 3aBucut oT Bo3pacTta, Macchl Teja, mojia. Y JKEHIIUH OCHOBHOM
obmeH Ha 10-15% Huke, 4eM y My>KUMH. Y JeTeid OCHOBHOM OOMEH BBIIIE
Ha 15% (u Oomee), 4yeM y B3pOCIBIX, U T€M B OOJbIIEH CTENECHH, YeM
MEHbIIIE BO3pacT peOeHKa. Y JMI MOXKHWIOrO BO3pacTa OCHOBHOW OOMEH
cHkeH Ha 10-15% no cpaBHeHUIO ¢ MOJOJbIMU. CHUKEHHUE OCHOBHOIO
obmeHa Habmogaercs, HauuHas ¢ 40 et — Ha 5% mexay 40 u 59 romamu,
Ha 10% — mexay 60 u 69 ronamu u emie Ha 10% — nocne 70 mer.

Ha BOO oxa3bIBalOT BIUSIHUE COCTOSHUE U (DYHKIIMOHUPOBAHUE 1I€H-
TpaJdbHOM HEPBHOW CHCTEMBI M KOPBI TOJOBHOTO Mo3ra. CTpeccoBbie CO-
CTOSIHUSI, B TOM 4HCJI€ 3a00JIeBaHUsI, COMPOBOXKIAIOIIUECS JTUXOPAIKOH,
JIPYTU€ OCTpPbIE U MOJOCTphIE 3a00sieBaHus (TyOepKyJe3, CEICUC, 0KOTO-
Bas 00JIe3Hb) MOBBIIIAIOT OCHOBHOW 0OMeH. K mpumepy, npu TSxKEIOM Te-
YEHUU MEHUHTUTA WU PAKE JKEJIyJKa OCHOBHOM OOMEH MOBBIIIAETCS Ha
40%. I1pu noBbilieHNU TeMriepaTypbl Tena Boiiie 37 °C Ha kaxasid 1 °C
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TEITONPOAYKIIUS yBeauuuBaeTcs Ha 7—13%.

Cy1iecTBEHHOE BIMSIHUE HA BEJIMYMHY OCHOBHOI'O OOMEHA OKa3bIBACT
MHTEHCUBHOCTh (DYHKIIMOHUPOBAHUSI SHJOKPUHHOMN cUCTeMBbl. Tak, y Jull
¢ TunepPyHKIHUEH MUTOBUIAHOU KeNe3bl PErUCTPUPYETCS, KaK MPaBUIIO,
MOBBIIIEHNE OCHOBHOTO oOMeHa Ha 150%.

JesaTenbHOCTh Tunodusa U MOJOBBIX KEJIe3 OPUEHTUPOBAHA HA CHU-
KEHUE WHTEHCUBHOCTHM OCHOBHOro oOMmeHa. [Ipu rumortupeose, rosiona-
HUU, B IEPUO/I BBI3IOPOBJICHHUS, IIPU MpUEeMe 0apOUTYpPaTOB U MBIIIICUHBIX
pEIaKCaHTOB OCHOBHOM OOMEH CHMXKAETCHI.

[ToTpeOHOCTh B KAJIOPHUSAX TMOBBIIIACTCS B MEPUOABI OEPEMEHHOCTH U
JaKkTanuu. Y OEpeMEHHBIX MOBBIIICH PACX0]l SHEPTUHU 32 CUET POCTa IUI0Aa
Y U3MEHECHUH, MPOUCXOASAIINUX B OPraHU3ME MATEPH, B YACTHOCTU YBEJIHU-
YeHHs Macchl Tena. B mocnenHuit TpuMectp OEpeMEHHOCTH OCHOBHOM 00-
MmeH Bo3pacTaeT Ha 20%. B 9Toi cBsi3u peKOMEHyeTCsl B TEUCHUE TTEPBHIX
3 MecCsIIEB YBEIMYUBATH KAUTOPUMHOCTh MUK Ha 150 KKasl B CyTKH, B TIO-
cieayromme Mecsinsl oepeMerHocTd — Ha 350 kkan. B mepmon makramuu
JOTIOTHUTENbHBIE YHEPreTUYECKUe MOTpeOHOoCcTH cocTaBsioT S00 Kkam B
CYTKHM B IEPBOM NONYTroauu U 450 KKaJl — BO BTOPOM.

CHukeHue TemrepaTypbl OKPYKarOUIEH CpeAbl 3HAYUTEIBHO YCUIIU-
BAET MPOIIECCHI TEILI000Pa30BaHus, CI€I0BATEIbHO, © OCHOBHOIO OOMEHA.
[IpuHATO cunUTaTh, YTO MPU CHUKEHUU TEMIEPATYPHI BO3yXa HA KaxJble
10 °C Hmxe CpemHeroAoBOM TeMmIepaTypbl OTHOCUTEIHLHO CTaHIAPTHOM,
paBHoil 10 °C, HE0OXOIUMO BHOCUTH MOMNPABKy Ha JAEHWCTBUE X0JI0Ja, CO-
CTaBJISIIONIYIO AonoHUTENbHO 5—10% pacxona sneprun. [Ipu nossilieHUN
CPEIHETOJIOBOM TEMIEPATYPhl BO3AyXa, IO CPABHEHUIO CO CTAaHIIAPTHOM,
NOTPEOHOCTh B Kajopusax moHukaeTcs Ha 5% Ha kaxaple 10 °C. Takum
00pa3oM, CE30HHBIC U KIIMMATUUYECKUE YCIOBUS OKa3bIBAIOT 3HAUYUTEIIHLHOE
BIMSHUE HA SHEProTpaThl OpraHu3Ma. ITO HEOOXOJWMO YUYUTHIBATH MPHU
COCTaBJICHUM PAllMOHOB MUTAHHS.

Cneyuguuecku ounamuyeckoe oelicmsue nuyu — 3TO 3aTpPaThl IHEP-
TMYA Ha YCBOCHUE MHIIM, T. €. NEPECBAPUBAHKUE, BCACBIBAHUE U ACCUMMUIIA-
[[MI0 HyTPUEHTOB Ha KJIETOYHOM ypoBHE. YacTh MeTabOIu3NpyeMoi sHep-
TUU YTJIEBOJIOB, )KUPOB M OEJIKOB HAKAIUIMBAETCS B MOJIEKYJaX, OOraThix
sHepruer pochopHBIX COCNUHEHUMN, MPEkKIE BCEro, ajieHo3uHTpudocha-
Ttax (AT®). [Ipyras yacTb NOCTYHAIOIIEN B OPraHW3M SHEPTUHA MUIIEBBIX
BEIIIECTB pacceuBaeTcs B BUJE Teria. Hampumep, sHEPrust TIOKO3UIHBIX
CBSI3€M YIJI€BOJIOB, SPUPHBIX CBS3EH KUPOB U MENTUIHBIX CBSI3€H OEIKOB
nuiy paccenBaercs B Buje Tema B XKKT.

[TumeBsie BemecTBa 00Ja7al0OT Pa3HOM CIIOCOOHOCTHIO TIOBBINIATH
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ocHOBHOUM oOmeH: Oenku — Ha 20—40%, xxupbl — Ha 2—-17%, yriaeBoabl —
Ha 4—7%. Ilpu cmemaHHOM MUTAaHUM OCHOBHOM OOMEH MOBBIIIACTCS Ha
10% B cyTKH.

Takum o6Gpa3zoM, pu MoJICUETE pacxojia IHEPTHUH HEOOXOAUMO K TPH-
HATONW BEJIUYMHE OCHOBHOI'O OOMEHA COOTBETCTBEHHO m00aBuTth 10-15%
Ha pPacxoJ] YHEPruu, 00yCIOBICHHBIN CrielIUDUICCKH JUHAMUYECKUM JICH-
CTBUEM MHIIECBBIX BEIIECTB.

2.2, PeryinpyeMsbie 9HEProTparbl

Perynupyemeblie TpaTbl SHEPTUM BKIIOYAIOT PACX0J SHEPTUU HA aAKTHUB-
HYI0 (PU3MYECKYIO NESATEIbHOCTh MPU BBIMOJHEHUU MPO(HECCHOHATBLHBIX
byHKIUN, 3aHATUIX U3NUECKON KYJIBTYpPOM M CIIOPTOM, a TaKke B ObITY
U BO BpeMs OTJbIxa. BennunHa 3TOro mokasaTessi MpsiMO 3aBUCHUT OT HH-
TEHCUBHOCTU (pU3UYECKOUN pabOTHl U 00beMa PYHKITMOHUPYIOIIHUX MBIIIIII.

B3pocioe TpyaocnocoOHOE HaceIeHUE B 3aBUCMMOCTH OT ToJia U UH-
TEHCHUBHOCTH BBITIOTHAEMON paboThl nuddhepeHInpoBaHO Ha 4 TPYIIIHI 110
CIeIMAIbHOMY KpUTEpHI0, npeaioxkeHHoMmy BO3, Tak Ha3bIBAEMOMY KO-
sabpunmenty Qusmueckorr aktuBHOCTH (K®DA), mokaspIBaroiieMy, BO
CKOJIBKO pa3 HEProTparhl Ha BCE BUABI AeATEIbHOCTH TpeBbiainT BOO.
Ecnu, x npumepy, 3HEPTOTpaThl Ha BCE BUJIBI )KU3HEICSITEILHOCTU B 2 pasa
Bbilie BOO 1711 COOTBETCTBYIONIEH IO MOJIY U BO3PACTy TPYIIIbI HACENE-
HUS, 3TO 3HAYUT, YTO JJIsl NaHHOU rpynnbel KDOA Oyner pasen 2. K rpynmne
C OJIMHAKOBBIMHU PHEPTOTPATaMU MOTYT OBITh OTHECEHBI JIFOJU Pa3InUHbBIX
npodeccuii B 3aBUCUMOCTH OT 3HEPTOEMKOCTH TPYAOBBIX MPOILIECCOB U
YCJIOBUM HEMPO(PECCHOHANBHOMN JAEATEIIbHOCTH.

['pynnel Hacenenus, tudepeHIIMpoOBaHHBIE IO YPOBHIO (PU3UYECKOM
AKTUBHOCTH:

I rpynna (K®A=1,4). Ouens necxas ¢guzuueckas akmusHocms. ITO
PabOTHUKHU MPEUMYIIECTBEHHO YMCTBEHHOTO TpyJa — TOCYJIapCTBEHHBIC
CIIy’Kallle aMUHUCTPATUBHBIX OPTaHOB M YUPEKJICHUI, HAyUYHbIE PabOT-
HUKH, TIPENOJABATEN BY30B, KOJUICIKEH, YUUTENS] CPEIHUX IIKOJ, CTY-
JICHTHI, CTICITUATNCThI-MEINKH, TICUXOJIOTH, TUCTIETYEPhI, OTIEPaTOPhI, MPO-
IPaMMHUCTBI, PA0OTHUKU (UHAHCOBO-3KOHOMUYECKOM, OPUIUYECKON U
aIMAHUCTPATUBHO-XO35IUCTBEHHON CIIY’KO, paOOTHUKU KOHCTPYKTOPCKUX
OIOpO M OTHENOB, PEKIAMHO-UH(MPOPMAIIMOHHBIX CITYKO0, apXUTEKTOPHI U
WHXKEHEPHI MO MPOMBIILUICHHOMY U TPaXXJaHCKOMY CTPOUTENIbCTBY, HAJIO-
TOBBIE CITy’KalllUe, paAOOTHUKHU MY3€€B, apXUBOB, OMOIMOTEKApH U Jp.

II rpynna (KOA=1,6). Jleckaa ¢uzuueckas akmugnocms. 910 padbOT-
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HUKH, 3aHITHIC JIETKUM (U3NYECKUM TPYJAOM — BOJUTEIH TOPOJCKOTO
TpaHCHopTa, paboure NHUIIEBOM, TEKCTWIBHOW, IIBEWHOW, paJHOdJIECK-
TPOHHON MPOMBIIIJIEHHOCTH, ONEPaTOpbl KOHBEMEPOB, BECOBIIUIIBI, yIla-
KOBILIUIIBI, MAIIMHUCTBI JKEJIE3HOJOPOKHOTO TPAHCIIOPTA, YYaCTKOBBIC
Bpayu, XUPYpru, MEACECTPHI, POJABIIbI, PAOOTHUKU TPEANPUITHI OOIIIe-
CTBEHHOT'O MTUTaHMUS, napuKMaxepsl, pabOTHHUKHU KHUJTUIITHO-
AKCIUTYaTallMOHHOM CIIY»KOBI, PECTAaBPaTOPhl XYJI0KECTBEHHBIX H3JCTUH,
rujbl, GoTorpadbl, TEXHUKU U OMEPATOPHI PaMO- U TEJEBEIIaHUs, TaMO-
KEHHBIC WHCIEKTOPHI, PA0OTHUKH MUJIUIIUM W TMATPYIBHOM CIyXOBI U
JIPYTUX POJACTBEHHBIX BUJOB JAEATEIHLHOCTH.

I rpynna (K®A=1,9). Cpeonsas ¢uzuueckas akmusnocms. Crona ot-
HOCSITCSI cliecapy, HAJIQJAUYUKW, CTAHOYHUKH, OYpPOBUKH, BOJUTEIH DJICK-
TPOKapOB, SKCKABATOPOB, OYJIbI03€POB U APYTOW TSIKETON TEXHUKH, pa-
OOTHUKHU TEIUIMYHBIX XO3SUCTB, PACTCHHEBOJBI, CAJOBHUKH, PaOOTHUKH
PBIOHOTO XO03sIIICTBA U JIp.

IV rpymna (KOA=2,2). Bvicoxas ¢usuueckas akmueHocms. ITO pa-
OOTHUKH TSDKEIIOT0 (PM3MYECKOT0 Tpyda — CTPOUTEIIbHBIC pabodue, rpy3-
YUKH, paboure Mo 00CITY>KMBAHUIO KEJIE3HOJOPOKHBIX MyTEH U PEMOHTY
aBTOMOOWJIBHBIX JOPOT, PAOOTHUKHU JIECHOTO, OXOTHUYBETO U CEIHCKOTO
X035UCTBa, JEPEBOOOPAOOTUMKH, METAJUTYPTH TIOMEHIIUKHU-TUTEHIITUKA U
JPYTUE POJACTBEHHBIC BUJIBI JEATCIHHOCTH.

Bemmumna K®A kak rnaBHas (HU3HOIOTHMYECKAS XapaKTePHCTHUKA
Ka)KJIOW TPYNIbI OJMHAKOBA JJIT MY>KUYWH M JKCHIIUH, HO B CBSI3U C MCHb-
el BEeTWYMHOM MacChl Tella W, COOTBETCTBEHHO, OCHOBHOIO OOMEHa,
SHEPTEeTHYECKas IICHHOCTh PAIIMOHOB ISl MY>KUYMH M KEHIUH B TPYMIaXx C
onuHakoBbIM KDA paznmuuna. {5 onpeneneHus MOTpeOHOCTH B SHEPTUU
KOHKPETHOT'O0 YeJIOBEKa HEO0OXOJIWMBI JIaHHBIE O €ro mnpodeccuu, more,
BO3pAcTe U Macce Tena.

Tabmima 6
Anepeompamsl 83p0OC/I020 YEN08€KA NPU PA3IUYHOU PUIUUECKOL
AKMUBHOCMU NO OMHOULEHUIO K 8ellUYUHe OCHOBHO20 obmeHa (KDA)

Buj pesiteabHOCTH Myxunnbl | ZKeHIIMHBI
Con 1,0 1,0
JIexxadee moJiockeHHne 1,2 1,2
OTnpIx cuasd 1,2 14
OTapIX cTos 14 15
OneBaHue U CHITHE OJCXKIBI 1 00YBU 1,8 1,8
Puznyeckre ynpakHeHus (YTpEeHHss 3apsaaKa) 4,2 4,0
Y06opka nocrenu 2,1 2,1
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Bua nesreanHocTH Myxunnbl | ZKeHIIMHBI

Tyaner 14 1,8
VYMbIBaHuEe 1,8 1,8
Xoaw0a:
- 10 IOMy 2,5 2,4
- TIPOTyJIKa MEJICHHAs 2,8 3,0
- B OOBIYHOM TEMIIE 3,2 3,4
- crpy3om 10 kr 3,5 40
Xonawba B ropy:
- MeJIeHHas 4,7 4,7
- B OOBIYHOM TEMIIE 57 4.6
- ObICcTpas 7,5 6,6
- B 00BIYHOM Temrie ¢ Tpy3oM 10 kr 6,7 6,0
Xonas0a 1o ropy:
- MeUIEHHAs 2,8 2,3
- B OOBIYHOM TEMIIE 3,1 3,0
- ObIcTpas 3,6 3,4
- C Harpy3kou 46 4.6
- TI0 CHEXKHOM JIopore 49 49
ITpuem numum 15 1,7
E3na B Tpancnopre 1,7 15
[Tpurorosnenue numm 2,2 2,2
MpEIThE TOCY/IBI 2,2 2,2
Ctrpka BpydHYIO 3,8 3,8
ITonmeTanue noia 2,6 2,6
YreHue 1,6 1,6
X 0351CTBEHHBIE PAOOTHI 10 IOMY 3,3 3,3
Crtupka Bpy4HYIO 3,0 3,0
MBEIThE OKOH 3,6 3,6
CryneHTsl:
- CJIyLIaHUE JEKINHU, padoTa B JIabOpaTOpUu CUJIs 1,6 1,6
- 3aHSTHS Ha YpOKax 1,9 1,8
- TEPEPBIB MEXKIY 3aHATUIMHU 2,8 2,5
- YTEHHE BCIyX 1,6 1,6
- pabota B 1abopaTopuu cTos (IPAKTUIECCKUE 3aHS- 2,3 2,3

THS)
Hayunsle paboTHHKY:
- TPOCMOTP HAYYHOU JIUTEPATYPbI 1,8 1,8
- pedepupoBaHue HAYIHOMU JIUTEPATYPHI 2,0 2,0
- 00Cy)XJIeHHEe HaAyYHbIX IPOOIIEM 2,2 2,2
- BBINIOJIHEHUE HAYYHOT'0 SKCIIEPUMEHTA 2,6 2,6
- TIeYaTaHuWe Ha MalMHKe (paboTa 3a KOMITBIOTEPOM) 2,1 2,1
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Bua nesreanHocTH Myxunnbl | ZKeHIIMHBI

Coopt

ber 8,8 8,8
[I1aBanue 1,7 1,7
I'pebns 7,1 7,1
E3na na Benocurnene 8,7 8,7
Karanwne Ha KOHBKAX 6,9 6,9
Backerbon 6,8 6,8
Boieii0on 3,6 3,6
dyTtoon 1,2 7,2
boxkc 9,5 9,5
bricTpble TaHIIbI 6,0 6,0
MeyieHHBIE TaHIEBI 3,2 3,2
Karanue Ha ponmkax 7,4 1,4
Kartanne Ha nppKax:

- TIepeIBIKEHUE TI0 TIEPECCUCHHON MECTHOCTH 13,5 13,5
- y4eOHbIe 3aHATHSI (TPEHUPOBKH) 11,0 11,0
AnpoOuKa Jierkas 5,8 5,8
AnpobrKa UHTEHCUBHAS U CTeN-adpoOuKa 7,4 7,4
Benocunenusiii TpeHaxep (cpeaHsisi akTUBHOCTD) 1,4 7,4
PurtMmudeckas rumMHacTHKa 4,7 47
CrpeitunHr, XaTXa-iora 4,0 4,0
ITonwem TsDKECTEN 3,0 3,0
Ilenune 1,9 19
Urpa na ¢oprennano 2,4 2,4
banbHbIe TaHIBI (BAJIEC) 41 4,1
Boxnenue aBToMoOMIIS 2,2 2,2

B Ttabnuue 6 mpuBeneHBI MaHHBIC, TMOKA3bIBAIOIIME, YTO 3aTPaThl
SHEPTUU IIPU YMCTBEHHOM TPYJI€ MAJIO OTIMYAIOTCS OT TAaKOBBIX B COCTOSI-
HUU TIOKOSI M OTJIbIXa, @ UX TMOBBIIICHUE MPOUCXOJUT TOJBKO B CIy4asx
BOBJICUEHUSI MBILICYHOU NI€ITEIBHOCTH B YMCTBEHHYIO paOOTy (BBINNOJIHE-
HUE HAy4YHOIro SKcrmepuMmeHTa). Tak, 3aTpaThl SHEPTUU MPU OTABIXE CTOS
otHOocuTenbHO BOO yBenmuuBatorcs B 1,4 pasza, a mpu uTeHHH, ydede —
B 1,6 pa3a. Bmecte ¢ TeM XOpOIIO M3BECTHBI HANPSIKECHUE U YCTAIOCTD,
BO3ZHMKAIOIINE BO BPEMS U TOCJI€ HHTEHCUBHOM YMCTBEHHOU paboOThI (K-
3aMEHBI, TBOpUeckas padota u jap.). Takum oOpa3oM, METObI Ompeeie-
HUSI SHEPTOTPaT, IPUBEICHHBIEC HUXKE, HETPUEMIIEMBI JJIsSI OLICHKH YPOBHEHN
3aTpaT DSHEPruyd MpU YMCTBEHHOW pabore. BeposiTHO, HEOOXOIUMO
OPUMEHSTh IPYTHE METOAbl, OCHOBAHHBIE HA MHBIX MPHUHIIMIAX U KPUTE-
pUSIX OLICHKH HANPSXKEHHOCTH YMCTBEHHOM PadOTHI.
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[Ipumep pacuera MOTPEOHOCTH B SHEPrUM il MYXYuHBI 30 JeT C
maccoi Tena 70 kr, BoguTens 3KckaBaropa (tabia. 7). Ero cienyer oTHecTH
k [II rpynmne MHTEHCUBHOCTHU TpyJia — paOOTHUKU CPEIAHEN TSHKECTH TPY/a,
cpenneit ¢usnyeckoit aktuBHOCTH, KDA=1,9. IIpoBoaum XpoHOMETpax
BUJIOB JICSTEIBHOCTH 3a CYTKH, T. €. QUKCUPYEM, CKOJIBKO BpEMEHH (B 4a-
cax) ATOT YEJOBEK 3aTpaTWil Ha NPO(PECCUOHAIBHYIO AESATEIbHOCTh, Ha
IpUEM MUIIH, OTABIX, COH U Jp. C Lenbio 00JieryeHus pacyeTa BUAbI J1€s-
TEIBHOCTU C OJMHAKOBBIMH DHEProTparaMu OOBEIMHSIOTCS. 3aTeM Ipo-
JOJKUTEIIBHOCTh Ka)JI0r0 BUJA ACATEIBHOCTH HY>KHO YMHOXHWTh Ha BE-
mnunHy KDA, cOOTBETCTBYIONIYIO 3TOMY BUAY AEATEIBHOCTH (OHH MpH-
BEJICHBI B Ta0J. 6). Jlanee yMHOXKAaeM MOJyYEHHOE 3HAUCHUE HA BEIIMUUHY
ocHoBHOro oomena (BOO) B uvac. Uro6sl nonyunts BOO B yac, HyxHO
tabnuyHoe 3HaueHne BOO s yenmoBeka KOHKPETHOTO IMOJia U BO3pacTa
(tabit. 5) paznenuth Ha 24 4. B nanHoM ciydae 1650/24 = 68,75 xkai/4ac.
CyMMupysi BCEe DHEPreTUYecKue 3aTpaThl 3a MEpUoAbl pabOThl U MOKOS
(mocneaHss KOJOHKAa B TaOj. 7), BBIYUCIIAEM OOIIMA pacxo] SHEPIHH 3a
CYTKH.

Tabmnua 7
Ilpumep pacuema nompebrnocmu 8 s3Hepeuu
IIponosku- | IHeprorparsl JHeproTparsbl
Bun nesreabHOCTH TeJbHOCTD, | W3 Ta0J1. 6 BOO, B CYTKH,
qac (K®DA) B Hac KKaJl
CoOH ¥ OTIBIX B IOCTEIA 8 1,0 68,75 550
[Ipodeccronanbhas
NESITENILHOCTD 7 2,2 68,75 1058,7
(paboTa Ha PKCKaBaTope)
Tyanet 1 1,4 68,75 96,2
ITpuem nunm 15 15 68,75 154.7
Xoawrba no JomMy 15 25 68,75 257,8
X0341CTBEHHBIE PAOOTHI 3 33 68.75 680.6
110 JIOMY
Yrenue 1 1,6 68,75 110
OtabIx cuad 1 1,2 68,75 82,5
Hroro 24 gaca 2990,5 kkan

Bosnee OBICTPO, HO ¢ MEHBIIIEH TOYHOCTHIO MOYKHO PacCUUTaTh MO-
TPEOHOCTh B KAJIOPHUAX CIEAYIOIIUM 00pa3oM. BelnunHy OCHOBHOTO 00-
MeHa (1650 kkam B CyTKH) HY»KHO yMHOXUTh Ha KDA, KOTOpHI paBeH
st mpodeccronanbHoM rpymmsl 111 1,9: 1650x1,9 = 3135 kkain B CyTKH.

N3ydeHue ycinoBuid Tpy/a U BEJIMYUH 3aTPAThl SHEPTUU MPOMBIIICH-

26



HBIX paboyYMX MOKa3ajio, YTO ONPEAESIomUM (HaKTOPOM MPU ITOM SIBIA-
€TCsl YPOBEHb MEXaHM3allUM MPOU3BOJCTBEHHBIX MpoiieccoB. [Ipu paboTte
CpeHEH TSHKECTH DHEProTparhl yBEIMUYMUBAKOTCA B 2,5—5 paza OTHOCH-
tesibHO BOO. IIpn mosiHOM aBTOMaTH3alMy ITPOU3BOJICTBA U MEPEXOJE HA
MYyJITOBYIO JIESITEILHOCTh SHEPrOTPAThl pab0YUX MPUOTUKAIOTCS K BEJIU-
YUHaM 3aTpatr SHEPTUU NMPU YMCTBEHHOM padore.

Kaxk mpaBuiio, sHeproTpatsl 00Jibllie B MEPBOM MOJOBUHE JTHA, K KOHILY
THS. OHM CHUIKAIOTCS, YTO COOTBETCTBYET OMOCOLMAIBHBIM PUTMaM KH3-
HEJIEATEILHOCTH YeoBeka. OOuIbHas €1a B IEPBOM MOJOBUHE JTHS U Me-
HEe Harpy304Hasi BO BTOpOW — (DU3MOJIOTHYHA, TaK KaK MPU 3TOM YCBOCHUE
MATATEIBHBIX BEHIECTB OCYIIECTBIISIETCS IyTEM MEHEE HANPSKEHHOTO Me-
tabonu3ma. Ejqa B yrpeHHUE 4achl COCOOCTBYET BBICBOOOXKICHUIO OOJIb-
I0TO KOJIMYECTBA MUIIEBAPUTEIBHBIX TOPMOHOB, IO3TOMY B YTPEHHUE Ya-
ChI Jake 0OJIbIIMEe 0OBEMBI TTUIIM YCBAMBAIOTCS JIETYE U KAJOPUH «CTOpa-
I0T» MOJHOCThIO. CyIleCTBYIOT OMOJIOTHYECKUE Yachl BBIJACICHUS MHIIC-
BAPUTEJBHBIX COKOB U TOPMOHOB, KOHTPOJIUPYIOIIUX YCBOCHUE NUTATENb-
HbIX BemecTB. K nmpumepy, HHCYJIMH CHHXKAET COJAEPKAHUE caxapa B Kpo-
BU, CIIOCOOCTBYET MEPEXO/y YIIE€BOJOB B JKUPHBIC KUCIOTHI U, TAKUM O0-
pazoM, 00pa30BaHMIO KHpaA. YPOBEHb MHCYJIHWHA B YTPEHHUE Yachl OoJiee
HU3KUU, TIOATOMY caxap KpOBHU PAaCXOAYETCS HAa BOCIOJHEHHUE YHEPrOTPaT
U Cropaer, He 3amacasicb. Bo BTOpO#l MOJIOBHUHE JHS YpOBEHb WHCYJIHMHA
MOBBIIIAETCS, 0OCOOEHHO MPHU MO3/IHEH elie, MPU ATOM caxap KPOBU UHTEH-
CHBHO MNPEBPAIIACTCS B KUPHBIE KHUCJIOTHI, MPOUCXOIIT HAKOIUIEHUE, OT-
JIOKEHHE KUPa.

Takum 00pa3oM, BETUYMHA CYTOYHBIX SHEProTPAT CIYKUT OCHOBAHHU-
€M ISl OIIPEICIICHUS KOJMYECTBEHHOM CTOPOHBI NTUTAHUS, T. €. SHEPTrEeTU-
YyecKas IEHHOCTh CYTOYHOTO MHIIEBOrO pallMoHa JO0JKHA COOTBETCTBO-
BAaThb JHEprorparaMm. JIIUTENbHOE WM KPATKOBPEMEHHOE, HO OCTpOE
HapylICHUE JaHHOTO 3aKOHa (YaCTUYHOE WJIA MOJIHOE ToJIojIaHue, mepe-
eaHne) U3MEHSET MAacCy M CTPYKTYpy Teia, PyHKIIMOHATIbLHBIE BO3MOXK-
HOCTH OpPraHHW3Ma, €r0 PEaKTUBHOCTh, aIANTAlIMOHHBIN MOTCHIIHAN K MeE-
HSFOIITUMCS YCITOBHSIM OOMTAHUS U MOXET SIBUTHCS NMPUUYUHOU WITH (HaKTO-
POM pHUCKA MHOTHX MAaTOJIOTUYECKUX COCTOSHUM.

Hapymienue sHepreTrndeckor aaeKBaTHOCTH MUTAHUS MOMKET IMPOUC-
XOAUTh 32 CUET BHEIIHWX W BHYTPEHHUX NMpUUYMH. K BHEIIHUM NpUYMHAM
OTHOCSITCSI HEJOCTATOYHOE HWJIM M30BITOUYHOE MOCTYIUICHUE MUTATEIbHBIX
BEIIIECTB, K BHYTPEHHUM — HApPYIIEHHUS B COCTOSIHUU 3JI0POBbS YEIOBEKA,
OPENATCTBYIOIIME MOCTYILICHUIO MUY WIH 3aTPYAHSIONIME YCBOECHUE TH-
TaTEJbHBIX BEHIECTB (HAIPUMEP, SH3UMOIIATHH, SHIAOKPHUHHBIE HapyIlle-
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HUS1, YCUJICHHBIN pacnaj MUTaTeIbHbIX BEUIECTB MPU JINXOPAJKE, TPaBMaXx,
o’kKorax u ap.).

HopMmanbhabie B (U3UOTOTMYECKOM OTHOIIEHUM YCJIOBHUS CO3/IaOTCS
npu 00ECIeYeHUN SHEPTEeTUYECKOTO PAaBHOBECHS, T. €. KOT/1a JOCTUTAeTCs
Oosee win MeHee 0JIM3K0e COOTBETCTBUE MOCTYIUICHUS U PAcX0/ia YHEPTUH
B TEUCHHUE CYTOK. B mepBoiil MoI0BUHE )XKU3HU, KOTJ]a aKTUBHO TTPOUCXOISIT
MPOLIECCHl POCTa M Pa3BUTHSI, HEOOXOJAMMO HEKOTOpPOE MpPEBBIIICHUE (HA
10-15%) sHepreTHyecKkol IEHHOCTH MUTAHHS HaJl MPOU3BOJAUMBIMHU 3a-
TpaTaMu SHepruu. Bo BTOpOI MOJIOBUHE JKU3HU TAKOE MPEBBIIICHUE MO-
KeT ObITh JOMYIIEHO TOJBKO NMPU WHTEHCUBHON (PU3MYECKON Harpyske
(TpyAOBOM, CIOPTUBHOM | Ap.). Y JIOJEH, HE 3aHUMAIOIIUXCS KAaKUM-JIHOO0
BUJIOM (PU3UYECKOUN JCATETBHOCTH, IPEBBIINICHUE KATIOPUMHOCTH MUTAHUS
naxe Ha 5—10% MOKET NPUBECTH K PA3BUTHUIO TYYHOCTH U IIPOTPECCUPO-
BaHUIO aTePOCKIECPOTHUUECKOTO mporiecca. Takum oOpa3om, Ipu OpraHusa-
IIMU TIUTAHUS TOW WM MHOM TPYIIIbl HACEJICHUS, TIPU ONPEICICHUN KaJlo-
PUHHOCTH paliioHa HEOOXOAUMO YUUTHIBATh Pa3HOOOpa3HbIe (haKTOPHI:

®  BO3pacT;

® 10

®  XapakTep TPYJIOBOM JEATECIHHOCTH;

®  HaJW4ue JIOMOJTHUTEIbHBIX BUAOB (PU3NUECKON HArpy3KHu;

®  pacmopsAIOK JHS;

®  KIMMAaTUYECKUE YCIIOBHS;

¢  (HUBHOJIIOTMYECKOE COCTOSIHUE OpTraHn3Ma.

2.3. MeToabl onpeae/ieHUA JHEProTpar

DHeproTparsl OpraHv3Ma OMNPENEIISIIOT MO KOJIMYECTBY TeIja, OCBO-
OOXAAIOLIEroCs MPHU KU3HEAeITeNbHOCTU. KonnuecTBo Termiaa MOXXHO H3-
MEpPUTh HEMOCPEACTBEHHO METOJIOM NPSIMOM KaJIOPUMETPHUH, a TaKKE
ONPENCNIUTh MO Ta3000MEHY METOJIOM HENPAMOUN KaJTOPUMETPUM WIIA HKE
PaCYETHBIM XPOHOMETPAXKHO-TAOTUIHBIM METOIOM.

Memoo npsamou kanopumempuu. OOpa3yromieecss B opraHu3Me TeIio
BBIJIEJISIETCS] B OKPY>KAIoIlee MPOCTPAHCTBO. UTOOBI M3MEpPUTHh ATO TEILIO,
YeJI0BEKa MOMEIIAT HA OMPEIEIICHHBIN CPOK (CYTKH) B KaJOpHUMETpUYe-
CKYI0 Kamepy, H3rOTOBJIEHHYIO W3 TEIUIOM30JSIMMOHHOIO MaTepuala.
B xamepy nogaercs BO3ayX, HATPETHIN 10 TEMIEPATYPHI BO31yXa KaMEpBI.
Temo, BbIIETIIEMOE OPraHU3MOM, MOTJIONIAETCS BOJIOM, MIPOTEKAOIIEN O
cuctemMe TpyOOK, MPOJIOKEHHBIX MEXK]y CTEHKaMHM KaMmepbl. TemmnepaTrypa
BOJbI MOJAJIEPKUBAECTCS HA MOCTOSHHOM ypOBHE. 3Has 00bEM IMPOTEKAIO-
el BOABI M Pa3HUILy TeMIEpaTyphl B MPUBOJSIIICH M OTBOMSIICH TPyO-
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KaX, ONPEAEIISIIOT KOJUYECTBO TEIJIA, BBIICIMBIIETOCS U3 OpraHu3Ma 4e-
noBeka. IIIMpokoe HCIOIB30BAHME ITOTO METOJAa OTPAHUYMBAET OTCYT-
CTBUE JOCTATOYHOTO KOJMYECTBA JOPOTOCTOSIIIUX KaJTOPUMETPUUYECKUX
KaMep, BO3MOYKHOCTbh M3YYEHMS TOJBKO OTAEIBbHBIX HMPOCTEUIINX TPYIO-
BBIX MPOIIECCOB, a TAKXKE M3OJISIIUS 00CIEAYyeMOro 4eJIOBeKa OT BIUSHUS
MHOTOYMCJICHHBIX (DAKTOPOB BHEIIHEW Cpejibl, OKAa3bIBAIOUIUX OO0JIbIIOE
BJIMSIHUE Ha OOMEH BEIIECTB U DHEPTUH.

Memoo koceenHoli Kanopumempuuy. 3HAYUTEIBHO OO0Jee IIMPOKOE
pacopoCTpaHEHUE MOJYYHWI CPABHUTEIBHO MPOCTOM METOJ OMPEICICHUS
HHEPTOTpaT — METOJ HenmpsiMOM (KOCBEHHOM) KaJOPUMETPUHN UM Ta3000-
MEHA.

[Ipu OKHUCIIEHUU OCHOBHBIX KOMITOHEHTOB IMUIIM OPraHU3M MOTpeOis-
€T ONPENCICHHOE KOJIMYECTBO KucIopoaa. OKucIsieMble BEIIECTBA Pa3py-
IIat0TCs, 00pa3ys COOTBETCTBYIOIIME KOJUYECTBA YTIEKHUCIOTHI, KOTOpas
BBIJICJISIETCS. C BBIJIBIXa€MbIM BO31yXOoM. Mccrenys XMMUYECKH COCTaB
BJIBIXa€MOT'O M BBIJBIXa€MOTO BO3/1yXa, OIMPEICISIIOT KOJIUYECTBO KHUCIIO-
pOJa, MOTJIOIIEHHOIO OPTraHU3MOM 3a ONPEAECIEHHOE BPEMs, a TAKKE KO-
JIMYECTBO BBIJCIICHHON UM 3a 3TO K€ BPEMS YTIIEKUCIOThI, PACCUUTHIBAIOT
neixarenbHbiid K03 hunmeHT (CO2/0O2) u 3HEProTpaThl MO KOJIUYECTBY MO-
IJIOIIEHHOTO KUCIIOPOoAa. 3HAaYEHUE JAbIXaTeIbHOr0 K03 PuIMeHTa B 3aBH-
CUMOCTH OT COCTaBa MUIM kosiedsiercs ot 1,0 npu OKUCICHUU yTJIEBOIOB
1o 0,7 mpu okUCIEeHUM KUPOB U cocTarisieT 0,81 nmpu okUcIeHUN OCIKOB.

['a3000MeH Huccaeay0T B 0COOBIX KaMepax WY MPU HOMOIIM CIEIH-
aJIbHBIX MACOK, KOHCTPYKIIUSI KOTOPBIX MO3BOJISIET COOMPATh BBIABIXaEMBbIi
BO3/yX B ra3oHENpOHUIIAeMbIEe MEIIKU. Ha OCHOBaHMHU JTaHHBIX O Ta3000-
MEHE C TOMOIUIBIO PACUETOB OIMPEIEISAIOT KOJIUYECTBO TEILIA, KOTOPOE ObI-
JIO BBIJICJICHO YEJIOBEKOM, U, CII€I0BATEIbHO, SHEPTreTUYECKUE 3aTPATHI €TI0
OpraHu3ma.

Xpornomempasicno-mabauunsiii. memoo (1abin.7). CymHOCTh ero 3a-
KJIFOYAeTCS B TOUHOM PErucTpaliii BpeMEeHHU (XpOHOMETpaXke), 3aTpaurBa-
€MOM Ha BBINIOJHEHUE PA3JIMYHBIX BUJOB JACATEIBHOCTH, B TOM YHUCJIE Ha
COH M OTABIX 3a CYTKH. [loydyeHHbIE TaHHBIE C TTIOMOIILIO TaOJUIIBI YHEP-
TeTUYECKUX 3aTpaT MPHU Pa3IMYHbIX BUAAX ACSITEIHHOCTH (Tab. 6) mo3Bo-
JAOT JOCTATOYHO TOYHO PACCUUTATh CYTOYHBIE 3aTPAaThl SHEPTUU JIFOJEH
paznuuHbIX npodeccuii. Tabnuia sHEPTETUYECKUX 3aTpaT MPU PA3TUIHBIX
BUJIaX TPyJda, OTIbIXa, JOMAITHEH padOThl, TOMOJHUTEIHHON (hU3NUECKOM
Harpy3Kd COCTAaBJICHA HA OCHOBAHWH M3YYCHHUS M TOUYHOTO y4ye€Ta pacxona
SHEPIruH, NPOU3BOJIUMOrO B €IUHUIYY BPEMEHU MPH TOM WJIM MHOM BUJE
JEeSTEILHOCTH C YU€TOM OCHOBHOT'O OOMEHa.
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BOITPOCHI 1JIs1 CAMOKOHTPOJIA

Heperynupyembie 23HEproTparsl OpraHu3Ma: ornpeeacHue, IpuMepshl.
PerynupyemMbie sHEprOTpaThl OpraHu3Ma: onpeieseHrue, IpuMephl.
dakTophl, BIUAIONINE HA BETUYNHY OCHOBHOTO OOMEHA YeJIOBEKa.
Cnenuduyuecku TMHAMUYECKOE IEUCTBUE TTUIITH.

['pynmer HaceneHus, AudPepeHIIupOBaHHBIE IO YPOBHIO (PU3UUECKOI
aAKTUBHOCTH.

Meroasl ompenenaeHus >HEProTpar, UX CpaBHUTEIbHAs XapaKTepHu-
CTHKA.

TECTOBBIE 3AJIAHUSA

Buvibepume o0un éepHuiii omsem.

PEI'YJIMPYEMBIE DHEPT'OTPATHI UHEJIOBEKA 3ABUCSAT OT
1) meTeoycioBuit
2) KOJIMYECTBA NOTPEOIIEeMON UILN
3) mona
4) puznueckoil aKTUBHOCTH

K TIEPBOM T'PVIIIE IO KODO®DOUIMEHTY ®U3MUYECKOU
AKTUBHOCTU OTHOCATCHA

1) Bpauu-xupypru

2) MEIUIIMHCKHUE CECTPHI

3) CTyACHTHI

4) BoAUTENN TPaHCTIOPTA

[TIOBBILHEHWE OCHOBHOI'O OBMEHA YEJIOBEKA TIPOUC-
XOJUT I1IPU

1) crapenuu

2) TUIIOTUPEO3E

3) rozogaHuM

4) TyOepkyese

METO/ OITPEAEJIEHMA SHEPI'OTPAT
1) GamaHCcOBBINM
2) nabopaTOpHBIii
3) HENpsIMO# KaJOpUMETPHUU
4) CTaTUCTUYECKHI TT0 MEHIO-pacKiagKaM
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5. TIPU TIOBBILIEHUM CPEJHEIOJOBOM TEMITEPATYPhI
BO3JIYXA, TI0 CPABHEHUIO CO CTAHJIAPTHOW, [TOTPEB-
HOCTh B KAJIOPUSAX HA KAXJBIE 10 °C TIOHUXAETCS
HA (%)

1) 10
2)5
3) 15
4) 20

CUTYALMUOHHBIE 3AJTIAYHA

3agaya Nel. YuacTkoBbIl Bpady MMEET BEJIMYMHY OCHOBHOTO OOMEHa
1400 kkanm © OTHOCHUTCS KO BTOPOW TPYNIE MO WHTEHCUBHOCTU TpyAa
(K®A=1,6). KanopuiiHOCTh NHIIIEBOTO pallMOHAa Bpaya 3a CYTKHU COCTaBU-
na 2150 kxkai.

1. Paccuumams 3nepeompamul y4acmrKo8020 6paia 3a Cymku.

2. Conocmagumu 3Hepeompamvl U KALOPUUHOCb NUWEB020 PAYUO-

Ha, coenamv 8vl800.

3agaya Ne2. PexxuM nutanusi CTYJIGHTKH ObLI CIEAYIOLIMM: TEPBBINA
3aBTpak B 6.30, kanopuiinocts — 300 kkai; BTopoii 3aBTpak B 12 u, kajuo-
puiiHocth — 200 kkai; 0ob6eq B 15 4, xkamopuiiHocth — 400 KKayi; yKUH B
21 4, kamopuHOCTH — 1000 KKAaJI.

1. Oyenumv coomeemcmeue Kpamuocmu npuema RUWU ucUeHuye-

CKUM PEKOMEHOAYUSM.

2. Onpedenums u OYeHUmsb UHMEPBANbL MeHCOY NPUEMAMU NULYU.

3. Onpeodenumsv u oyeHums pacnpeoeieHue KaiopUutiHoCmu no npue-

Mam nUWU.
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IJIABA 3

ITNMI'MEHUYECKAA OIIEHKA
IIMTAHUA HACE/IEHUA

3.1. HOprI IIMTAaHUA HACCJICHHUA

B ocHOBY HOpM muTaHUA 3aJI0KEHBI MPEJICTABICHUS O Pa3JIM4YUU IO-
TpeOHOCTEN OpraHu3Ma B SHEPTUU U MUIIEBBIX BEIIECTBaX B 3aBUCUMOCTHU
OT BO3pacTa, MoJja, KIMMaToreorpauueckux U ObITOBBIX YCIOBUH KU3HHU,
BUJIa TPY/1a U UHTEHCUBHOCTH BBITIOJHIEMON MBIIIEUHON paboThl. [IpuHsi-
ThI€ BEJIUYHUHBI SBJISIOTCS CPEIHUMH JUISl ONPEACIEHHON IPYyNIbl HAcEme-
HUSL.

Nucturyrom nuranuss PAMH Ha OCHOBaHMM JaHHBIX O CPEIHUX
SHEproTpaTax JroJel pa3IndHbX mpodeccuil pazpadboransl «Hopmel du-
3MOJIOTUUECKUX TOTPEOHOCTEW B SHEPrMU W MHINEBBIX BEIIECTBAX IS
pa3IMUHBIX Tpymn HaceleHuss PO» (Mertoaudeckue pekomeHpanuu MP
2.3.1.0253-21). 310 rocymapCcTBEHHBINI HOPMATHUBHBIM JOKYMEHT, CIIyXa-
MIUH KPUTEPUEM JIJISI OIIEHKHU (PAKTHYECKOTO MUTAHUSI HACEIEHUS, 1JIsI pac-
YyeTa MPOI0BOJIbCTBEHHON MOTPEOUTENHCKOM KOP3UHBI, SIBJISICTCS HAYYHOMU
0a30li Mpy MJIAHUPOBAHUHU MPOU3BOJICTBA MPOAYKTOB MUTAHUS, UCIOJIb3Y-
€TCsl mpH pa3pabOTKEe MEP COIMATbHON 3aIUThI, 00€CIEYNBAIOIINX COXpa-
HEHHE 3JI0POBbS, a TAKKE ISl pACYETOB PALIMOHOB NMUTAHUS OPraHU30BAH-
HBIX KOJUIEKTUBOB. «HOPMBI...» UCMIONB3YIOTCS BO BpayeOHOM MPAKTUKE
JUIsl OLIEHKW WHJWUBUIYaJIbHOIO MHUTAHUS, a MPU HEOOXOAUMOCTU — IS
000CHOBaHUsI PEKOMEHIAINi, HAMPaBJICHHBIX Ha €ro Koppekiuio. Bemnu-
YUHBI, peKOMeHAyeMbIe B «HopMax...», OCHOBaHbI Ha HAy4YHBIX JAHHBIX
OnoxXumMuu, PU3NOJIOTUU U JPYTUX OTPACIICH MEIUIIMHCKON HAYKH O pOJIH,
B3aUMOOTHOIICHUSX, YCBOSIEMOCTH OTJIEJIBHBIX IHUIIEBBIX BEIIECTB U BE-
JUYMHAX UX UCTUHHBIX noTpeOHocTel. [Ipu obocHoBanuu «Hopm...» uc-
MOJIb30BaHbI PE3yIbTAThl UCCIIEIOBAHUS (PAKTUYECKOTO MUTAHUSI U COCTO-
SHUS 3J0POBbSI HACEJICHUS B PA3JIMYHBIX PETMOHAX CTPAHBI, a TAKXKE pe-
3yJbTaThl KIMHUYECKUX HabOmoaeHul. Conepxammuecs B «Hopmax...» Be-
JUYUHBI HOCAT OOOOILEHHBIN XapakTep W OTHOCATCS K TpynmaMm JHI[ C
OJIMHAKOBBIMU XapaKTEPUCTUKAMH: TI0JI, BO3pPACT, Macca Teja, pa3Mephl
SHEProTpar.

B tabnunax 8, 9 npuBeseHbl HOpMBI (U3UOTOTHUECKUX MOTPEOHOCTEH
B DHEPIUU U OCHOBHBIX IMUIIEBBIX BELIECTBAX IS B3POCIOrO HACEIICHUS, B
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tabmuiie 10 — n1sa 6epeMeHHBIX U KOPMSIIITUX JKSHIIHH.
Tabmuma 8
Hopmbt ¢huszuonocuueckux nompebrnocmeti 6 snepaui
U NUUEBLIX BEUJCCMBAX OJISL MYHCUUH

IToka3arenb ['pynima ¢pusnyeckoit akTUBHOCTH,
(B cyTKH) (koaddurment bru3nIecKol aKTUBHOCTH)
I (1,4) Il (1,6) 11 (1,9) 1Y (2,2) K®A -

1,7%*

Bo3spacTHbI€ rpyIisl
18-| 30- | 45- | 18- | 30- | 45- | 18- | 30- | 45- | 18- | 30- [ 45- | 65-| >75
29 |44 |64 29 |44 |64 |29 |44 |64 |29 |44 |64 | 74| nmer

DHeprusi U MaKpOHYTPUEHTHI
DHeprus,

o 2400230021502750265024503250315029003800365034002400 2300
BeloK, T 84|81 |75|89 | 86|80 10298 | 91 |114/110(102| 84 | 81
BT 4514138 |45 |43 |40 |51 |49 | 46|57 55|51 42| 41

BOTHBIM, T

Kupel, r 80| 77| 72192 |88 |82|108|105| 97 |127|122|113/80 | 77
Yrnesonsl, T |336(322 (301|392 (378|349 467 453|417 |551(529(493|336| 322

Hopmul ¢huzuonocuveckux nompebnocmeti 8 snepauu
U NUWYEeBbIX geuecmeax OJisl HCeHUJUH

[loka3arenb I'pynna ¢puznyeckoit akTUBHOCTH,
(B CyTKNH) (k03 duLKEeHT PU3NIECKON aKTUBHOCTH)
1 (1,4) 11 (1,6) 11 (1,9) 1Y (2,2) K®A —
1’7**
Bo3spactHbie rpynmnsl

18- | 30- | 45- | 18- | 30- | 45- | 18- | 30- | 45- | 18- | 30- | 45- | 65-| >75
29 144 164|129 |44 164|129 |44 64|29 |44 |64 ]| 74| ner

DHeprusi U MaKpOHYTPUEHTHI
DHeprus,

can® 1900180011 70022002100195026002500230030002850270011900 1800
benok, r 6763607268 63|81 |/8|[72]90|86|81]|67| 63

BT. 4.
*UBOTHBIN, | 34 | 32 |30 |36 |34 |32 (41|39 |36 45|43 |41 34| 32

r

Kupel, r 63|60 |57 |73|70]65|87|83|77|100]95]90|63| 60
YrieBonsl, T\ 266 | 252 | 238 | 314|299 | 278|374 |359|331|435|413|392|266| 252

Ipumeuanue: * — ons auy, pabomarowux 6 ycrosusx Kpaiineeo Cesepa, snepeompamol yeeauduséa-
tomes Ha 15% u nponopyuoraibHo 803pacmaiom HOmpeoHOCmuU 8 OENKAX, HCUPAX U Yere800ax;
** _ dicenaemas puzuveckas akmueHoOCme.
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BenuurHa noTpeOHOCTH B SHEPTUU 3aBUCUT OT KiumaTta. Hopmbl mu-
TaHUs NPEAYyCMATPUBAETCA MOAPA3AEIATH 10 TPEM KIMMATUYECKUM 30HAM
— LEHTPAJIbHOM, CeBEpHOU U FOKHOU. [I0TpeOHOCTh B DHEPTUU KUTEICH
CEBEPHOM 30HBI BBIIIE, YEM KUTEIEH LIEHTpaabHOUM 30HbI Ha 10—-15%, 4to
JOJDKHO 00€CTIeUrBAaThCS 32 CUET YBEJIMUYCHHs] TOTPEOJICHUS KUPOB U B
HECKOJIbKO MEHBIIEH CTeNEeHU — OENKOB U yIJIeBOAOB. JIJisl 105KHOM 30HBI
M0 CPABHEHUIO C IIEHTPaJIbHON MOTPEOHOCTh B DHEPTUU CHIDKEHA Ha 5% 3a
CYET YMEHBIIIECHHUS JJOJIU KUPOB, 3aMEIIAEMbIX YIJIEBOJAAMHU. DTO OOBIACHS-
€TCsl TEM, YTO IIPU BBICOKOM TEMIIEPATYpPE BO3AyXa 3aTpaThl OpraHu3Ma Ha
TEIUIONPOAYKLHUIO CHUKAIOTCS.

Tabmnma 9
Hopmuvl puzuonocuueckux nompebnocmetl
6 nuuessblx seyecmedx o MYHCHUUH U IHCEHUUH
IHoka3aresib (B CYyTKH) MyKIHHDI I KeHumHe!
Crapuie 18 jger
MakpOoHyTPHEHTBI
MHXK, % ot xkain 10
ITHXK, % ot Kkai 6-10
Owmera-6, % oT KKai 5-8
Owmera-3, % ot kxan 1-2
Caxap, % OT KKan <10
IInmeBwie BOIOKHA, T 20-25
Buramunsl

Butamun C, mr 100
Buramuu B1, mr 15
Butamun B2, mr 1,8
Burtamun B6, mr 2,0
Huanun, M HHEAIL.OKB 20
Buramun B12, Mkr 3,0
@donaTel, MK 400
ITanTOTEHOBASA KUCIOTA, MT 50
buoTtun, Mkr 50
BuTtamuH A, MKT peT. 9KB. 900 | 800
bera-kapotuH, Mr 50
Buramun E, Mr TOK. 9KB. 15
Buramuu K, Mkr 120
Buramun D, mxr 15*
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Oxkonuanue mabauywvl 9

MuHepaJibHbIE BEIIECTBA

Kanpuii, mr 1000**
docdop, Mr 700
Maruuii, Mr 420
Kanmii, mr 3500
Hatpuii, Mr 1300
XJI0pHJIBI, MT 2300
XKeneso, Mr 10 | 18
HuaK, MT 12
ﬁon, MKT 150
Menb, Mr 1,0
XpOoMm, MKT 40
MomubeH, MKT 70
dD1Op, MI 4,0
Mapranei, Mr 2,0

Ipumeuanue: * — onsn auy cmapwe 65 nem — 20 mke, ** — onsa auy cmapwe 65 nem — 1200 me.

Taomuna 10

TIlompebuocmu 6 sHepeuu u nuwesvix seuecmaax OJisi HCeHUJuH
8 nepuood bepemeHHoCmu U KOPMIeHUs: peDeHKa

Iloka3aresn

(8 cyTKH) bepemennbie Kopmsimue
Anepeus u 1 Tpu- 2 Tpu- 3tpu- | 1-6 mec. | 7-12 mec.
MAKpPOHYMPUEHMbL MeCTp MECTp MECTp
benku, % ot Kkan 12 12-15 12-15 12-15 12-15
Kupsl, % oT kKai 30-33 30-33 30-33 30-33 30-33
Vraesojsl, % oT 55-58 55-58 55-58 55-58 55-58
KKaJT
Bumamunwi

Buramun C, mr 110 110 110 130 130
Buramun By, mr 1,5 1,7 1,7 1,8 1,8
Burtamuu By, Mr 1,8 2,0 2,0 2,1 2,1
Buramuu Bg, Mr 2,0 2,3 2,3 2,5 2,5
Hwuanun, Mr 20 20 20 20 20
HHAIl. KB
Butamun Bi,, MK 3,0 3,5 3,5 3,5 3,5
dojar, MK 600 600 600 500 500
[TanToTreHoBas 5,0 6,0 6,0 7,0 7,0
KHCJIOTA, MT
buoTtuH, MK 50 50 50 50 50
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Oxkonuanue mabauywl 10

Butamun A, MKT 800 900 900 1200 1200

pET. JKB.

bera-kapotuH, mr 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Burtamun E, mr 15 17 17 19 19

TOK. JKB.

Buramuna D, mxr 15 15 15 15 15

Butamun K, Mxr 120 120 120 120 120

Munepanvrvle gewecmesa

Kanpuwuii, Mr 1000 1300 1300 1400 1400

docdop, mr 700 900 900 900 900

Maruuii, Mr 420 450 450 450 450
Kamunii, mr 2500 2500 2500 2500 2500
Hatpwuii, mr 1300 1300 1300 1300 1300
XJIOpUJIbI, MT 2300 2300 2300 2300 2300
Keneso, mr 18 33 33 18 18
uHK, MT 12 15 15 15 15
o, Mkr 150 220 220 290 290
Menp, Mr 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Monu0neH, MK 70 70 70 70 70
Maprasnen, mMr 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Cenen, MKT 55 55 55 55 55
XpoM, MKT 50 50 50 50 50

3.2. MeToabl u3yuyeHUuA (PakTUIECKOrO
NUTAHUA HACEJIEHUA

JIns u3ydeHuss MUTaHUs HACEJICHUSI MCHOJIb3YETCS HECKOIBKO METO-
JIOB.

banancoswviii memoo. OCHOBaH Ha CTaTUCTHYECKOM oTuyeTHOCTH. [103-
BOJISIET XapaKTEpPU30BaTh MOTPEOJICHUE MHUIIEBBIX MPOIYKTOB B CPEIHEM
Ha JIyIIy HACEJICHUs ropoja, o0JlacTH, CTPaHbl, B Pa3IWYHBIX BO3PACTHO-
MOJIOBBIX, COIIMAJIBHBIX U MPO(PECCHOHATBHBIX T'PyMIlax B JWHAMUKE IO
roJIaM.

broooicemnuiii memoo. Ero npuMeHeHne 1aeT BO3MOXKHOCTh aHAJM3H-
pOBaTh paclpeAcICHUEe T0X0I0B CEMbH, B TOM YMCJIC€ Ha NTUTAHUE, TTO3BO-
JISI€T BBISBIIATH MOTPEOJICHHUE KOJIMYECTBA M BUJIOB MPOJYKTOB MHUTAHUS,
(hakTHYECKH PacXoJyeMbIX B CEMbSX 3a OMPENENICHHBIN nepuoa. Matepu-
aJIbl, MOJIY4YEHHBIE C IMOMOIILI0 0AJIaHCOBOTO M OFOJIKETHOI'O METOI0B, MC-
MOJIB3YIOTCS. B OCHOBHOM 1Sl TIPABUJIBHOTO TJIAHUPOBAHUS MPOU3BOACTBA
U pacrpeeCHUs MUIIEBBIX MPOTYKTOB.
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Ankemuwiit (onpocnuuiti) memoo. IIpumeHseTca ajisi U3y4YEeHUS UHI-
BUAYJIBHOTO MHUTAHMUS 3a KOPOTKUM mepuoa BpemeHu (1-2 nnst). Cyii-
HOCTh METO/JIa 3aKJIIOYAETCS B OMPOCE OOCIEIYyEMbIX IO CIEIUAIBHO CO-
CTaBJICHHOM KapTe-aHKEeTe, BKIKOYAIOIIENH BOMPOCHI O MUTAHUU: KPATHOCTh
M 4achl MpreMa MUl B TEUCHHE CYTOK, MEPEeueHb ONI0J, UX Macca, pe-
HenTtypa 0101, yCI0BUS MPUTOTOBIICHUS U MpUEeMa THUIIIH.

Becoeoii memoo. OcHOBaH Ha HEMOCPEACTBEHHOM B3BEIIMBAHUM IPO-
IYKTOB MUTaHUS, UCHOJb3YEMBIX ISl MPUTrOTOBIeHUsS nuiu. C ero mo-
MOIIIBI0 MOXKHO OINpPENIECIUTh KAYECTBEHHbIC U KOJMYECTBEHHBIC MMOKA3aTe-
JIM TTUTAHUS HACEJICHUSI.

Anxemmno-eecosou memod. MeToJl, OCHOBaHHBIN Ha COYETAHUU OMPO-
ca U3y4aeMbIX JIUI] 110 3apaHee COCTABJICHHOW aHKETE U B3BELIMBAHUMU I10-
TPEeOIAEMBIX MPOAYKTOB, a TAKKE M3YYCHUH PEKUMaA MUTAHUSA. DTOT Me-
TOJ IPUMEHSIETCSI BBIOOPOYHO JJIsI U3YUYEHUSI MUTAHUS OJTHOPOAHBIX TPYIIII
HACEJICHUS, CEMEMHOT0 U UHANBUIYAJIBHOTO MMUTAHUS.

Cmamucmuyeckuii memoo. MeToJl pacyeTa OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
palMoHa MO MEHIO-PACKIIaJKaM. JTOT METOJ MOJIYYHJI IIMPOKOE pacipo-
CTpaHEHHE TMPHU OIIEHKE OOIIECTBEHHOIO MUTAHUS B OPTraHU30BAHHBIX KOJI-
JexkTuBax. Takxke MPUMEHSETCS JJIS OLICHKH WHIWBHUIYaJIbHOTO MUTAHUS.

Jlabopamopnuiti memoo. 1103BONsS€T MNOJYUYUTh HaMOOJIEE TOYHBIE
JTaHHbIE O (DAKTUUECKOM COCTaBE IHUILEBOTO pallMOHA, HO B CBS3U C €TI0
TPYAOEMKOCTBbIO OH MCIIOJIB3YETCS JIUIIb B KOMIUIEKCE C BBILICIPUBECH-
HBIMU METOJaMHU (QaHKETHO-BECOBOM M CTAaTUCTUYECKUM METOJbI pacueTa
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB paIlMOHA TT0 MEHIO-PACKIIA/IKE).

Knunuueckuii memoo. CyTh MeTOAA 3aKII0YAETCS B IPOBEICHUM KJIU-
HUYECKOTO OCMOTpa JIIO/IeH, aHTPOIIOMETPUUECKUX HUCCIEAOBAHUSIX NETEH
U TIOJPOCTKOB, BBISIBICHUU CUMITOMOB BUTAMUHHOW HEJOCTATOYHOCTH, a
TaK)Xe ONPEICIICHUN OMOXUMUYECKUX TTOKa3aTesie KpOBU U MOYH, Xapak-
TEPU3YIOIIUX COCTOSSHUE OEJKOBOTO, JUMHUIHOTO, YIJIEBOJHOIO, MHUHE-
pajJbHOTO0, BUTAMHUHHOIO OOMEHOB, OOIIEro a30Ta MOYM, caxapa KpPOBHU
u Jp.

Cmamucmudeckuii Memoo paciema OCHOBHbIX KOMNOHEHMO8 payuo-
Ha N0 MeHI-pACKIaoKam. ITOT TaOJMYHBIM (pacdeTHBIN) METOA HaIles
MIMPOKOE MPAKTUUECKOE TPUMEHEHUE TPU TUTUEHUYECKOUN OLIEHKE paIro-
HOB MUTAaHUSI, TOCKOJIbKY OH JJOBOJIBHO TOYEH U BIIOJHE JIOCTYIICH, HE Tpe-
OyeT JJIsl CBOETO OCYIIECTBIICHHUS CIIEIMAIBHOTO 000PYI0BaHUS WUJTH PEaAK-
TUBOB. [[J14 1ojicueTa SHEPreTUYECKON [IEHHOCTU U XMMUUYECKOI0 COCTaBa
panoHa HeoOXOAMMO UMETh MEPEUCHb M KOJIMYECTBO MPOAYKTOB, BXO/I -
IMX B CYTOYHBIM panuoH (MEHIO-PAcKIaIKy), U CIpPaBOYHBIC TaOIHIIbI
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«ConepxaHne OCHOBHBIX IHUIIEBBIX BEIIECTB U DHEPreTHYECKas [IEHHOCTh
MUIIEBBIX MMPOIYKTOBY.

MeHro-packiiagka — 3TO IepedeHb OI0J, 3HAYAIIMXCS B CYTOUYHOM
MEHIO, C BECOBOM PaCKIaJAKOW MPOAYKTOB, B3SATHIX IS MPUTOTOBJICHHS
Ka)kaoro OJrofa.

3.3. IInmeBoi craTyc Kak IMOKa3aTeJab 3/I0POBbA

TepMUH «IUIIEBOUW CTATyC» XapaKTEPU3YET COCTOSHUE 3I0POBb,
cloXuBIIeecs: Ha (OHE KOHCTUTYIHOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEW OpraHu3ma
M0J1 BO3JICHCTBHEM (DAKTUUECKOTO MUTAHMS 32 MPOJOJKATEIBHBIN MEPUO/T
BpeMEHU. MeToA00TUs OLEHKHU MUIIEBOI0 CTATyCa BKJIIOYAET OMIpeeie-
HUE MoKa3zaTeael QyHKIIMU MUTaHUs, TUIEBON HEaJeKBaTHOCTH U 3a00J1e-
BAECMOCTH.

OyHKIMS MUTAHUS — 3TO CUCTEMa OOMEHHBIX ITPOIIECCOB, HEHPOTYMO-
panbHasi PEryJsalys KOTOPHIX 00€CTICUMBAET OTHOCUTEIIBHOE MTOCTOSHCTBO
BHYTPEHHEN cpeapl opranu3ma (romeoctas). OyHKIUIO MUTAHUSA OLICHU-
BalOT MO MOKa3aTessiM MUIIEBApEHUs] U OOMEHa BEIIEeCTB — OEIKOBOTO,
YKUPOBOI'0, YIII€BOAHOIO, BATAMUHHOT0, MUHEPAJIILHOI'O, BOJHOTO. B Kaue-
CTBE BBICOKOMH(OPMATHUBHOIO U MPOCTOI0 MOKA3aTEelIsA, OTPAKAOLIETO CO-
CTOSIHUE TuTaHus, ’KkcnepThl nmo nutanuro ®AO/BO3 mpennaraior uc-
noJsib30BaTh MHJEKC Macchl Tena (UMT) — ungekc Ketie, koTopblid ompe-
nensiercst mo popmyiie:

UMT = macca mena (x2) | pocm (m?)

Ouenka nokazarenet UMT npeacrasiena B Tadiuie 11.

Tabmuna 11
Xapaxmepucmuxa noxazameneu UMT
HUMT, kr/m? OneHka
Meunee 18,5 Jedunmr Maccol Tena
18,5-24,9 HopmanbHas macca Tena
25,0-29,9 H30n1TOUHAs Macca Tea
30,0-34,9 Oxwupenue | crenenu
35,0-39,9 Oxupenue 11 crenenn
40,0 u 6ostee Oxwupenue 11 crenenn

3a007€BaeMOCTh TECHO CBS3aHa C MUIIEBBIM CTaTyCOM U O0YCJIOBJIEHA
Pa3IMYHBIMU HApPYUICHUSIMH NMUTAHUS, B YACTHOCTU HEJIOCTATOYHBIM WU
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n30BITOYHBIM NUTaHueM. Kitaccudukaims nyiieBoro craryca npuBeicHa B

tabnuie 12.

Ta6mua 12

Knaccugpuxkayus cocmosanus numanus (nuwegoti cmamyc)

IIumeBoi craryc

CuMnTOMBI

OOBIYHBII

B pe3ynbrate nutanusa GyHKUWUN U CTPYKTYpa TKaHER
HE HapyILIEHBI, aTallTAllHOHHBIE PE3EPBBI COOTBET-
CTBYIOT OOBIYHBIM YCJIOBUSIM CYIIECTBOBAHMSI.

OnTuMaJibHbIA

JUia GyHKUMNA U CTPYKTYPBI CO31aHbl ONTHUMAJIbHBIE
YCJIOBHSI IUTAHUS. ATaNITAlIMOHHBIE PE3EPBbI KOMIICH-
CUPYIOT HOTPEOHOCTH OPraHu3Ma B YpE3BbIYAITHBIX
CUTYaLUSIX.

M30b1TOUYHBII

B pe3ynbraTe n30bITOYHOTO NOCTYIUIEHUS! B OPIaHU3M
MUTATENIbHBIX BEUIECTB MPOUCXOIUT YXYIIICHHUE
(yHKUMN, CHUKEHHE a/1allTAllMOHHBIX PE3EPBOB, BbI-
XOIIIMX 33 IpeJIebl U3MEHEHUS] CTPYKTYPhI TKAHEH.

HenocratouHsii,
B TOM YHCIJIC:

B pe3synbraTe HEJOCTATOYHOTO OCTYIUICHUS ITUTA-
TEJIBHBIX BEILIECTB HapyIIaeTcs: GYHKIUS WIH CTPYK-
Typa TKaHEM.

- HEIOJIHOLICHHEIN

B pesynbrare HeIOCTaTOYHOTO MUTAHUS OTCYTCTBYIOT
BUAMMBIC HApYIICHUsI GYHKIIUNA U CTPYKTYpBI TKaHEH,
HO a/IalTaI[HOHHBIE BO3MOXHOCTH HE COOTBETCTBYIOT
0OBIYHOM CTPECCOBOM CUTYyalluu

- CKPBITHIN (IpeMopOuI-
HBI)

bousie3ns ene He HacTynuiIa, HO B PE3YyJIbTaTe HENOCTA-
TOYHOTO MUTAHUS YXYAMAIOTCS QYHKIUS U CTPYKTYpA,
OTCYTCTBYIOT HEOOXOJIMMBIE aJaNITAIIHIOHHBIE PE3EPBHI.

- 0O0JIe3HEHHBIH (M1AaTOJIO-
TUYECKU)

B pe3ynbraTe HEMOCTATOYHOTO TUTAHKS HAPYIICHUS
(GYHKITUHU U CTPYKTYPBI TKaHEH MPOSIBISIOTCS B hopMe
3a00JIeBaHUS MTUIICBOM HEJOCTATOYHOCTH.

3.4. CocTosAaHUE 31O0POBbA IMIPU HEAOCTATOYHOM
1 N30BITOYHOM ITHUIIEBOM CTATyCe

N30BITOUHBI U HETOCTATOUHBIM MUINEBON CTATyC KIMHUYECKHU TIPO-
ABJISIETCS PSAJIOM OOJIE3HEHHBIX COCTOSIHUNA. B MexyHapoaHOM Kiaccudu-
kanuu Oojnesneir 10 mepecmorpa (MKB-10) 3Tu coCTOSIHMS OTHOCSTCS K
IV knaccy 6one3neit «bose3nu 3HAOKPUHHONW CUCTEMBI, PaCCTPOMCTBA MH-
TaHWS W HApyLICHHS OOMEHA BEHIECTB» W BKIIOYAIOT OOJIE3HU HEIOCTa-
TOYHOTO U U30BITOYHOTO TTUTAHMUSI.

[Ipy HemOCTATOYHOM NMUIIIEBOM CTATyce HauOOJbIIEE MPAKTUIECKOE
3HAYCHHME UMEeT 0eJIKOBO-dHEpreThueckas HegpoctaTrouHocTh (BOH).
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BOH — kxoMmmjiekc maToJIOTMYECKHUX COCTOSHHM, BBI3BIBAEMBIX HEIO-
CTaTKOM O€JIKa ¥ HEPTruy B MUTAHUU U OOBIYHO CBSI3AHHBIX C COMYTCTBY-
ro1ei nHGEKIMeH.

Konsr MKbB-10:

E40-E46. HenoctaTtogyHOCTS ITUTAaHUA.

E40. Kpammopxop.

E41. AnvmeHTapHbIi Mapasm.

E42. Mapa3sMaTuyecknil KBallluOPKOP.

E43. Tspxenast 6e1KOBO-3HEPTeTHYECKAsI HEIOCTATOYHOCTh HEYTOU-
HEHHasl.

E44. benkoBo-3HEpreTUYECKasi HEIOCTATOYHOCTh HEYTOUHEHHAS YMe-
PEHHOI U c/1a00i CTEIICHHU.

E45. 3anepxka pa3Butus, 00yCIOBICHHAs OCIKOBO-IHEPTETUUECKOM
HEJIOCTATOYHOCTBHIO.

E46. benkoBo-aHepreTHYeCKasi HEIOCTATOYHOCTh HEYTOUHECHHAS.

B cootBerctBun ¢ MKb-11 (ee BBenenue B Poccun He ocylecTnie-
HO), HEJIOCTaTOYHOE MUTAHUE, WJIM MaJIbHYTPUIIMS, BKIOYAET B ce0si 00-
Jee MUPOKUN CIEKTP COCTOSIHUM, BO3HHMKAIOIIUX BCJIEACTBUE AchUIIUTA
KQJIOPUIA, OJJHOTO WJIM HECKOJIBKUX 3CCEHLIHAIbHBIX HYTPUEHTOB (OEJIKOB,
BUTAMUHOB, MUHEPAJIOB) U JPYTUX HEOOXOJUMBIX NMTUTATEIIHHBIX BEUIECTB.

Knuanyeckue mposiBICHUS MAJIBHYTPUITMN 3aBUCST OT BO3pacTa, CTe-
NEHU U NPOJIOKUTEIBHOCTH 1€(PUIINTA TUTATEIIbHBIX BEIIECTB.

» benkogo-anepzemuueckas He0OCmamo4HoCms TPOSIBISETCS B BHUJE
keawuopxopa (0Teku, TucTpodusi, UI3MEHEHHUE 1IBETa BOJIOC), B OCHOBE KO-
TOPOro — AEPUIHUT HE3AMEHHMBIX AMUHOKHUCIIOT, U AIUMEHMAPHO20 Mda-
padsma (BBIpAXEHHOE WCTOIICHUE, TTOTEPS MOAKOKHOM KUPOBOM KieT4aT-
KM ¥ MBIIIEYHOW MAaCChl), B OCHOBE — MPEUMYILECTBEHHO NCPUIIUT IHEP-
TUU.

o ledpuyum sumamunos u munepanoé (MUKpOHYTPUEHTHAs HEIOCTa-
TOYHOCTH): MPUBOJUT K PAa3BUTHIO CHEIUPUUSCKUX 3a00JIeBaHUN, TaKUX
kak 1uHra (aepuuut sutamuHa C), paxut (nedunut ButamuHa D), aHe-
mus (neduiut xenesa, Butamuua B12, donueBoil kuciotel), 300 (aedu-
IIUT Moxa).

» Hepsnas anopexcus u 6yaumusi: ICUXUYECKUE PACCTPOMCTBA, XapaK-
TEPU3YIOIINECS UCKAXEHHBIM BOCIIPUATHEM COOCTBEHHOTO Tejla M MPUBO-
JIIAE K CAaMOOTPAHUYCHHUIO B MUTAHUM WM KOMIIEHCATOPHBIM MEXaHM3-
MaM (BBI3bIBAHUE PBOTHI, IPUEM CIIAOUTEIIHHBIX).

HenocrarouHoe nmuTaHWe OKa3bIBAET CUCTEMHOE BO3JAECHCTBUE HA Op-
raHU3M:
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* IMMyHHas cuctema: ociabJieHue UMMYHHON (PYHKIIUM, TTOBBIIICH-
Hasi BOCIIPUUMYUBOCTH K MHPEKIIHIM.

» CucTeMa KpOBOOOpaIllEHUs: CHI)KEHHUE CEpASYHOro BbIOpoca, Opa-
IUKapaus, apTepuaibHasi THIIOTEH3USL.

 XKeny104HO-KHIIEUHBI TPAKT: HAPYIICHUE BCACHIBAHUS MHUTATEIb-
HBIX BEIIECTB, aTPO(us CIU3UCTON 000TO0UKN KUIICYHUKA.

» HepBHas cuctema: HapyllleHUe KOTHUTUBHBIX (QYHKIIMH, Terpeccus,
arnarusl.

* DHJOKPUHHAS CUCTEMA: HapYIIEHUE BhIPAaOOTKU TOPMOHOB, 3a]I€PK-
Ka MOJIOBOT'O CO3PEBAHUSI.

* KocTHas cucrema: ocTeonopo3, MOBBIIIEHHBIN PUCK MTEPETIOMOB.

Jluacnocmuka manvHympuyuy BKIIOYAET OICGHKY aHaMmHe3a, (¢u-
3UKaJbHOE 00CJeIOBaHUE, AaHTPOTIOMETPUUECKHUE H3MEpeHHs (Bec, POCT,
OKPY>KHOCTb IIJIe4a), J1JabopaTOpHbIE HCCIEeA0OBaHUs (OOIMI aHAINU3 KPO-
BU, OMOXUMHUYECKUN aHAIN3 KPOBHU, OINPEJICICHUE YPOBHS BUTAMUHOB U
MHUKPO3JIEMEHTOB). JIeueHre HanpaBIE€HO HA BOCCTAHOBJIEHUE HOPMAIbHO-
ro CTaryca MUTAaHUA U YCTPAHEHUE NMPUYUH MAIbHYTpUMUA. OHO BKJIIOYA-
€T JUETOTEpaNuio, HyTPUTUBHYIO MOJJIEPKKY (PHTEpaabHOE M TMapeHTe-
pajbHOE MUTaHUE), JICUCHUE OCHOBHOTO 3a00JICBaHUA.

MN30bITOYHBIM NMUIIEBOM CTATYC BO3HMKACT IIPU YPE3MEPHOM IIO-
TpeOJICHUU KaJIOpUM, MPEUMYIIIECTBEHHO 3a CUET >KUBOTHBIX >KUPOB, JIET-
KOIIEPEBAPUBAEMBIX YTJIEBOJIOB, IPYTUX MUTATEIbHBIX BEIIECTB.

B cootBerctBur ¢ MKB-10 u30bITOUHOE NMUTAaHHUE BKJIIOYAKOT CIEAY-
IOIIME COCTOSIHUS U OOJIC3HU:

E65—-E68. Oxupenue u Apyrue BUIbI H30BITOYHOCTH TTUTAHUS

E65. Jlokanu3zoBaHHOE OTJIOKEHUE KUPaA (KUPOBBIE MOTYIITKH )

E66. Oxupenue

E66.0. Oxupenue, 00yclIOBIEHHOE N30BITOYHBIM MOCTYILICHUE YHEP-
TEeTUYECKUX PECYPCOB

E66.1. Oxupenue, BBI3BAHHOE IPUEMOM JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB

E66.2. Kpaiinss cTeneHb 0XKUPEHUs, COTPOBOXKIaeMasi aTbBEOJSIPHON
TUITOBEHTISIIUEN

E66.8. Ipyrue dbopmbl oxupeHus

E66.9. Oxupenne HEyTOUHEHHOE

EG7. JIlpyrue Buabl M306ITOYHOCTH TTUTAHUS

E68. [locnencTeusa n30BITOYHOCTHA TATAHUS

OCHOBHBIM KJIMHUYECKUM MPOSBICHUEM U30BITOYHOTO MTUTAHUS SIBIISI-
eTCsl ygeauuenue Maccol meia W pa3BUTUE OxCUpeHuUsi, KOTOPOE OLICHUBA-
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€TCs 10 UHAEKCY Macchl Tesia. OKUPEHHE aCCOUUUPOBAHO C MTOBBIIICHHBIM
PUCKOM Pa3BUTHUS CIAEAYIOIINX 3a00JIE€BAHMIA:

» CepaeuHo-cocyaucThie 3a00€BaHus: UllleMUYecKas 00Je3Hb cep-
1a, apTepuagbHas TUIIEPTEH3US, UHCYJIbT.

» CaxapHplii quabeT 2 TUMa: MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh, HapyIlICHUE
TOJIEPAHTHOCTH K TIIFOKO3€.

* HeankoronbHas >xupoBasi 00JI€3Hb MEUEHU: CTEATO3, CTEATOreNaTuT,
oUppoO3.

* OHKOJIOTHMYECKHE 3a00JIEBaHUSA: paK MOJOYHOW >KEJe3bl, paK TOJ-
CTOM KHILIKHU, PAK SHIOMETPUA.

 3a0oJieBaHMs OMOPHO-JBUTATEILHOIO ammapara: OCTEOapTPUT, IMO-
narpa.

» Hapymenust pernpoaykTuBHOW (yHKUUU: OECIUIOAUE, CUHAPOM IMO-
JIMKUCTO3HBIX SUYHUKOB.

* CUHIPOM OOCTPYKTHMBHOI'O alTHO? CHA: OCTAHOBKA JbIXaHMS BO CHE,
Xparl.

* Ilcuxonoruyeckue mnpoOJIEMBbl: JIENPECCUsi, TPEBOXKHOCTb, HHU3Kas
CaMOOLICHKA.

N30bITOYHOE NMUTAHUE OKAa3bIBAET HETaTHBHOE BO3/ICUCTBHE HAa Opra-
HU3M MOCPEICTBOM CIEAYIOIIUX MEXaHU3MOB:

« XpoHHUYECKOE BOCHAJICHUE: M30BITOK >KHUPOBOWM TKAaHU MPUBOIUT K
BBICBOOOKJICHUIO TPOBOCHAIUTEIBHBIX LUTOKHMHOB, CIIOCOOCTBYIOLIUX
Pa3BUTHUIO MHCYJIWHOPE3UCTEHTHOCTH, aTEPOCKIIEPO3a U IPYTUX XPOHHUYE-
CKHX 3a00JI€BaHUM.

* IHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh: CHU)KEHUE YYBCTBUTEIBHOCTH TKaHEN K
WHCYJIMHY, IPUBOJASIIEE K TUMIEPTINKEMHUH U Pa3BUTHIO CaxapHOro auade-
Ta 2 TUMa.

* JIMOTOKCUYHOCTh: HAKOIUICHUE JIUMHUAOB B HEAIUMO3HBIX TKAHIX
(meyeHu, MBIIIAaxX, MOJKEIYIOUYHON KeJe3€), BhI3bIBAIONIECE HAPYIICHHUE
X QYyHKIHH.

* OKCUAATUBHBIN CTpecC: MOBBIMIEHHAS TPOAYKIUS CBOOOIHBIX pagu-
KaJIOB, TOBPEXKAAOMINX KJIETKH U TKAHU.

Jluacnocmuxa ooccupenuss BkIodaeT oueHky HWMT, wusmepenune
OKPY>KHOCTH TaJIMH, OMpPEAeIeHUE cocTaBa Tena (OMOoUMIEIaHCOMETPHS).
JleyeHre HanpaBJIE€HO HA CHU)KEHHUE MAcCChl Tela U MOANEPKAHUE JTOCTHT-
HyTOro pesyibTata. OHO BKIIIOYAET U3MEHEHHE 00pa3a >KU3HU (IUeTOTe-
panusi, MOBbIIEHUE (PU3NYECKOW aKTUBHOCTH), MEIUKAMEHTO3HYIO Tepa-
v (B OTACIBHBIX CIydasx), XUPyprudeckoe jedeHue (Oapuarpudeckas

XUPYyprus).
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[lo nanubiM DenepanbHOTO HCCIEIOBATEIBLCKOTO LIEHTpA MHUTAHUS,
OMOTEXHOJIOTUU U 0€30MaCHOCTH MUIIM, TJIABHBIMU HAPYIICHUSAMH TTHUIIE-
BOI'0O cTaryca HaceneHus Poccuiickon Denepanuu sBIsSIOTCS:

—  U30BITOYHOE MOTPEOICHHUE JKUBOTHBIX KUPOB;
—  1e(UIUT MOJIMHEHACHIIICHHBIX KUPHBIX KUCIIOT;
—  pedunut ButamuHoB C, B1, B2, ¢onueBoil KUCIOTHI, pETUHOJIA, TO-

Kodepona, beTa-KapoTUHA U JIp.;

—  n1e(pUIUT MUHEPAJIbHBIX BEIECTB: KaJbIIMs, MAaTHUS;
—  aeduuT MUKPOAJIEMEHTOB: Ho/1a, PTopa, ceyieHa, IMHKa, JKeJe3a;
—  1e(UIHUT MUIIEBBIX BOJIOKOH.

N HenmocTaTo4HOE, U M30BITOYHOE MUTAHHUE MPEICTABISIOT CO00i ce-
pBbE3HBIE YTPO3bI IJI 30POBbs uesioBeka. [IpodunakTuka u CBOeBpeMEH-
HOE JICYEHUE HAPYIICHUW MUTAHUS SBJISIIOTCS BaXXKHBIMU 3ajlayaMu OOIe-
CTBEHHOT'O 3/[paBOOXpaHeHMs. KiFoueBbIMU KOMIOHEHTaMU MPO(UIaKTH-
KM SBJISIIOTCS TIpomaraHja 3J0poBOro oopasa »*KW3HU, 0Opa30BaHHUE HAce-
JIEHUS TIO BOMPOCAM MUTAHUS, CO3JAHUE OJIArONPHUSATHON Cpeabl IS 3/10-
POBOTO MTUTAHUS ¥ PUBHUECKON aKTUBHOCTH.

IIpakTnyeckas 4actb

1.OnpenenuTh COOCTBEHHBIE HSHEPreTUUYECKHE 3aTpaThl 32 CYTKH,
OpEeAIIECTBYIOIIME 3aHATHIO. J[JIsI 3TOr0 UCHOJIB3YIOTCSl JAHHBIE TAOJIUIIbI
5 (YOpouUIeHHBIH METO/ ONpEAeTIeHUs] OCHOBHOTO OOMEHA) U JTaHHbIe Tao0-
JuIEl 6 (XpoHOMETpakHO-TabMuHbId MeTo1). COCTaBUThH TaOJIUILy HA OC-
HOBaHUM TIPUMEpa pacueTa YHEProTpat BOAUTENS (TadI. 7).

2.3amnucath CBOM pallMoH MUTAHUS 3a T€ Ke CYTKH, 32 KOTOPhIE OIpe-
JESTUCh SHEPrOTPaThl, C YKa3aHUEM BPEMEHU MTpUeMa MUIIH.

3.Paccunrtarh KajgopuiHOCTh, yKa3aThb XMMHUYECKHUU COCTaB paldoHa
NUTaHUS IO MEHIo-packiaake. [Ipumep MeHIo-packiIagku MpeCTaBICH B
Tabmwuie 13.

[ aTan — cocTaBUTH MEHIO-PACKIIAJIKy, HA OCHOBAHMM JaHHBIX O Iie-
peyYHe U Bece ChEJCHHBIX OJII0/, B KOTOPOU KaxkJ0e OJI0/I0 pacKiiajbiBa-
€TCsl Ha BXOJIAIIUE B €r0 COCTaB MPOAYKTHI. [ oOnerdyenus 3Toil paboThI
JaHbI CIIPaBOYHBIC, BCIIOMOTaTeIbHbIe Ta0auIbl 15—18.

I sTam — moacYUTaTh KaJOPUMHOCTH, COJIEp)KaHUE OEJIKOB, JKHPOB,
yTJIEBOJIOB, Kanblus, pocopa u ButamuHa C B UHAUBUIYATbHOM pallv-
oHe nmuTaHus. [ 3TOro Hy>XKHO HCMOJIb30BaTh JaHHbIE TaOMUIBl «Co-
JepKaHUE OCHOBHBIX IHMIINEBHIX BEIIECTB M JIHEPreTHYecKas IIEHHOCTH
MUIIEBBIX MPOAYKTOBY. Tabmuilbl coctaBieHbl B nepecuere Ha 100 T che-
OOHOM YacTH KaXKJI0ro MPOAYKTa, MOITOMY (PaKTUYECKHU ChEICHHYIO Mac-

43



Cy KaxJIoro MnpoaykTa (B T), yKa3aHHYIO B MEHIO-pacKjiagke, HY>XHO
YMHOXKHATh Ha yKa3aHHOE B TaOJHWIIE COAEpKaHWE TOTO WM MHOTO THUTa-
TEJIbHOT'O BEIIECTBA, a MOJYUYEHHBIN pe3yabTaT pa3aeants Ha 100.

4. O1eHuTh MOJHOIIEHHOCTh MHILEBOI0 palMoHa MyTEM CpPaBHEHUS
(dbakTHYeCKH TOIYYCHHBIX MaHHBIX ¢ «HopMamu (HHU3MOTOTHMYECKHX ITO-
TpeOHOCTEH B IHUILEBHIX BEIIECTBAX M DHEPTUM PA3IMUYHBIX I'PYIIN Hacese-
Hus» (Tabi. 8, 9) 1 COOCTBEHHBIMU YHEPTOTPATAMU.

5. 3anonHuTh «CXeMy TMTMEHUYECKON OLICHKA WHAWBUIYJIBHOTO MHU-
TaHUS» JJIs OLICHKU Ka4eCTBEHHOTO cocTaBa paiiroHa (tadi. 14).

6. CocTaBUTh 3aKJIIOUYCHHE MO PE3yJIbTaTaM TMTHEHUYECKOW OIIEHKHU
MEHIO-PACKJIaJIKU, JaTh PEKOMEHIAIIMU 110 KOPPEKIMU MHUIIIEBOTO palioHa
C KOHKPETHBIMHU IIpUMEPaMH BBEACHMS B PAIlMOH WJIM MCKIIFOUCHHUS U3 He-
r0 ONpPEAEICHHBIX TPOTYKTOB.

Taomuna 13
Memnro-packnaoka cymouno2o payuoHa nUmanus
HaumenoBanmue Benku, Kupsl, = 5. o =
NPOAYKTOB; B BCEro,I | BCEro, T E = > T |2 | =
¢cC, S 2 | =IO
BpeMs r (B T.4. ku- | (B T.4. pac- 2 S £ 12 2|3 ==
npuéma BOTHBIC) |TUTEIIbHBIC) = Q g Q & 5
05000071 S =
3asempax (7 uacos)
Yaii ¢ caxapom 20 - - 249 93,5 - - |-
Xeh Oemblii 100 7,6 0,9 49,7 226 26 | 83 | -
Macno cauBounoe | 20 0,12 16,5 0,18 | 1496 | 44 | 3,8 | -
KonbGaca Bapenas 30 4,11 6,84 - 78 8,7 |534] -
Bcero: 11,83 (4,23)| 24,24 (0,9) | 74,78 | 547,1 |39,1(140,2] -
06eo (13 uacos)
Kotnera
MsICHAsI
C MaKapOHaMHU:
Msico 150 28,35 18,6 - 280,5 | 135 297 | -
Macno pactur. 20 - 19,94 - 1794 - - |-
Siino Yot | 3,17 (3,17) 28,75 0,17 | 39,25 |13,7|46,2| -
X7e0 Oenbrit 25 1,9 0,22 (0,22)| 12,42 | 56,5 | 6,5 20,7 -
MaxkapoHbI 60 6,36 0,54 (0,54)| 45,12 | 199,2 |10,8|135,6] -
Kowmror:
Cyxo(pyKTbI 70 15 42,0 139,3 | 77,7539 -
Caxap 30 - - 29,7 112,2 - - 14
X7eb prraHoi 200 13,0 2,0 181,8 380 76 | 312 | -
Bcero 54,28 (31,75)(70,05 (22,7) 1311,2 | 1386,35 |198,2/865,4| -
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Oxkonuanue mabauywl 13

Voicun (18 uacos)

Kedup 2,5 % 200 |5,6 (5,6) 6,4 8,2 118 | 240 | 190 | 14
KHUpa
bymnouka 100 7,6 5,0 (5,0) 6,4 288 25 85 -
S16m0K0 100 0,4 - 11,3 46 16 11 | 13
Bcero: 136 |[11,4(50)| 259 452 | 281 | 286 | 144
(5,6)
Uroro: 79,71 | 105,69 4119 |2385,5|518,3 |1291,| 15,8
(41,34) | (28,6) 6
Ta0Omuna 14
Cxema eucuernuyeckou OYEHKU uHaMGMOya]leOZO numaHus
JlanHbIe Hopwmnbl OuneHnka
(paxTHye-
Nen/n Iloka3arenn CKOI'o
panMoHa
1 | CpaBHUTH KaJopuitHOCTH cyTouHoro| Kamopwmii- | ®axtuueckue | CooTBeT-
palMOHa NUTaHUSA C SHEPrOTpaTaMH | HOCTb | DHEPTOTPATHl | cTBYeT /
paiuoHa HE COOTBET-
CTBYET
HOpPME;
benxu
2.1 | OOmee KOJIMYECTBO, T u3 Tabm. 8
2.2 | % benkoB >KMBOTHOTO MPOUCXOXK- 50 %
JICHUS TI0 OTHOIICHHIO K 00IIIeMy
KOJIMYECTBY OEJIKOB
2.3 | Kanopuiinocts 6emkoB, % oT oO1iei 12-14 %
KaJOPUHHOCTH CYTOYHOTO PAIIMOHA!
(magsbie 1. 2.1. x 4 kxain) X 100 %
KanopuitHOCTh CyTOYHOTO panyoHa
3 Kupoi
3.1 | O6uiee KOIMYECTBO KUPOB, T W3 tabn. 8
3.2 | KonanuecTBo KUPOB paCTUTEIHLHOTO 30 %
MIPOUCXOKACHUS, %0 IO OTHOIICHHUIO
K 00111eMy KOJIMYECTBY KHPOB
3.3 | KamopuiinocTs *KupoB, % OT Kajo- 30 %
PUHMHOCTH CYTOYHOTO pallMoOHa:
(mannbie 1. 3.1. X 9 kkan) - 100 %
KanopuitHOCTh CyTOYHOTO panoHa
4 Yenesoowt
4.1 | OO6miee KOJUYECTBO YIJIEBOJIOB, T 3 Tadi. 8
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Oxkonuanue mabauywvl 14

4.2 | KamopwuifHOCTh yTiieBoaoB, % OT Ka- 56-58 %
JIOPUMHOCTU CYyTOYHOI'O pallMOHA:
(mansble 1. 4.1. % 4 xkan) X 100 %
KanopuitHOCTh CyTOYHOTO parroHa
5 CooTHOIIIEHHE MACCHI OEJIKOB, JKH- 1:1:4
POB, YTJIEBOJIOB, T (32 | MIPUHATH
KOJI-BO T OEJIKOB)
6 | ConepxaHne MaKpOdIJIEMEHTOR: u3 1abi. 9
Kanbius, mr
dochopa, Mr
7 Copepxanne Buramuaa C, mr n3 tadn. 9
8 | Pexum nutanus:
KparHocts npuema numm 34
WNHTtepBanel Mex 1y npreMamu Iu- 4-5
1M, Y.
Pacnipenenenune cyrouHON Kanopum- 3-X pa3oBoe
HOCTH TIO MprUeMam nuiiu, % 3aBTpak 30
00en 45-50
yxkuH 20-25

4-x pa3oBoe
1 3aBTpak 20
2 3aBTpak 15
00ex 45-50

yxuH 15-20
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BCIHHOMOI'ATEJIBHBIE CITPABOYHBIE TABJINIbBI

Tabnuma 15
Ipumepnuiii nHabop npodykmos
0J151 HauboJjlee Yacmo npumeHsemvlx OJ100
HaumMmeHoBaHue 011012 U Koanue- | HammenoBanme 01101a| KosamyecTBo
NpUMepHbI HA00p CTBO NPO- | U NPUMEPHBbIA HA00P | MPOAYKTOB, I
NPOAYKTOB AYKTOB, T NPOAYKTOB
Ha OIHY MMopunir Ha 0IHY IMOpPIMI0

Ilepevie d1100a

bopuy
Msico 50-100 IToMHIOpBI U OTYPIIBI 25
Kamycra 150 Kopensbs 10
Kaprodensb 100 Tomat 10
Caekna 100 Kup 10
MopkoBb 20 Myka 5
JIyk penuarslii 10 Uroro: 330
Tomar 10 Cyn KpynsHot (pucosblii, nepiosuilii)
CMmeraHa 20 Kpyma 30-50
Myxka 5 Msico 50
Wroro: 465 Kaprodenn 100-150

u MopkoBb 10-20
Msico 50 Jlyk 5-10
Kanycra cBexas unu kBa- 200 Tomat 5

HIeHasI
Kaprodeinb 100 Kup 10-15
MopkoBb 25 HToro: 300
Jlyk 10 Cyn 2opoxosbiil
Tomar 10 T'opox 70
Kopenbs 10 Msico 50
Cwmerana 20 Jlyk 20
Myxka 10 Macno caMBoYHOe 10
HWtoro: 435 Htoro: 150
Pacconbrux Cyn ¢ n1anwoti

[Touku 70 Jlania niam MakapoHbl 50
OrypI1bI COJICHBIC 50 Kypuia 50
Kaprodeinb 100 Sito Y4 T,
MopkoBb 20 MopkoBb 20
Kamnycra 50 Jlyk 10
Jlyx 5 Maco cnuBoYHOe 10
CwMmerana 20 HUroro: 140
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IIpooonsicenue mabnuyor 15

Myxka 5 Cyn epubHnoii
Uroro: 320 Kpyma nepnopas 40
Consinka ['pulnl cyxue 20
Msico nnu peida 100-150 | Kaprodenn 200
Kamycra unu kaptodennb 100 Jlyk 5
MopkoBb 20 Macno pacTurenbHoe 15
Jlyx 10 HUToro: 280
Utoro: 280
Bmopuie onrooa
Msacnole Cocucku
Msco srcapenoe Cocucku 150
Msico 150 OrypIisl COJICHBIC 50
Kaprodennb 200 Kaptodenn 150
Maco ToreHoe 15 Maciio pacTurensHoe 10
Myka 5 Uroro: 360
Uroro: 370
Msco mywenoe Csunvie omousHvle
Msico 200 CBuHMHA 150
Kaprodensb 200 Kamycra 100
MopkoBb 20 MopKOBb 50
Jlyk 20 Kaprodenn 50
Tomar 10 Ao Y4 .
Macio pacTuTeabHOe 10 Cyxapu 15
HToro: 460 Uoro: 365
Kypuya swcapenas Maxaponwi ¢ papuem
Kypura 250 Msico 100
Puc 100 MakapoHbI 80
Macio pacTuTenbHoe 10 Tomar 10
Cwmerana 30 Maciio pacTurensHoe 10
Uoro: 390 Uoro: 200
11nos PuvibHvie
bapanuna 100 Puiba orcapenas
Puc 100 Pri16a 150-200
MopkoBb 5 Kaprodens 200
Jlyx 15 Oryp1ibl cosieHbIe 50
Tomart 10 Jlyk 3)
Myxka 5 Cyxapu 20
Maco pactutenbHOe 15 Macno pacTureabHoOe 20
UToro: 255 UToro: 495
Ileuenw orcapenas Komnema pvibnas
[leyenn 200 Pri16a 150
Kaprodenn 100 Kaprodens 200
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IIpooonsicenue mabnuyor 15

OrypIibI COJICHBIC 50 Sito Y4 T,
Cwmerana 25 bynka 25
Macio pacTuTeabHOe 10 Tomat 10
Slimo V4 . Myxka 5
Utoro: 400 HUoro: 390
Komnema Cenv0b ¢ stiyom
['oBsmHa 100-150 | Cenbup 50
Kaprodenn 200 Ao "4 TT.
MopkoBb 60 Jlyk 5
bynka 30 Hroro: 65
Myxka 9) Kpynsanvie
Jlyx 10 Kawa pucosas, mannas
Tomar 10 Kpyma 60
Macio pacTuTenbHOe 10 Maciio clIMBoYHOE 10
Uroro: 475 Monoko 150
Uroro: 220
Kawa epeunesas, nuiennas, nepiosast Kawa oscanas
Kpyma 70 Kpyma 60
Macno 30 Macio cnuBodHOe 10
Wroro: 100 Mogoko 150
Komnema pucosas Hroro: 220
Puc 70 Ilyoune pucosulii
Macno 20 Puc 60
Slitro V4 1. Mou1oko 100
Myxka 15 Maco cnuBoyHOE 10
Utoro: 110 Cyxapu 25
Caxap 10
Uroro: 205
N3iom 10 Osounvle
Sio /4 T, Buneepem
Uroro: 215 Kaprodensb 150
Myunvie Cgeka 80
Maxkaponul 3aneuenmvie Kanycra kBameHas 50
MaxapoHbl 80 OrypIisl CoJICHBIE 25
Macino 20 MopKOBb 20
Mosioko 50 Jlyk 10
Ceip 10 Macno pacTureabHoOe 20
STito Y5 mr. Hroro: 355
Hroro: 170 Komnemwvi kapmogenvrvle
Bampywka Kaprodens 300
Myxka 50 Jlyk 10
TBopor 80 Myka 10
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Oxonuanue mabauyol 15

Macno 20 Sito Y5 .
Mooko 50 Macio pacturenpHoe 20
Caxap 15 Hroro: 340
Sino "4 TT. Kapmodgbenw srcapenwiii
UToro: 225 Kaptodennb 250
Bnunyuxu Macno pacTurenbHoe 20
Myxka 70 Jlyk 10
Cwmerana 40 Uroro: 280
Macio 10
Caxap 2
Uroro: 122
AHuuHno-monounsie u cnaoxue 61100a
AHuunuya ColpHuku
Slio 2 IT. TBopor 200
Moinoko 25 Maciio pacTurensHoe 10
Macio pacTuTenbHOE 10 Caxap 20
Uroro: 135 Myka 10
OmMJIeT ¢ MsIcCOM Ao "5 1IT.
Shito 2 1IIT. Hroro: 240
Moioxo 50 Bapenuxu
Msico 80 TBopor 150
Macio pacTuTenbHOe 10 Myka 30
Uroro: 240 Caxap 10
o "> 1IT.
Utoro: 200
Kucenv monounwiii Kucenv knroxeennwiu
Moinoko 200 KiirokBa 80
Kpaxman 10 Kpaxman 20
Caxap 10 Caxap 40
Wroro: 220 Bona 100
Uroro: 240
Komnom u3z cyxogppyxmos Komnom u3z sibnox
CyxoppyKThI 70 S6n0ku 100
Caxap 30 Caxap 25
Bona 100 Bona 100
Uroro: 200 Uroro: 225
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Tabnuua 16

Cpeonss macca ogoweti u (hpyKmoa

Ipoaykr Macca, r IIpoaykrt Macca, 1
Kaprodens, orypery 100 AnenbcuH 150
MopKOBB, JIYK peryaThii 75 MaHnapun 45
Kopens neTpymiku 50 Jlumon 60
Tomar, cM B 1uameTpe: 75u 115 S16;10K0, CM B TMaMETpE: 90 u 130
5,5u6.,5 5u6,5
['panar 125 S16510K0 anopT 3UMHUN 250
Ilepcuk, xypma 85 Wuxup 40
Abpukoc 26 CnuBa 30
I'pyma 135 Bunins, KppKOBHUK, MaJIMHA 2,593
banan 72 CmopoauHa uepHast 1

Tabmuma 17
Macca nuwesvlx npooykmos, 2 8 uimyke
Ipoaykr Macca, r IIpoaykr Macca, r
Xneb 1 kycok 50 baronunk, moMmanaka, macTuia 15
bynka «l"opoackas» 200 Wpuc 7
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 Mapmenan 12
Po>xok cioOHBIM 60 3edup 33
Cyxapb CIMBOYHBIN 20 [ledenne caxapHoe 13,5
Cymka npocras 10 [ledenbe 3aTsKHOE 10
Caxap-padunan 75 [leuenre c1oOHOE 35
MIPECCOBAHHBIN
Kapamenb ¢ HaYmHKOM 6 I'anera 15,5
Kondera mokonagHas 12,5 ITpsHuk 20
baronuunk, momanka, 15 Mapmenan 12
MacTHIIA
Wpuc 7 [ledenne caxapHoe 13,5
[leuenwbe cnoOHOE 35 CpIp m1aBJICHbIN 35u 100
["amera 15,5 Capnenpka 100
[TpsiHuK 20 Cocucka 50
ITupoxHoe 75 Sino Kkypunoe 47
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Macca nuwesolx npooykmos
8 Hauboee 4acmo UCNOob3yemMblX Mepax 0ovema

Tabnuua 18

Macca npoaykra B rpaMmax npu

o0béme
IMpoaykr Crakan, Jloxkka
250 em3 cTosioBasi, 18 mur yaiiHasi, 5 M
Myka nieHnyHast 160 25 8
[TannpoBOYHBIE cyXapH 125 15 5
Kpyma rpeuneBas siipuiia 210 25 8
Kpyna mannas 200 25 8
Kpyna siuneBast 180 20 7
OBcsnble xJo1bs «I epKynecy 90 12 3
[Tmeno 220 25 8
Kpyna xykypy3Has, s;idHEBas, 180 20 5
TTIICHIYHAS
MaxapoHsl 100 - -
Puc, nepioBas kpyna 230 25 8
dacoib 220 30 10
["opox JymieHbIi 230 - -
Caxap-1iecox 200 25 8
Coub 325 30 10
Mosoko, cnuBkH, Keup, 250 20 5
IIPOCTOKBAIIIA
Cwmerana 10 % >xupHOCTH 250 20 9
TBOpPOT )KUPHBIN, HEXKUPHBIN - 17 5
Moioko cyxoe - 20 6
MoJ10KO CTyIIeHHOE ) 18 5
CTEpUIIM30BAaHHOE
CnuBKY CTyIIEHHBIE i 30 12
C caxapoMm
MaprapuH, MalioHe3 = 15 4
Maco TorsieHoe 245 20 3)
Macino ciimBo4YHOE 210 50 30
Maco pactTuTtenpHOe 240 20 5
Men HaTypanbHBIN 325 30 8
Tomar-mirope 220 25 8
Tomar-nacta 225 30 10
Kenatun - 15 6
JIMMOHHAs KHCIIOTa - 3
[lepelr yepHbII MOJIOTHI - 9 5
Bapenbe 330 45 20
Jlxem 300 40 15
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Oxkonuanue mabauywol 18

[ToBu 10 300 36 12
TomaTHBIN U PPYyKTOBBIN 250 18 5
COKH

Kommotsl ¢ppykTOBBIC 250 - -
(KOHCEPBBI)

Kpaxman kapTodenbHbIit 200 30 9
Anpo muHmas, opexa 165 30

(pynayK)

Kakao-nopomiox - 25 9
Sronsl cBexue:

BUILIHS, YEPEILIHs, OpyCHUKA 165 - -
KJIFOKBA, KPBKOBHHUK, MaJIH- 140 - -
Ha, CMOPOJIMHA YEpHas 145 - -
HIUTTOBHUK CYXOM 180

Sk whE

BOITPOCHI JJIs1 CAMOKOHTPOJIA

MeTtosb! n3yueHus HaKTUIECKOTO MUTaHUS HACETICHHUS.
Hopwmpbl nutanus pa3nnyHbIX TPYIIT HACEIICHU.

DakTOpPHI, ONPEACIAIOIINE HOPMbI ITUTAHUS HACETICHUS.
[ToHsATHE «TIUILIEBOM CTATYCY, KIacCU(UKAIHAL.

CocrosiHrEe 310pOBbS IPU HEAOCTATOYHOM MHUIIEBOM CTaTyCE.
CocTosiHuE 310pOBbs IPU U30BITOUHOM MHUIIIEBOM CTATyCE.

TECTOBBIE 3AJIAHUA

Buvibepume ooun npasunvuulii omeem.

[IAIIEBOII CTATYC UYEJOBEKA, AJJAIITAIIUOHHBIE PE-
3EPBbBI KOTOPOI'O KOMIIEHCHUPYIOT ITOTPEBHOCTU OP-
T'AHU3MA B YPE3BBIYAMHBIX CUTYALIMAX

1) oObIuHbBIIM

2) onTUMaIbHBIN

3) U30BITOYHBII

4) HeOCTaTOYHBIN

OIITUMAJIBHBIN BAJIAHC BEJIKOB, XXMPOB 1 VYIJIEBO/10B
B TPAMMAX B CYTOYHOM PAILIMOHE 310POBOI'O B3POC-
JIOI'O YEJIOBEKA

1) 1:1:4
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2)4:1:1
3) 1:2:2
4)1:2:4

3. CYTOYHAS OTPEBHOCTD B YIJIEBOJAX B3POCJIOTO YE-
JIOBEKA (%)
1) 15-30
2) 55-60
3) 75-80

4. ONTUMAJIBHOE COOTHOIIEHUE XHPOB JXMUBOTHOI'O U
PACTUTEJIBHOTO TTPOUCXOXJIEHUS B PAIIMOHE JIUI]
TPYIOCIIOCOBEHOI'O BO3PACTA

1) 10:90
2) 30:70
3) 70:30
4) 90:10

5. HAWBOJIEE TOYHBI METOJI OLIEHKU ®AKTHUYECKOI'O
I[MUTAHWSA HACEJIEHUA
1) GamaHCcOBBINM
2) BecoBOU
3) cTaTUCTUYECKUM
4) mabopaTOpHBIii

CUTYALIMOHHBIE 3ATAYHN

3agaya Nel. CyTouHbli palMoOH TNUTAHUS CTYJIEHTa B BO3pacTe
20 ner mpu sHepreThueckux 3arparax 2850 Kkajd BKIIOYAET: OCJIKOB —
48 1, U3 HUX 15 T )KUBOTHOTO MPOUCXOXKACHUS; )KUPOB — 64 T, n3 HUx 20 T
PACTUTEIBLHOTO MPOUCXOXKICHUS; YyrieBoaoB — 320 r; kanbuus — 400 mr;
dbocdopa — 680 mr; BuTamuHa C — 8 M.
Oyenume payuox nNumManusi CMmyoenma no ciedyrouumM noKa3amensim:
®  KAIOPUUHOCMb PAYUOHA, €20 COOMBEMCINBUE IHEPLOMPAMAM,
® coomeemcmeue HOpMe KOAUYeCmea NUMamesibHblX Geujecms 8
payuone, MuHepaibHvix geujecms, sumamuna C;
® coomeemcmeue HOpMamugy 00U OEeNK08 HCUBOMHOSO NPOUCXOIHC-
OCeHUsl OMHOCUMENbHO UX 00ue2o KOIUYeCmed, HCUpos8 pacmu-
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mejlbHOo20 I/lPOMCXO.?fcaeHM}Z OMHOCUMENIbHO UX 06114820 Kojiuve-

cmea,

L COOMHOULeHUue Canp.?fCCZHM}l 6€JZK06, HCUPOoe, yazzeeodoe.

3agaya Ne2. [TonaHuK CTyJIeHTa COCTOsUI U3 cTakaHa moJioka (200 r)
uxjyebda 6enoro (100 r) ¢ ceipom (20 r).

Tabnuya xumuueckoeo cocmasa nuuiesvix npooykmos (6 100 2)

HanMeHoBaHME IPOTYKTOB Benku, r Kupsi, r VrieBoasl, T
X71€0 Oepli 7,0 0,7 499
MoiJtoko 2,8 3,5 45
ChIp 1UIaBJICHBIN 26,8 27,3 1,8

Paccuumaume xanoputinocmo nononuka.
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OTBETDHI HA TECTOBDIE SAZIAHNA

I's1aBa 1

IIutanue kak paxkTop 30POBbA

Howmep Tecta 1 2 3 4 5

OTtBer 1 2 4 3 3
I'maBa 2

dHepreTuUeCcKuil 6ajIaHC OpraHu3Ma uyejoBeKa

Howmep Tecta 1 2 3 4 5

OtBet 4 3 4 3 2
I'maBa 3

I'mruenunyeckas OIeHKa NUTAaHUA HAaceJIeHUuA
Howmep Tecta 1 2 3 4 5
OtBer 2 1 2 3 4
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OTBETDBI HA CUTYAIIMOHHBIE SA/TIAYUA

I'itaBa 2
dHepreTuUYeCcKuil oajiaHc opraHu3Ma uyejJoBeKa

3agaya Nel
1.1400%1,6=2240 kkau.
2. DHEpTroTpaThl MPEBBIIIAIOT KAJOPUMHOCTH paiiioHa Ha 90 kkal.

3agaua Ne2

1.Ilutanne 4-xKpaTHOE, 4YTO COOTBETCTBYET TMTHMEHUYECKOU
PEKOMEHIAINH.

2. IaTEpBANIBI MEXK Ty PUEMAMH MUIIA COCTAaBUIM OT 3 10 6

4, HOpMaTuB — He OoJjiee 5 4.

3. PacnipesiesicHre KaJOPUIHOCTH 10 MPHEMaM IHIIKA COCTABHJIO:
15,9 10,5]| 21,0 | 52,6 %, npu 4-KpaTHOM MHUTAHUU PEKOMECHIYEMOC
pacnpenenenue 1okHo 0bITh: 20 | 15 |45 |20 %.

I'maBa 3
I'mrmennuyeckas onleHKa NMUTAaHUA HaceJIeHUA

3agaua Nel

1. KanopuiiHocTh parmona coctaBiser 2048 kkan [(48 © OenkoBX
4 xkai) + (64 1 xupoBx9 kkan) + (320 r yrneBogoBx4 kkan)]|. dakTu-
YecKas KAIOPUMHOCTh palroHa CTyJeHTa Ha 802 KKaja MEHBIIE €To
SHEProTpar.

2.Hopma muTaTensHBIX BEIIECTB MpH dHEprorpatax B 2850 Kkai co-
CTaBIISIET:

- 0enku — 14 % OoT CyTOYHOU KaTopUHOCTH,

umm 399 kkain : 4 kkan = 99,7 r;

- xkupbl — 30 % OT CyTOUHOUN KATOPUNHOCTH,

M 855 xkai : 9 kkam =95 1

- yreBoJbI — 56 % OT CyTOYHOU KAIOPUMHOCTH,

i 1596 kkan : 4 kkan =399 1.

- HOopMaTuB moTpebsenust kanpius — 1000 mr, ¢pocdopa — 700 wmr,
ButaMmuHa C — 100 mr. PanmoH muTaHus cTyjeHTa AePUIMTEH I10
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BCEM MUTATEIBHBIM BEIIECTBAM, COACPKAHUIO MUHEPAJIbHBIX BEILIECTB
u ButamuHa C.

3.HopmaTtuB noiau GeIKOB >KMBOTHOTO MPOUCXOXKICHHUSI OTHOCUTEIh-
HO MX OOImero KojauwdecTBa cocraBisier He MeHee 50%, B panmoHe
cryaenta — 31,25%; HopMaTUB [OJU KUPOB PACTUTEIBLHOIO MPOUC-
XOKJICHUsSI OTHOCUTEJILHO UX OOIIEro KOJWYECTBA COCTABIIIET HE Me-
Hee 30%, B parmone crynenta — 31,25%. [Ipu HemocTaTouHOM 001IIEM
coJiepKaHuM OEJKOB B pallMOHE J0JIsI TIOJHOIEHHBIX KUBOTHBIX O€l-
KOB TAKXKE HUKE PEKOMEHIYEMOM.

4. HopmaTuBHOE COOTHOIIIEHUE OEJIKOB, JKUPOB, YTIEBOJOB COCTaBIs-
et 1:1:4, paxkruaeckoe — 1:1,3:6,7.

3agaua Ne 2

Kanopuitnocts 100 1 xmeba, comepxkamiero: 7 r Oenkax4 Kkam =
28 kkam; 0,7 v xkupax9 kkan = 6,3 kkai; yriieBogoB 49,9x4 kxan =
199,6 xkxkan. Utoro: 233,9 kkain.

Kanopuiitnocts 200 r Mojoka, cojaepxkamiero: 2,8 r Oelka B
100 r = 2,8%2 (B 200 r) x4 kkan = 22,4 kkan; 3,5 r xupa B 100 T =
3,5%2 (B 200 r)*x9 xam = 63 kkam; 4,5 r yrineBoqioB B 100 r = 4,5%2 (B
200 r) x 4 xkkan = 36 kkan. Uroro: 121,4 kkai.

Kanopuitnocts 20 T chIpa, coaepxamero: 26,8 r© 0Oenkax
4 xkan = 107,2 xkan: 5 (B Tabnume maHo 3HadeHue Ha 100 ) = 21,4
KKai;, 27,3 rxxupax9 kkan = 245,7 kkan : 5 = 49,4 kkan; 1,8 r yrieso-
noBx4 xkan = 7,2 kkai . 5 = 1,4 kkan. Uroro: 72,2 kkai.
KanopuiiHOCTB NONMIHKUKA CTyAEHTA cocTaBuia 427,5 KKall.
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ITPNJIOZKEHUE
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1. 3EPHO U ITPOAYKTDI EI'O IIEPEPABOTKHU

YrneBoanl
— 3 S
=t [TpomykT M| R | = % 3 é % A
<
~ S QE:( o Q
rpaMMBbI
1.1 3epHoBbIe
1.1.1 [Trenuta Markas o3umast 140112 2,1 1,2 540| 24 | 1,7
1.1.2 | ITmenuna Msrkas sipoBas 14,0125 | 2,3 0,9 530 25 | 1,7
1.1.3 | ITmenwuna tBEpaas 140|130 | 25 0,8 545 2,3 | 1,7
1.1.4 |Poxsb 140 99 | 2,2 15 540 26 | 1,7
1.15 | Tpurukaine 140128 | 2,1 1,0 535| 26 | 1,7
1.1.6 | Oséc 13,5] 10,0 | 6,2 11 36,5| 10,7 | 3,2
1.1.7 | Slumens 140|103 | 2,4 1,3 48,1 | 43 |24
1.1.8 |IIpoco 135|112 | 39 1,9 5471 79 | 29
1.19 |I'peumxa 14,0 10,8 | 3,2 15 52,9 1108 | 2,0
1.1.10 | Puc 140 75 | 2,6 0,9 55,21 9,0 | 3,9
1.1.11 | Copro 1351106 | 4,1 1,6 580 | 35 |22
1.1.12 | Kykypy3a 3yOoBuIHAS 140 8,3 | 4,0 1,6 508 2,1 | 1,2
1.1.13 | Kykypy3a KpeMHHCTas 140 9,2 | 4,2 1,6 573| 2,2 | 1,2
1.1.14 | Kykypy3a KpaxMajaucras 140 94 | 48 1,6 580 20 |11
1.1.15 | Kykypy3a BOCKOBH IHAS 14,01 10,1 | 5,0 15 5431 20 |15
1.1.16 | Kykypy3a caxapHas 140|112 | 45 8,0 299 | 25 |13
1.1.17 | Kykypy3a jionarormascs 14,01 10,7 | 4,3 3,0 5,0 20 |11
1.1.18 | Kykypy3a (B cpeaHem) 14,0 110,3| 49 1,6 569 2,1 | 1.2
1.1.19 | Kykypy3a Beicokomm3unaoBas | 14,0 | 11,2 | 4,8 1,3 59| 21 |14
1.2 3epHo606oBbIE
1.2.1 |Topox 140205 2,0 4,6 4401| 57 | 2,8
1.2.2 | ®acoib 140210 2,0 3,2 434 | 39 | 3,6
1.2.3 | YeueBumna 1401240 | 15 29 398 | 3,7 | 2,7
1.2.4 | Cosa 12,0349 | 17,3 57 35| 43 |50
1.3 Myka
1.3.1 |ITmenwnunas Beiciiero copta | 14,0 (10,3 | 1,1 02 [68,7] 01 |05
132 | IMWCHHMWHAA BEICIIETO COPTA | 140 | 103 | 19 | 02 687 0,1 |05
BUTAMHHHU3HPOBAHHAS
1.3.3 [Tmennunas 1 copra 140106 | 1,3 0,5 67,1| 0,2 | 0,7
134 |Mwemminas 1 copra suta-| )41 106( 13 | 05 |671| 02 |07
MUHU3HPOBAHHAS
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Taomuna 1

MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT BuTtamMuubl, Mr
=
< <
S
9 5~
S = g
é Na| K | Ca|Mg| P | Fe |B-kapotun| B1 | B, | PP O §
2T
z 5
ON— 1
1.1
1.1.1 323 | 50 | 111|340 | 51 0,01 0,410,217 | 5,04 | 290

1.1.2 350 | 57 | 104 | 400 | 5,7 0,01 0,46 10,13 560 | 291

114 287

8
8
1.1.3 8 | 325 | 62 | 114 | 368 | 5,3 0,01 0,3710,10 494 | 301
4
5

1.1.5 1,30 293

1.1.6 37 | 421 | 117 | 135 | 361 | 55 0,02 048|012 |150| 250

1.1.7 32 | 453 | 93 | 150 | 353 | 7,4 cl 0,33/0,13 448 | 264

1.1.8 28 | 328 | 51 | 130 | 320 | 3,5 0,01 0,32|0,07|285| 311

1.1.9 4 | 325 | 70 | 258 | 334 | 8,3 0,01 0,300,214 | 3,87 | 295

1110 | 30 | 314 | 40 | 116 | 328 | 211 0 0,34|0,08|3,82| 283
1.1.11 | 28 | 246 | 99 | 127 | 298 | 4,4 - 0,46 0,16 | 3,30 | 323
1112 | 14 | 387 | 52 | 120 | 308 | 4,5 - - - - 320
1.1.13 - - - - - - - - - - 316
1.1.14 - - - - - - - - - - 325
1.1.15 - - - - - - - - - - 314
1.1.16 - - - - - - - - - - 338
1.1.17 - - - - - - - - - - 318
1118 | 27 | 340 | 34 | 104 | 301 | 3,7 0,32 0,38 (0,14 2,10 325
1119 | 20 | 360 | 44 | 180 | 320 | 5,0 0,21 - - - 314
1.2

121 33 | 873 | 115 | 107 | 329 | 6,8 0,01 081015220 298

1.2.2 40 |1100| 150 | 103 | 480 | 5,9 ClL. 0,50(0,18 2,10 | 292

1.2.3 55 | 672 | 83 | 80 | 390|118 0,03 0,50({021|180| 284

1.2.4 6 | 1607 | 348 | 226 | 603 | 15,0 0,07 094022 |220| 332

1.3

13.1 3 1122 18 | 16 | 86 | 1,2 0 0,17{0,04 120 334
1.3.2 3 1122 | 18 | 16 | 86 | 1,2 0 0,57(0441320| 334
1.3.3 4 | 1/16 | 24 | 44 | 115 | 21 CIL. 0,25|0,08|220| 331
1.3.4 4 | 1/6 | 24 | 44 | 115 | 2,1 CIL. 0,65(048|420| 331
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YrieBobl
= Ipoxykr A | K| X | T5| 5| £ |0
C < (¥ ]
= =ie o Q
=
IpaMMBbI

1.35 [Tmennynas 2 copra 14,0 (11,7 1,8 0,9 62,8 | 0,6 | 1,1
1.3.6 [Timennynas oboriHas 140 |115| 2,2 1,0 558 | 19 | 15
1.3.7 P>xanast cessnas 140 (69| 14 0,7 636 | 05 | 0,6
1.3.8 P>xanas o0qupHas 140 89| 1,7 0,9 593 |12 | 12
1.3.9 P>xanas o6oiiHas 14,0 (10,7 1,9 1,1 55,7 | 18 | 1,6
1.3.10 | CoeBas HEOOE3KUpPEHHAS 90 (36,5186 5,0 100 | 2,6 | 4,7
1.3.11 ] Coenax 90 [430/ 95| 56 | 11,1 | 29 | 49

M0JIyO0€3KUPEHHASI
1.3.12 | CoeBas obe3kupeHHAST 90 (48,9 1,0 6,2 155 | 28 | 5,3
1.3.13 | SlumenHas 14,0 |10,0| 1,6 1,0 51 115 | 14
1.3.14 | Kykypy3Has 140 (72| 15 1,3 689 | 0,7 | 0,8
1.4 Kpyna
14.1 Manuas 14,0 |10,3| 1,0 0,3 674 | 0,2 | 05
1.4.2 I'peuneBas siapuiia 14,0 |12,6| 3,3 14 60,7 | 1,1 | 1,7
1.4.3 I'peuneBas mpojen 140 95| 2,3 11 648 | 1,1 | 1,3
1.4.4 Pucosas 140 |70 10 0,7 70,7 | 04 | 0,7
1.4.5 [Tmeno 140 11,5/ 3,3 1,7 648 | 0,7 | 11
1.4.6 TonokHO 10,0 |11,5| 6,0 15 48,7 | 19 | 1,8
1.4.7 OsBcsiHast 12,0 |11,0| 6,1 0,9 488 | 28 | 2,1
1.4.8 OBCAHBIE XJIOIbI 120 |11.0| 62 12 489 | 13 | 17

«I'epkyiecy
1.4.9 ITepioBas 140 |93 11 0,9 656 | 1,0 | 0,9
1410 | Sunésas 14,0 |10,0| 1,3 11 652 | 14 | 1,2
1411 Muenmmas 140 1115 13| 10 | 621 |07 | 09

«ITontaBckasy
1.4.12 | ITimennyHas «ApTeK» 140 (11,01 1,2 0,8 675 | 03 | 0,7
1.4.13 | Kykypy3Has 140 (83| 1,2 1,2 704 | 0,8 | 0,7
1.4.14 | T'opox nymieHslii 14,0 (23,0 1,6 3,4 474 | 11 | 2,6
1.4.15 | 3mopoBbe 13,0 |15,9| 0,6 - - 03| 22
1.4.16 | IImonepckas 13,0 |17,7| 2,2 - - - -
1.4.17 | ®norckas 13,0 |11,5| 2,1 - - - -
1.4.18 | CunpHasg 13,0 (21,2| 2,0 - - - -
1.4.19 | CnoptuBHas 13,0 |18,7| 54 - - - -
1.4.20 | IOxnas 13,0 |13,3| 3,1 - - - -
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[Tponomxenue Tadaubl 1

MuHepanbHble BENIECTBA, MT Butamunsbl, Mmr = =

<

Q
= |Na| K |ca|Mg| P |Fe| ® |B | B |PP| 58
~ KapOTHH g8 I
o5
A=
1.35 6 | 2561 | 32 73 | 184 | 39 001 |037| 0,12 |455 324
1.3.6 7 | 310 | 39 | 94 | 336 | 4,7 0,01 |041| 0,15 (550, 298
1.3.7 1 | 200 | 19 | 25 | 129 | 29 CIL. 0,17 | 0,04 0,99, 304
1.3.8 2 | 350 | 34 | 60 | 189 | 35 CIL. 0,35| 0,13 |1,02| 298
1.3.9 3 [ 39 | 43 | 75 | 256 | 4,1 001 |042| 0,15 (1,16/ 293
1310 5 | 1600 | 217 | 200 | 600 | 14,3 - - - - 374
1311 - - - - - - - 0,38 | 0,24 |2,05] 325
1312 - - - - - - - - 0,30 |2,30f 292
1.3.13| 10 | 147 | 58 | 63 | 275 | 0,7 0 0,28 | 0,11 |250| 284
13.14| - - - - - - 0,20 |040/| 0,13 (1,80 330

14

141 | 3 | 130 | 20 | 18 | 8 | 1,0 0 0,14 | 0,04 |1,20| 328

142 | 3 | 380 | 20 | 200 | 298 | 6,7 001 |043| 0,20 |419] 335

143 | 3 | 320 | 20 | 150 | 253 | 49 0 0,42 | 0,17 |3,76| 329

144 | 12 | 100 | 8 50 | 150 | 1,0 0 0,08 | 0,04 |1,60, 330

145 | 10 | 211 | 27 | 83 | 233 | 2,7 002 |042| 0,04 |1,55| 348

146 | 23 | 351 | 58 | 111 | 325 | 3,0 0,22 | 0,06 |0,70| 306

o

147 | 35 | 362 | 64 | 116 | 349 | 39 CII. 0,49 | 0,11 |1,10, 303

148 | 20 | 330 | 52 | 129 | 328 | 3,6 0 0,45| 0,10 |1,00f 305
149 | 10 | 172 | 38 | 40 | 323 | 18 0 0,12 | 0,06 |2,00, 320
1410/ 15 | 205 | 80 | 50 | 343 | 18 0 0,27 | 0,08 |2,74| 324
1411 - - - - | 261 | 44 0 0,30 | 0,10 |1,40| 316
1412| - - - - | 276 | 4,7 0 0,30 | 0,10 |1,40) 335
1413 4 | 147 | 20 | 36 | 109 | 2,7 0,20 |0,13| 0,07 |1,10] 337
1414 27 | 731 | 89 | 88 | 226 | 7,0 0,01 |090]| 0,18 (2,37 314
1415 - | 311 | 257 | 58 | 267 | 15 0 0,22 | 0,49 |53 -
1416 - | 245 | 278 | 118 | 415 | 1,7 0 0,41| 0,49 |4,02 -
1417 - 35 | 52 | 110 | 277 | 19 0 0,45 | 0,20 |3,76 -
1418 - | 686 | 56 | 97 | 319 | 40 0 0,86 | 0,85 |2,21 -
1419 - | 529 | 293 | 135 | 442 | 3,7 0 0,40 | 0,49 |5,92 -
1420) - | 580 | 27 | 82 | 220 | 2,7 0 0,44 | 0,15 |2,30 -
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=
IpaMMBbI
1.5 MaxkapoHHBbIE H3/1e/1UsA
MakapoHHbIE e HHas
15.1 WU30€JIUS BBICIIIETO 1301104 | 1,1 | 20 | 67,7 0,1
BBICIIIETO COpPTa
copTta
ITmennyHas
Makaponnere BEICIIIETO COpTa
1.5.2 | usgenus BBICIIETO p 1301104 | 1,1 | 20 | 67,7 0,1
BUTAMUHU3UPO-
copTta
BaHHAas
Maxapombie [Tmennynas 1
1.5.3 | wzmenus mepBoro copTa 13,0110,7| 1,3 | 23 | 66,1 0,2
copra P
ITmennyHas
Maxaponnbie BBICIIIETO COpTa
1.5.4 | usnenus BBICIIETO . pTa, 1301113 2,1 | 20 | 66,0 0,1
SIMYHBIN
copTa, SUYHbIC
TTOPOIIIOK
MakapoHHbIE
ITmmennyHas
W3NS BBICILIETO BELCLLENO CODTA
155 | copra ¢ yenuuen- TOCOPTa: 11301 11,8 2,8 | 1,9 [ 651 01
SIMYHBIN
HBIM COJIepKaHUuEM
MTOPOIIIOK
STULL
ITmmennyHas
Maxaponnbie BBICIIIETO COpTa
1.5.6 | uzgenns BBICIIETO pTa, 130(115| 29 | 48 |622| 0,1
CyXO0€ IEJIbHOE
copTa, MOJIOYHBIE
MOJIOKO
[ImennyHas
MaxkapoHHbIE BBICIIETO COPTA,
1.5.7 W3JIeNus BBICIIETO0 | ToMaTHag macra, | 1301(11,2| 1,1 | 19 |67,2| 0,3
copra, «Mo3anka» | WIHUHAT-TIIOPE,
MOPKOBHBIN COK
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[Iponomxenne Tabnuis 1

MI/IHepaHLHBIe BeIICCTBA, MI' BHTaMI/IHBI, Mr |
5
= 5
=N
Q — S &
GM) < 8 L
= = g
T | 3| Na| K | Ca|Mg| P | Fe | Bi| B, |PP| E &
E ™M [ 8
)
= o
o
Q
jan)
M

1.5

151 05| 30 | 123 | 19 16 87 16 [017(0,04|1,21| 337

15.2 05| 30 | 123 | 19 16 87 | 16 (058|044 |324| 337

1.5.3 0,7 | 40 | 178 | 25 45 | 116 | 15 (025|008 (2,20 335

154 06 | 17,0 | 132 | 42 17 | 106 | 21 |0,17]0,08|1,21| 345

1.5.5 06 | 240 | 136 | 26 17 | 116 | 21 |0,17]0,10|1,21| 346

1.5.6 09 | 330 | 188 | 86 25 | 139 | 1,2 |0,17|0,13|1,17| 345

1.5.7 09 | 450 | 212 | 34 22 94 | 16 |0,18|0,05|130| 337
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2. XVIEb 1 XVIEBOBYJIOUYHBIE N3/1EJINA

VYrneBoasl, T

2 2| 2= BLE¢E
% [TpomykT Copt MyKu = E ) : & § Sl
S|l 5| & |E€s|lgElE
~ P ;| %X |38% 32 o
= 2gald
=
2.1. X71e0 u3 pkaHOH MYKH
Xneb pkaHoi
2.1.1 MPOCTOM OO0oiiHas 4701 6,6 1,2 | 1,2 | 330(1,1
dbopmoBoit
2.1.2 To xe Toxe, c monounolt |51 65l 12| 15328 1.1
CBIBOPOTKOM
2.13 Xneb panoit | e onag 416| 61| 12| 14 |395/08
M10JIOBBIHN
2.1.4 Xeb pxanod | o oo 458| 56| 11| 1,2 |363[07
dbopmoBoit
2.15 To xe Toxe, c monounolt |,cgl 56l 11|15/ 360 0,7
CBIBOpOTKOI/I
2.1.6 Xneb pianoht | oo 395| 49| 10| 1.1 | 450/ 04
MOJOBBIN
217 X7eb pucanoit | 1. o 424| 470 10| 1.0 | 427]03
dbopmoBoi
218 To e To e, c monounolt |45 41 471 10| 14 42203
CBIBOPOTKOHU
2.1.9 Xeh prano | o o 429070]13(20(352/1,2
MOCKOBCKHNU
2.2. Xu1e0 13 cMecH P:KaHOM M NMIIEHUYHOH MYKH
Xneb prkaHo-
2.2.1 MMII€HUYHBII Oo0otiHas 4261 7,714 | 14 |36,2|1,2
MMOJIOBBIM
2.2.2 ggﬁm’d"’pm' OGoitHas 45217311313 (34212
223 To xe Tooxe, ¢ monounolt | 4051 23| 13116 (33912
CBIBOPOTKOU
Xi1ed
224 HHICHIHO™ | 6 otmast 4188214 |14 |367/[13
pKaHOU
MMOJIOBBIM
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VriaeBojpl, T

2 = S B SE g
PN [ l:'
= [poaykr Copt MyKH S E 2, : & g IR
e o S IS =)
~ R | & | % |55 3¢g o
= 2T g 2
=
225 |1OXe, To xe 441|178 |14 | 1,3 (348|172
dbopmoBoi
226 |To e Tooxe, ¢ monounot | 191 79| 14| 16 |345|1.2
CI)IBOpOTKOI/I
027 |Xne0 dopomun-| Prxanas odoituas, | 4161 g9 | 13| 51 |356]1,1
CKH1UHu BaBapHOI/I IIIIICHNUYHAasA 2 COpT
X166 VKDAIH- P>xanas oOnupHas u
2.2.8 D YRPauH L ermamas o6oiimas | 41,8 | 66 | 1.2 | 1,4 | 38809
CKHH ITIOJOBBIN
(cootnomenue 80:20)
X11e6 yKpaun- To x THOILICHU
2.2.9 | ckuit popmo- 68_406’000 OWCHIC 1 427169 | 1,3 | 1,3 |37,3|1,0
BOIM )
Xneb ykpauH- | Pxanas oOnupHas u
2.2.10 | ckuii HOBBIH, nimennyHas 2 copra | 406 | 6,7 | 1,2 | 1,4 | 40,5|0,8
TIOJTOBBIT (cootHomienue 80:20)
2211 XJ’IC?OPJ’IOB-V P>xanas oOaupHas u 387 67 | 1.2 | 32 | 41007
CKHU ITOOJOBBIU IIIIICHUYHAaA 2 copTa
2.2.12 BTSH’Ke bopmo- | 1 e 430/ 61|10 31 (375|06
2213 | To e Tooxe, c monourold | 43| 6o | 11| 33 (372086
CBIBOPOTKOM
2214 XJ’IS6CTOJIO- ) Pxanast o0qupHas u 415 69 | 12 | 31 139306
BbI1 YOPMOBOIA | mIIeHNYHas 2 CopTa
2.2.15 | TOKe, mOx0- | 395 71| 12| 32 |405 |06
BbIN
2.2.16 | To xe Tooxe, c monounort | 595 | 79 | 19| 34 |405]06
CBIBOPOTKOM
Xneb noamoc- Pxxanasg o0upHas
2.2.17 | xoBHBIit dop- AMPHAL, 06| 65 | 1,2 | 3,7 |39,20,7
. MIIeHWYHas 2 copTa
MOBOU
Xu1e0 cliaBsaH- Pokatias o6 N
2.2.18 | cxuit dbopmo- HOTODMUPHAA M | 59 | 74 | 12 | 21 | 40,6 |05
. NIIIeHUYHAs 2 copTa
BOU
2.2.19 | X710 cmaBsn- | 304| 79 | 13|21 |420/05
CKHHU ITIOJOBBIN
2.2.20 | X11e6 prokciuii | | <AHAA CCARAA, MMIE- | 53 5| 56 | 11 | 24 49105

Hu4Has 1 copra
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[Tponomkenne Tabnuip 2

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Butamunsl, Mr

Na| K | Ca|Mg| P Fe | B1 | B, | PP

Hunexc
praHryecKue

KHUCJIOTBL, T
3oma, T
DHepreTuyecKas
LIEHHOCTD, KKaJ

o |0
(o]

2.2.5 2,6 | 638|219 | 33 | 58 | 203 | 4,5 [0,19|0,09 | 2,60 | 195

226 |09 |26 636|230 | 38 | 58 | 209 | 45 (0,19/0,10 (259 | 195

227 |08 | 1,7 | 246 | 235 | 47 | 49 | 157 | 3,9 [ 0,18 0,08 |1,00| 207

228 | 09 |19 [ 406 |235| 29 | 47 | 150 | 39 |0,17|0,08 | 1,25 | 205

229 | 09 | 26 | 657|224 | 31 | 50 | 166 | 40 |0,17|0,08 | 1,78 | 200

2210 08 | 1,8 | 386|234 | 30 | 45 | 133 | 39 (017|008 119 212

2211 08 | 20 | 407|221 | 55 | 45 | 130 | 35 (0,17(0,08 | 1,37 | 221

2212|108 | 25 | 620 | 202 | 52 | 41 | 119 | 33 |0,17|0,08 | 1,19 | 202

2213 08 | 25 | 618 | 213 | 54 | 42 | 125 | 33 [ 0,16 (0,09 |1,25| 202

2214108 | 18 | 394|201 | 27 | 46 | 123 | 35 [0,19|0,09 1,69 | 214

2215| 0,7 | 18 | 406 | 208 | 27 | 47 | 129 | 34 |0,19|0,09 | 1,75 | 220

2216 | 0,7 | 19 406 | 215 | 31 | 47 | 133 | 35 [0,20/0,10|1,83| 220

22171 0,7 | 18 | 393|215 | 29 | 44 | 105| 35 |0,17]0,08 | 1,31 | 214

2218 | 0,7 | 22 | 505|192 | 41 | 48 | 127 | 3,5 [ 0,20 (0,08 | 2,28 | 217

2219 06 | 22 | 518 | 187 | 42 | 50 | 130 | 3,8 [ 0,20 (0,08 | 2,69 | 226

2220 06 | 1,7 | 437|155 | 23 | 25 | 106 | 3,1 |0,11|0,03|0,82| 245
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VriaeBojbl, T

2 2| 2 |= B S8 ¢
P’ [ l:'
= [TpomykT Copt MyKH = E ) : a8l g g 3
as Q o cHERIR & E
~ /M da % |3 XS 2l e
> 2| & 8|2
=
2221 | Toxe To xe, c MONOUHOH | 334 55| 11 | 28 (48705
CBIBOpOTKOI/I
2999 XJI66MI/\IIHCKI/II/I P:xanas cesiHas, miie- 37453 10| 1.5 46404
IIOTOBBIHN HU4Hasg 1 copTa
2.2.23 To xe Tooxe, na ButaMuHn- | 45 41 53 | 10| 15 464 (0.4
3I/IpOBaHHOI/I MYKC
2.3. Xu1eOHbIC U31eJIMs U3 MIIEHUYHOH MYKH
2.3.1 Xne6 pycekuit | M3 TonkoMsMenb- | 3l g5 | 16| 17 (35317
dbopmoBoit YEHHOT'O 3€pHa
2.3.2 XIeO MUCHI- | oo oboiinas |41.0| 8.7 | 1.5 | 1.4 |37.3|1.3
HBbINX ITIOJO0BbBIN
2.3.3 BTgﬁ’Ke’q"’pMo' To xe 44318211413 (348[12
234 To ke To ke, c monounoi /)5l g5 | 14|16 (34512
CBIBOPOTKOMU
Xu1e0 3a0ai- u a5 o6oiiHa
2.35 KaTbCKHI To- | - (o AHAT O0OMHAR | 0 5 g6 | 14 | 14 |40.1(0,9
. 1 u 2 copra
JOBBIN
236 XJIG6CT€1;IHOI/I [Treanunas o0omHas 4110831314 40107
dopmoBoit 1 u 2 copra
237 Xne0 MUCHMY- | 1 o uman 2 copra |38,2| 8,6 | 1,3 | 1,5 | 43,8 (0,4
HBbIX ITIOJ0OBbBIN
238 ggﬁ"‘e"b"pm' To e 412| 81|13 1.4 41404
X1e0 KUIlu- o -
2.3.9 HeBCKuit Gop- | - oHaT LA 40,1/ 81|12 | 1,3 |431(0,3
. copTa
MOBOU
0310 |XocOmmennu-| L anas | copra |377| 7.9 | 1,0 | 1,1 |47,0(02
HBIU ITOJOBBIN
2311 | Xueb muennt- | Lo 391 7.6 | 0,9 | 1.1 45602

HBI (OpMOBOI
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[Tponomkenne Tabnuip 2

MuHepanbHble BENIECTBA, MT Butamunsl, Mr

Na| K| Ca | Mg| P Fe | B1 | B, | PP

Nunexc
praHryecKue

KUCJIOTEL, T
3oma, T
DHepreTuveckas
IIEHHOCTh, KKaJl

©)
2221 | 06 | 1,7 | 437|170 29 | 26 | 114 | 31 |0,12|0,05|0,82| 245
2222 | 06 | 16 | 423|144 | 28 | 20 | 94 | 2,7 | 0,10 (0,03 | 0,80 | 228
2223 | 06 | 16 | 423|144 | 28 | 20 | 94 | 2,7 | 0,13 |0,06 | 0,96 | 228
2.3

2.3.1 05|25 |500|243 | 43 | 77 | 264 | 50 |0,27|0,10|3,68| 201

2.3.2 06 |20 |35 |217| 33 | 66 | 234 | 44 |0,25|0,09|3,66| 209

2.3.3 06 |25 |587|203| 33 | 62 | 218 | 4,2 |0,23|0,09|3,40| 195

234 06 |25 |58 |214| 38 | 62 | 225 | 4,2 |0,23|0,10 | 3,40 | 195

2.3.5 06|20 |418 | 200 | 30 | 60 | 185 | 42 |0,24|0,09|3,41| 219

2.3.6 06|22 |517 |18 | 29 | 56 | 160 | 39 | 0,23 0,08 | 3,21 | 217

2.3.7 03|18 37418 | 28 | 54 | 135 | 3,6 |0,23|0,08|3,10| 233

2.3.8 0412049 | 1/5| 27 | 51 | 128 | 34 |0,22|0,08 | 3,02 | 221

2.3.9 04 18 | 416 | 166 | 27 | 46 | 118 | 3,0 |0,21|0,07 | 2,66 | 226

2310 03 |16 |3/8|133| 23 | 33 | 8/ | 20 |0,16 0,06 | 1,61 | 239

2311 | 03 |18 | 506|129 | 23 | 33 | 84 | 19 |0,16 005|154 | 231
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2 Sl 3| 4 |Ez|EE ¢
() < S| 3 = =
= [TpomykT Copt MyKku X | E g | = g g g =
- 2 8 R \£5E0E
S 8|2 k& &
2.3.12 | To xe To e, cmonod- | aq9 | 76| 09 | 15 45102
HOU CLIBOpOTKOI/I
To ke, Ha BUTa-
2.3.13 | To xe muHU3upoBanHon | 39,1 | 76 | 09 | 1,1 | 456 0,2
MYKe
2314 | XNcOmanammua | Hwenwanan 1| 40 /| g3 | 99| 11 | 48602
YKpauHCKast copra
2.3.15 | Xne6 matnakam | WLHCHMUHAA L oo | g9 g0 11 148602
copra
23,16 | Lypexasepbaii- | Iwenwunas 1| 464 | g | 10 | 1,1 48002
JOKAHCKUN copra
23,17 | JlaBatll apMiH- Mwemmanas 1107 41 91 | 11 | 13 54702
CKI/II/I, TOHKHUU COpTa
23,18 | /10 KpacHoCeIL- | p o 363| 7.8 | 10 | 21 | 47302
CKHHU ITIOJOBBIN
23,19 | Kanad caparos- | Mmenwanas 1| 594 | 76 | 95 | 14 45402
CKHM (hOpMOBOI coprta
2.3.20 | To e Tosxe, cmonou- a0 | 76| 95 | 17 (45102
HOU CBIBOpOTKOI/I
2391 XHC6HI£I€HHHHBIH [Timesrnynas 365|781 09 | 0849201
IIO4OBbIU BBICHICTO copTa
2.3.2 | XV1C0 MUCHUYHEIA | 1. 378| 76 | 08| 07 |479] 01
dbopMoBoOI
2.3.23 | To sxe Tooxe, cmonod- | o591 26| 08 | 10 (47601
HOU CBIBOpOTKOI/I
To xe, Ha BUTa-
2.3.24 | To ke MuHuzuposanHou | 37,8 | 7,6 | 0,8 | 0,7 |479|0,1
MyKe
2.3.25 | X0 mannmua | Tlmeniranas 358| 79| 09 | 08 |495/(01
YKpaI/IHCKaH BBICHICTO copTa
X166 DAMEHCKH [ limesrynaga BbIC-
2.3.26 pa 1mero copra 352 82 | 22|22 (46903
M1OJIOBBIN

(BbIXOM 75%)
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[Tponomkenne Tabnuip 2

MuHepanbHbI€ BEMIECTBA, MI Butamunbl, Mr o

S I

Q 25w g ™

% 8 ) < g a

= g = = I

= = 2| 2 | Na K Ca | Mg P Fe | By | B, | PP | © 3

s 2 S 5

@) Q) =

2312 | 19 | 505 | 142 | 29 33 92 | 19 (0,16 |0,06|154 | 231 | 0,30
2313 | 1,8 | 506 | 129 | 23 33 84 |19 (041/031|289| 231 | 0,30

2314 | 03 |16 | 391|144 | 23 | 35 | 94 | 21 |0,17 0,06 | 1,76 | 247

2315 | 03 | 1,7 | 449|138 | 23 | 41 | 90 | 2,0 | 0,18 | 0,06 | 1,67 | 246

2316 | 03 | 18 | 473|137 | 23 | 34 | 89 | 20 | 0,17 (0,06 |1,65| 243

2317 | 04 | 19 | 505|151 | 28 | 39 | 99 | 23 |0,19 (0,06 |1,79| 277

2318 | 03 |16 | 432|133 | 22 | 33 | 8/ | 20 | 0,16 | 0,06 | 1,61 | 243

2319 | 04 |14 | 366|129 | 22 | 32 | 8 |19 |0,16 005|156 | 243

2320 | 04 | 15 | 367|138 | 27 | 33 | 90 | 19 | 0,16 (0,06 | 1,56 | 243

2321 |03 |13 |369| 9% | 18 | 14 | 67 | 11 |0,11|0,03|0,93| 245

2322 | 03 |17 |499 | 93 | 20 | 14 | 65 | 11 |0,11|0,03|0,92| 238

2323 | 03 | 1,7 | 498 102 | 24 | 14 | 71 | 11 |0,11|0,04 0,92 | 238

2324 | 03 | 1,7 499 | 93 | 20 | 14 | 65 | 11 |0,37]0,29 231 | 238

2325 | 02|14 368|101 | 18 | 14 | 71 | 1,2 |0,12|0,03|1,03| 246

2326 | 03|14 |3/9|124 | 25 | 26 | 80 | 22 |0,11|0,05|1,00| 254
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2.3.27| Kanau capatoscxuii| |\ MCHIIH BEIC- | 26 0| 24 | 51 | 21 | 46,6 0,1
IIETO COpTa
2.4. Byjo4Hble uzieaus
241 |Baton mpocropi | weHMiatl e gl a0 1 09 | 08 481 0.2
copra
242 | To e To ke, cmonod- a6 61 g5 [ 09 | 10 47902
HOM CBIBOPOTKOHU
To xe, Ha BUTa-
2.4.3 | To xe muHan3upoBannon | 36,6 | 8,0 | 0,9 | 0,8 [48,1|0,2
MYyKe
244 |Caiixanpocran | WWCHHUHAL L) gy 01 26 1 04 | 29 47402
copTa
245 |To xe Tooxe,cmonou- 10,51 78 1 54|31 47102
HOU CBIBOpOTKOH
246 |Datoncrynente- | Ilwenminas 1\ 5,51 78 | 36 | 14 (47402
CKHI1 copra
247 | Bymcu roponckue | WUWCHHUHAT L) a6l 20 1 05 | 29 47,602
copTa
248 |Toxe Toxe, cmonou- a3 01 78| o5 | 32147302
HOU CBIBOpOTKOI/I
To xe, Ha BUTa-
249 | To xe MuH#M3upoBanHou | 33,6 | 7,8 | 25 | 2,9 [ 47,6|0,2
MYKeE
2.4.10 | Bato Hape3Hoit Tmenuinas 1 34177 13028 |47,0/0,2
copra
To ke, Ha BUTa-
2.4.11 | To xe munusupoBannou | 34,1 7,7 | 3,0 | 2,8 | 47,0]0,2
MYKE
2.4.12 | Kanau mockosciuii | | UCHHIHA BIC- | o0 5 | 79 | g8 | 07 |503 (0.1
IIeT0 copTa
2.4.13 | barou cromnuneiii | To ke 354| 7,708 | 0,7 149,2|0,1
2414 bynouku cronnu- ITmennyHas BbIC- 31.1] 84 | 22 | 15 51102
HBIE 1Iero copra
2.4.15 | Bynxu roposckue | | UCHHIHAA 327 77| 24|29 49201

BBICIIIETO COPTa
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2327 | 03| 15422 93 | 18 | 13 | 65 | 1,1 |0,11|0,03|0,92| 249
24

24.1 0315|380 136 | 23 | 34 | 89 | 20 | 0,16 | 0,06 | 1,64 | 235

2.4.2 03|15 (381|145 | 27 | 34 | 94 | 20 | 0,16 | 0,07 | 1,64 | 235

2.4.3 0315|380 | 136 | 23 | 34 | 89 | 20 [0,42|0,33|3,05| 235

244 03|16 (432|132 | 22 | 33 | 86 | 20 |0,16|0,05| 159 | 259

2.4.5 03|17 432|141 | 26 | 33 | 92 | 20 [0,16 0,06 | 1,59 | 259

2.4.6 02|16 | 433|132 | 24 | 33 | 87 | 20 | 0,16 | 0,06 | 1,59 | 264

2.4.7 03|16 | 434|134 | 22 | 33 | 88 | 20 [0,16|0,06 | 1,62 | 261

2.4.8 03|17 | 435|143 | 27 | 34 | 93 | 20 [0,16|0,07|1,61| 261

2.4.9 03|16 434|134 | 22 | 33 | 88 | 20 |041|0,32|3,00| 261

2410 | 03 | 16 | 429 | 131 | 22 | 33 | 85 | 20 |0,16|0,05|157| 262

2411 (03 | 16 | 429|131 | 22 | 33 | 8 | 20 |0,41|0,32 (293 | 262

2412 | 02 | 15 | 446 | 96 | 18 | 13 | 68 | 1,2 |0,11|0,03|0,94 | 249

2413 (0319|576 | 97 | 21 | 13 | 68 | 1,2 |0,11|0,03|0,96 | 243

2414 | 02 | 16 | 456|117 21 | 15 | 82 | 14 |0,13|0,05[1,30| 269

2415 | 02 | 15 |437| 97 | 20 | 13 | 68 | 1,2 | 0,11|0,03|0,96 | 266
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2.4.16 | Baron napesHoii Hmenmnas BEIC- | 5, | 75| 99 | 29 47801
IIETO COpTa
2.4.17 | To xe Toxe, emonou- 14,1 75| 99 |31 (47601
HOU CBIBOpOTKOI/I
2.4.18 | Baron crommumpi | WUCHMIHATBBIC | 09 | 76 | 56 | 14 (48001
HIEro copTa
2.419 | To e Tooxe, cmonot- |91 76 | 56| 18 (47601
HOU CI)IBOpOTKOH
2.5. Cnoouble u3geaus
P>xanas oGoiiHas,
2.5.1 |Jlenémku pxanpie | meHUYHAS | 200/ 7,7 |17,71 6,4 |37,2|1,1
copTa
252 | Cro6a suras Hmemmanas 1| o9 41 771 51 | 50 | 46502
copTa
2.5.3 | Cnoba nouckas To xe 2911 80 | 53| 5,1 146,9|0,2
254 EZ;O‘*K”YH”‘YT‘ To e 270| 82 | 53 |52 (48502
255 |Toxe Tooxe,cmonou- | o551 g9 | 53 | 55 |4820.2
HOU CBIBOpOTKOI/I
256 Crno0a o0bikHOBeH- | ITmrennynag 1 275| 80 | 53| 72 46502
Has copra
257 |To xe Tooxe, cmonod- | g5l g | 53| 74 (46302
HOU CBIBOpOTKOI/I
25.8 | Baromunn k waro | WCHHIHAA L Hag ol g 0l sl 69 144402
copra
259 Cno6a Be16oprckas | ITmenndnast BbIc- 282 65 | 42 |195|37.6/02
C IIOBUAJIOM mIero copTa
To ke, Ha BUTa-
2.5.10 | To xe MUHHM3UpOBaHHOM | 28,2 | 6,5 | 4,2 | 19,5|37,6|0,2
MYKE
2511 Cno6a BeiOoprekast | [TmennyHas Bbic- 26.1| 75 | 52 [12.7]42802
C MAKOM mIero copTa
2.5.12 | Posku oGcpmupre | L\ CHHHAA 243| 78 | 56 | 115|457 |01

BBICIICTO COPTa
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2416 | 0,2 | 15 | 427 | 92 19 13 65 | 1,2 0,11 ]0,03|0,89| 264
2417 | 0,2 | 15 | 427 | 102 | 23 13 70 | 1,2 {0,121 /0,04 | 0,90 | 264
2418 | 0,2 | 19 | 578 | 97 19 13 68 | 1,1 |0,11|0,03|0,98 | 284
2419 | 0,2 | 19 | 578 | 111 | 25 14 76 | 11 0,11 /0,04|098 | 284

2.5

2.5.1 00|18 | 335|193 | 35 | 47 | 183 | 2,7 |0,23|0,11|0,78 | 367

2.5.2 03|16 |435|135| 23 | 32 | 82 | 19 0,16 0,06 | 1,65 287

2.5.3 03|16 (437|137 | 25 | 33 | 92 | 20 | 0,16 | 0,07 | 1,63 | 292

2.5.4 03|16 (389|149 | 24 | 35 | 98 | 21 |0,A18|0,07|1,87| 300

2.5.5 03|16 | 390|158 | 28 | 3b | 103 | 2,1 | 0,18 | 0,08 | 1,87 | 300

2.5.6 03|17 433|136 | 25 | 33 | 91 | 20 | 0,16 | 0,06 | 1,61 | 299

2.5.7 03|17 434|145 29 | 33 | 97 | 20 | 0,16 | 0,07 | 1,61 | 299

2.5.8 03|15 404|128 | 23 | 31 | 84 | 19 |0,15|0,06 | 1,54 | 287

2.5.9 02|10 255|101 19 | 13 | 61 | 1,5 |0,10|0,04 0,82 | 293

2510 | 02|10 |255|101| 19 | 13 | 61 | 15 |0,30|0,25]1,92| 293

2511 | 02 |12 | 285|100 41 | 18 | 80 | 15 |0,11|0,05|0,92| 304

2512 | 03 |12 287|109 | 21 | 14 | 78 | 13 |0,12|0,05|11/| 314
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2.6. Xu1e0600y104HbIE U3/1eJHS C MOJIOKOM
26.1 XJIe6CE/ITHI>IHMOu— ITmenuynas 1 370| 83 | 1.6 | 25 | 45002
JIOYHBIN TIOJIOBBIN | copTa
To xe, Ha BUTa-
2.6.2 |Toxe munu3upoBannou | 37,0 8,3 | 1,6 | 2,5 [ 45,0/0,2
MYKe
263 |XneOnovammnnii | Muermamas 1 539 | g3 | 15 | 31 |475/0,2
TOJTOBBIN copra
2 6.4 bynka yepku3oB- [Tmrennunas 1 309| 79 | 55 | 55 | 44,602
cKast copTa
065 | DynouKn HOBropon-| Hmwekmanas 1 o35 | 76 | 99 |227|314|0,6
CKOM KaJIOpUHHOCTH| COpTa
26.6 BynKaCMOJ}OHHOH [Tmennunas 1 343| 78 |30 | 42 45002
CBIBOPOTKOM coprta
26.7 XJ’IG6MOJ’£O‘{HBII/I [TimeHnyHas BeIC- 366| 86 | 24 | 37 |437]01
dbopmoBoit IIETO copTa
06,8 | RO mMOMCCCKHH | 1 o 358| 73|19 |35 [457|01
ITOJIOBBIM
26,9 |DATONHAPESHOH | o o 32783 |14 |38 48601
MOJIOYHBIN
2.6.10 | baroH coseHsit To xe 338|183 |46 | 2,2 1457|0,1
26.11 Poxxku xummaeB- [Imennynas Bric- 214| 86 122 63 | 46301
CKHe IIeTO CopTa
26,12 | |DIOMIKA MOCKOB- | 7 233| 76 |89 |148|411]01
cKas
2.6.13 | bynouka cnobnast | To xe 32,71 79 |94 (159(389/|0,1
2.7. ByJlo4HbIe U3/1eJIUA C PACTUTEIBLHBIM MACJIOM
271 bynouka spocnas- | [Tmennunas 1 288! 76 | 53 | 57 | 47602

cKas caoOHast

copTa
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2.6.1 03|17 421|159 | 52 | 36 | 108 | 19 0,16 |0,09 | 1,58 | 243
2.6.2 03|17 421|159 | 52 | 36 | 108 | 1,9 [{0,40|0,34|2,89| 243
2.6.3 03|18 438|159 | 45 | 35 | 103 | 2,0 |0,16 /0,08 |1,61| 254
2.6.4 03|17 419|152 | 51 | 35 | 123 | 21 (0,16 0,07 |155| 286
2.6.5 03|17 | 234|266 | 47 | 34 | 121 | 23 |0,15/0,12|1,45| 335
2.6.6 03|17 424|163 | 34 | 34 |105| 19 0,17 /0,08 |1,70| 260
2.6.7 0318 439|155 | 81 | 21 |112 | 11 (0,12|0,10|0,83| 250
2.6.8 02|15 |367 127 | 50 | 17 | 91 | 1,2 |0,12|0,08 | 0,97 | 248
2.6.9 02|16 | 441|116 | 39 | 16 | 83 | 1,2 |0,16 | 0,06 | 0,93 | 260
26.10 | 0,2 | 20 | 571|142 | 50 | 17 | 98 | 1,2 | 0,12 0,08 | 1,06 | 271
2611 | 0,2 | 15 (424|136 | 50 | 18 | 97 | 1,2 | 0,12 0,08 | 1,13 | 359
2612 | 0,2 | 12 | 262|120 | 41 | 14 | 86 | 1,2 | 0,11 0,07 0,91 | 336
2613 | 02 |12 | 268|114 | 31 | 13 | 8 | 13 (0,11|0,08|0,96 | 337
2.7
2.7.1 0312 |2/9|132 | 21 | 32 | 86 | 20 |{0,16|0,06|1,59 | 295
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byinka sapocnaBckas Toxe, na pura-
272 |DYIKaApoLH MuHM3MpoBaHHoii | 28,8 | 7,6 | 5,3 | 7,7 | 45,6 0,2
cnoOHas
MyKe
273 bynoukn Butamu- | [lmennynas 1 271|183 | 66| 7.2 | 45402
HU3HUPOBAHHBIE copTa
2.8. bapanouHble u3ae/us
2.8.1 | byOmuku mpocTeie Imeryramas 1 2601 90| 11| 26 |[554|0,2
copra
2.8.2 | byOimku MOJIOYHBIC 1Imenvraras 1 25019013129 |536|0,2
copra
byOnuku ykpaus-
2.8.3 | CKH€ MTyYHBIE C To xe 240| 8,1 | 6,2 | 88 [47,2|0,2
MaKOM
284 | Bapankn mpoctpie | LMeHHHAL L 0019041 13| 1,0 |63,1]0,2
copra
285 bapanku Banune- | [lmuennyHas Beic- 140 90 | 2.3 |12.8(567|0.1
HBIC IIIEr0 copTa
2.8.6 | bapanku cmo6upie | To ke 186 83 | 8,0 | 6,4 [53,3/0,1
287 | Bapankn swuppie | MCHHUHAABRIC- | 15| 90 | 67 |11,8|52,0]0,1
IIIET0 CopTa
288 | Cymn npocteie | LMeHHIHAL L1950 1109] 13 | 1,0 | 67,0 0,2
copra
289 | Toxe To e, cmonod- 195 451107| 1,3 | 1,5 | 66,8 0,2
HOM CHIBOPOTKOM
2810 | Cymu uaiime | MeHHaHat L4061 95 | 74 110355802
copra
2811 | Cymmu mpoctie | LLICHIHAL 1101107 1,6 | 1,0 |69,1 | 0,1
BBICIIIETO COPTA
2.8.12 | Cymiku ¢ MakoM To xe 120(10,7| 1,8 | 1,0 |67,5|0,2
2.8.13 | Cymiku ropunysslie | To xe 11,0 9,2 | 80 | 7,1 |159,2|0,1
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2.7.2 03| 12 | 279 | 132 | 21 32 86 | 20 [{0,40/0,31|290| 295

2.7.3 02|13 | 285 | 146 | 23 33 1101 | 2,2 | 0,20,0,08|1,85| 307
2.8

2.8.1 0319 501|152 | 25 | 38 | 99 | 23 |0,18|0,06 | 1,81 | 284

2.8.2 03|19 | 487|164 | 39 | 38 | 106 | 2,2 | 0,18 | 0,07 | 1,75| 296

2.8.3 03|17 |444 141 | 39 | 38 | 98 | 22 |0,17|0,06 | 1,63 | 316

2.8.4 03|22 |5/ |175| 28 | 44 | 114 | 26 |0,22|0,07|2,09| 317

2.8.5 0213 |33 |107| 19 | 14 | 75| 13 |019|0,03|101| 339

2.8.6 03|16 (472102 | 19 | 14 | 72 | 1,3 |0,12|0,03|0,99 | 349

2.8.7 02 1,7 | 477112 22 | 15 | 86 | 15 [0,13|0,06 | 1,03 | 355

2.8.8 02|23 |605|18 | 30 | 46 | 121 | 29 |0,23|0,07|222| 335

2.8.9 02|23 |59 |197| 38 | 46 | 128 | 2,7 |0,23|0,09|2,17| 335

2810 | 02 | 15 341|158 | 25 | 39 | 103 | 23 [{0,19 (0,07 |183| 372

2811 | 0,2 | 21 611|130 | 24 | 18 | 91 | 16 |0,15|0,04 | 1,23 | 341

2812 | 02 | 21 | 595|134 | 49 | 24 | 102 | 18 [0,15|0,04 1,20 | 340

2813 | 02 |13 | 346|113 20 | 15 | /9 | 14 |0,13[0,03|1,09| 379
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2.8.14 | Cymu HoBbIC Hmenminas Bbic- | g4 | 96 | 66 | 91 60,1 0,1
mero coprTa
2.8.15 | Cymku panumprpie | LNCHHIHA BEIC | g 5| g2 | 56 1160|555 0,1
1IEro copTa
2.8.16 | To xe Toxe, cmonou- | g5 | g7 | 56 |170|550|0,1
HOU CBIBOpOTKOI/I
2817 | Conomxa cnamkas | LMeHHHat L1601 97 1 6,0 12,9563 0,2
copra
2.9. CyxapHble u3ae/us
2.9.1 | Cyxapu apmeiickue | Pxanas o6ovnas | 11,0 11,3| 2,0 | 2,1 | 56,0 1,9
299 Cyxapu apmenckue P)KaHa;II/ImEIe— 11,0120 21 | 21 560/ 1.9
p)KaHO-HH_ICHI/I‘IHBIC HHUYHas 06OI/IH2151
o [Imennynas
2.9.3 | Cyxapu apmerickue o6oiinas 110(13,2 23 | 2,1 56,120
2.9.4 | Cyxapu apmeiickue g)‘gj:“q‘{a” 120(12,2] 19 | 21 |623/0,6
295 | Cyxapu apmeiickne | LUEHHIHAL Lo 0111 2] 14 | 15 |66,3]0,2
coprta
To xe, Ha BUTa-
2.9.6 | Cyxapu apmeiickue | Muan3upoBannon | 12,0112 1,4 | 1,5 [66,3|0,2
MYKE
297 | Cyxapn xopoxHbic g)‘;ji:“‘ma’” 11,0109 | 15 | 50 | 644 0,2
298 |Cyxapu Hmenirinas 1 11,0/ 9,7 | 50 | 115|56,5|0,2
MOCKOBCKHEC copTa
2.9.9 | Cyxapu ropunvHbie Hmerminas 1101 9,0 | 9,5 |12,3]529|0,1
BBICIIIETO COpPTa
2.9.10 | Cyxapu numonHsie | To xe 90194 |85 |128|54,7/|0,1
2,911 | Cyxapuyxpaus- | oo o 90| 9,0 | 7,9 |16,3|52,3|0,1
CKHC
2.9.12 | Cyxapu cnuBounble | To xe 96 | 85 ]10,8|152|50,8]|0,1
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2814102 | 14 | 366 | 117 21 | 15 | 82 | 14 [0,14|0,04|0,13| 380
2815102 |11 |264|109| 19 | 14 | 76 | 1,3 |0,13|0,03|1,07| 377
2816 02 | 12 | 267|125 26 | 15 | 86 | 13 |0,13|/0,05|1,08| 376
2817 0,2 | 10 | 233|152 | 24 | 38 | 99 | 23 |0,19 0,06 |1,79| 373
2.9
2.9.1 19 | 33 (623|418 | 53 | 80 | 271 |69 [031/0,14 116 | 308
2.9.2 18 | 3,2 624|382 | 51 | 88 |303| 73 (0,300,214 (290 | 311
2.9.3 1,3 | 3,0 [ 544 | 330 | 48 | 102 | 355 | 8,0 | 0,30 0,14 |555| 316
2.9.4 08|25 (536|264 | 40 | 79 | 193 | 6,5 (0,27 |0,11 452 | 332
295 0,721 |53 (190 | 31 | 47 | 124 | 3,3 |0,23|0,08 |2,30 | 337
2.9.6 0,721 |53 |19 | 31 | 47 | 124 | 3,3 {054 (0,46 |4,16 | 337
2.9.7 0317 398 |18 | 29 | 45 | 123 | 3,3 |0,22|0,08|2,20| 341
2.9.8 03|16 |34 165 27 | 40 | 109 | 29 (0,20 0,08 |1,95| 360
2.9.9 0313 328|116 20 | 15 | 84 | 18 /0,13 |0,05|1,16 | 386
2910/ 03 |14 | 356|119 22 | 15 | 8 | 18 [0,13|0,05|1,16 | 388
291103 |13 /340|118 19 | 15 | 91 | 18 |0,13|0,05|1,20| 385
2912103 |13 (315|109 22 | 14 | 80 | 19 (0,12|0,05|1,07| 398
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To xe, ¢ MoO-
2.9.13 |To xe JIOYHOU CBHIBO- 96 | 85 (108| 159 | 50,0 | 0,1
pOTKOH
To ke, Ha BU-
2.9.14 |To xe TaMUHU3UPO- 96 | 85 (108| 156 | 504 | 0,1
BAHHOU MYKE
0915 |Cyxapupa- | Ilmenwamas | g | g6 1994|171 | 497 | 0,12
HIJIBHBIC BBICIIIET'O COpTa
To xe, ¢ Mo-
2.9.16 |To xe ngouHoii ceiBo- | 8,0 | 86 |11,4| 173 | 495 | 0,11
POTKOM
2.10. Crpipbé
210, |APOKH Ipec- 740127 | 2,7 - 21
COBaHHbBIC
Conb moBapeH- Tomon 0 m 1,
2102 |1 PeH ) oprepcmit | 02| 0 | O | O 0| o
Has TMIeBas |y
Paccon nosa-
2.10.3 |penHoii mutmIe- 740 O 0 0 0 0
BOW COJIU
Paccon nosa-
2.10.4 |PCHHOH HHIIET 00| 0|l 0| 0 | 00| O
BOU couu (Cy-
XOM)
3epHo miiie- Mieruna
2.10.5 |HuuHOE APO6- H 14,0|11,8| 22 | 1,05 | 535 | 245
MsITKast
JICHOE
2106 |OTPyOu mme- 144|151 | 38 235 | 10,0
HUYHBIC
210.7 KnerikoBruna [Tmennynas 1 650 | 262 | 03 0 74 | 07
ChIpas copTa
210, |Kpaxmarky- 130/ 1006 | 0 |852 | cn
KypY3HBbIit
2.10.9 | Caxap-coiperr 0,7 - - 95,3
2.10.10 | Bona nutheBas 100 O 0 0 0 0
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2.9.13 03 |13| 316 (120 26 | 158 | 19 | 0,12 | 0,06 |1,07| 398
2.9.14 03 13| 315 (109 | 22 |14 80| 19 | 0,39 0,34 |2,53| 398
2.9.15 03 13| 314 |113| 22|15 |8 | 1,7 | 0,12 | 0,06 |1,11| 407
2.9.16 03 13| 316 |123| 26 | 15|88 | 1,7 | 0,12 | 0,07 |1,11| 407
2.10
2.10.1 - 2,1 21 500 | 27 | 51 (400 3,2 | 0,60 | 0,68 [11,4| -
2.10.2 0 199,8| 38710 9 136822 | - |29 0 0 0 0
2.10.3 0 |26,0| 10126 3 |67 ] 9 - 102 0 0 0 0
2.10.4 0 100 | 38946 | 13 |260| 35| - | 0,8 0 0 0 0
2.10.5 - 1,7 8 336 | 563 | 108 |370| 54 | 0,43 | 0,15 |5,32| 291
2.10.6 - 49 8 1260 | 150 | 448 | 950 | 14,0 | 0,75 | 0,26 |10,5| 191
2.10.7 - 0,4 - 29 | 34|26 |91 | 66 |017]0,19 (1,25 135
2.10.8 0 0,2 - - 17| 8 | 20 | ca. 0 0 0 | 329
2.10.9 - 0,0 3 74 | 60 | 20 | - 16 | 6,00 | 6,00 | 30 | 362
2.10.10 0 CIL. 0,9 03 45|10 - CIL. 0 0 0 0
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3.1. Coipbé
3.1.1 | Caxap-mecok 014| 0 0 1998 0 0 |0,03] 379
3.1.2 | Caxap-pabuHan 0,1 0 0 |999 0 0 ci. | 379
3.1.3 |IlaToka KyKypy3Has 210 | cn. | 0,3 143,3| 350 0 04 | 311
314 |Kpaxmar 200| 01 | e | cn | 796 | cn | 03 | 327
KapTOo(heTbHBIMI
315 |Kpaxmar 130 1,0 | 06 | c1. | 852 | cn | 02 | 359
KYKYpYy3HBIH
3.1.6 |Ilextun 100 | - - | 11,2| 784! - 04 | 42
3.1.7 | Arap nuieBoii 18,0 | 4,0 0 - 761 - 20 | 16
318 |Arapus 18048 | 0 | 0 | 6128 | 0 [150] 16
bypuemisipun
3.1.9 | XKenarun nuieBoi 10,0 /87,2 | 0,4 - 0,7 - 1,7 | 355
CopOuT nuteBon
3.1.10 | (94,5% ocHoBHOTO 50 | - - 1945 - - | 05|34
BEIIECTBA)
Kcennut numeBoi
3.1.11 | (97,8% ocHoBHOTO 2,0 - - 1979 - - 0,1 | 367
BEIIIECTBA)
MaHHUT NUIIEeBOH (B
3.1.12 | rom uncae 10% cop- | 1,0 | O 0 1989 0 - 101|376
oura)
3.1.13 | Men naTypaybHbIH 174108 | 0 |748| 55 0 | 03314
3.1.14 | Kakao tepToe 2,2 |135(/540| 20| 136 | 3,0 | 2,8 | 610
3.1.15 |VPOMIWIMACTAN | 4 | 186|577 | - | 136 | 26 | 37 | 649
3.1.16 | SInpo opexa Kenbio 53 252|536 75 51 - 3,2 | 633
3.1.17 | SAnpo opexa bynayka | 4,8 | 16,1 | 66,9 | - 9,9 - 2,3 | 707
3.2. Kapamesn
3.2.1 EazpaMem’“eﬂeHuo' 36 | cr |01 (833 124 | - | 01370
Kapamens ¢ ¢ppyxTo-
3.2.2 |Bo-sromupiMrHaune | 6,8 | 0,1 | 0,1 {80,9| 11,2 0,1 ] 0,1 | 357
KaMu
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Tabmuma 3

MuHepanbHble BENIECTBA, MT

Butamunsl, Mr

2 =
E Na K Ca |Mg | P Fe | A é B: | B, | PP | C
5

3.1
311 | 1 | 3 2 |en e |[03]0/ 0] 0 0] 0] 0
3.1.2 CII. CII. CIL. cn | cr | co | O 0 0 0 0 0
313 | - - 3% | 17 |18 |0o1|0o[ 0| 0| 0] 0|0
314 | 6 | 15 | 40 |cn | 77 e |O| O | O | O | O] O
315 | 30 | - 17 | 1 |20 |ect |0l O] O 0] 0] 0
3.16 | cm CII. CIL. CIL - ci. | O 0 0 0 0 0
317 | - - 1 |en| - |e|0] O] 0| 0] 0] 0
318 |336| 1696 | 2448 | 816 | - 208 | - | - | - | - | - | -
319 |11 | 1 | 700 | 80 [300/20 | -| - | - | - | - | -
3110 0 | 0O o |o|lo|o|olo|o| O] oO]|oO
3111 0 | 0 o |lo|lo|ojolo|o| 0] oO0]|oO
3112 0 | © o |o|lo|o|olo|o| O] oO]|oO
3113| 10 | 36 | 14 | 3 | 18 |08 | - | - |001|003|020| 2
3114 | 4 | 1340 | 10 | 50 | 430 |65 | - | - |009|029|186/| -
3.1.15| 10 | 748 | 273 | 234 | 473 | 42 | - |0,02(0,25|0,65|4,00| 1,5
3.1.16 | - - 47 2701206 | - |ew| - | - | - | - | -
3117 | 3 | 717 | 170 | 1721299 | 30 | - |0,01{0,30 | 0,10 [ 2,00 | 1,4
3.2.
321 1 1] 2 | 14 |6 |6 |02/0]/ 0|0 0| 010
8322 'en| 2 | 15 | 6| 8]02/0[ 0| 0 |ct|ecn]| O
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323 | Rapamemb CIMKEp- | 6o o0 g1 (792| 134 | cn | 01 | 358
HBIMHU HAYMHKaAMHU
3.2.4 Kapawens ¢ noman- | ) o 1 191 |835| 112 | e | 0,1 | 366
HBIMHU HAYMHKaAMHU
325 | Kapamembcmonot- | g0 gl 10 778| 134 | cn | 03 | 363
HBIMU HAYMHKaMU
Kapamens ¢ nmpoxna-
3.2.6 IUTenpHpIMHA HaunH- | 1,3 | - [10,0(79,7| 8,3 - 0,1 | 429
KaMHu
327 | Rapamembcopexo- |, e\ 39 |73 1768 98 | - |04 | 410
BbIMHU HAYMHKaAMHU
Kapamens ¢ moko-
3.2.8 JIAJTHO-OPEXOBBIMHU 16 (1892|764 9,7 0,7 1 0,5 |420
HAaYUHKaAMU
3.3. Ipaxe
3.3.1 Jlpasxe opexoBoe 281119(38,3|30,7| 10,3 | 3,2 | 2,3 | 552
3.3.2 Jpaxe caxapHoe 1,6 - ci. 196,3| 1,7 - ci. | 374
333  |APaKe PpyKTOBO- | 50 [ 30 1100676 55 |32 | 1,9 | 389
ATOJHOC B IIIOKOJIAAC
3.4. lllokoJ1aa ¥ KaKa0 MOPOLIOK
341 |[Hoxoman0esnobas- | gg | g4 l3c31472] 54 |39 11 |544
JICHUHN
3.4.2 Illokonas Monounsli | 09 | 6,9 [357]495| 29 |20 | 1,6 | 550
343 | HoxomanMonouHo- | 45| 55 13791490 18 |13 | 1.6 | 560
CJINMBOYHbBIN
344  |HOKOMAAMONOUHO- | hg | 73 [3/51408| 33 |21 | 16 |544
OPEXOBBIU
345 | LOKOMAATOPHCTSIH | o | 69 |355(494| 29 |21 | 1,6 | 549
MOJIOYHBIU
346 |MHoxomamcuemsMu |yl 66 la09i431| 49 |19 | 11 |580
JTpOOIEHBIM OPEXOM
3.4.7 [Toxonan B mopomke | 0,9 | 52 {24,3(58,8| 5,2 3,7 | 1,1 | 487
3.4.8 Kakao Mopowok 40 (24217535 | 244 |55 6,3 380
3.4.9 Kakao nanutku 14|60 |48 |753| 59 43 | 1,3 | 381
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[Iponomxenue TadbauIs! 3

MI/IHepaJIBHLIG BCIICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHBI, mr

Na K Ca|Mg| P Fe | A B, | B | PP | C

Hunexc
B-KapOTHH

o
o

3.2.3 CIL 2 15 6 7 0,2 0 ClI. | CIL 0

3.24 CIL 2 12 5 6 0,2 0 - Cl. | CI. | CIL 0

325 | 10| 33 |46 |10 | 29 |03 | O 0 ci | et |cr | O

3.26 | cn 2 10 | 4 4 02| - - - - - -

3.2.7 - - 17 | 37 | 30 - - - - - - -
3.2.8 3) 155 | 25 | 19 | 58 | 0,8 | - 0 ci | cn | cn | O
3.3

331 | 24 | 743 | 140 | 124 | 327 | 34 | - 0 CIL. | - - 0
3.3.2 1 3 3 1 1 103 ]| - - - - - -
333 |573| 682 | 29 | 27 | 153 | 2,7 | - 0 cr. | cn | cn | O
3.4

34.1 2 535 5 | 20 | 178 | 2,7 | - - 1003/011/0,74| O

342 | 80 | 457 | 199 | 67 | 241 | 50 |0,02| 0,04 {0,05]0,26|0,50| -

343 | 77 | 445 | 215| 35 (226 | 13 | cn. | cn. |[0,06(/029|038| O

344 | 64 | 524 | 150 | 46 | 222 | 18 | cn. | cn. |0,05/022/049| O

345 | 77 | 546 | 177 | 38 [235| 18 | O 0O |005/026|050| O

3.4.6 6 | 440 | 67 | 63 | 200 | 23 | - - 1008021084 | -

3.4.7 2 518 5 19 [ 165 | 2,7 | - - 003|011|0,72| -

348 | 10 | 1689 | 55 | 191 | 655|148 |0,02| 0,02 {0,10|0,30| 1,80 | -

3.4.9 3 595 6 | 22 1202 31| - - 10,02|0,07|044 | -
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3.5. Kondernl, ri1a3upoBaHHbIE IIOKOJIAT0M
35,1 |Konbersi c momammemvmu kopy- | 7 g | 59 1107(728| 38 |0,9]08 | 401
caMui
352 faﬁfeﬂ“q’pyKTOBHM“"p“y' 129 1.6 | 86 |728| 15 |15 05 |369
3.5.3 ﬁ;’lH‘beTHCerMOBHM“‘)p“yca' 28175(31,8/478| 58 22|17 523
3.5.4 | KoHpeTsI € mOKONAHO- 06 |4,0(395(47,3| 40 [29]|11 569
KPpCMOBLIMHU KOPITyCaMHU
3.5.5 ﬁqu’m’I CO COMBHBIMU KOPIYCa- |14 5| 33 |19 5|664| 55 |1,1]0,8 | 401
356 | NOHDCTBI C KDeMOBO-COMBHMIMU |13 7| 5 g l9461502| 65 |1,10,7 | 451
KOpIlycamu
3.5.7 facl’\fp‘lbe“‘c“pa““HOBHM“Op“y' 0748347540 36 |1,1/009 552
3.5 | KOHPETBI € mOKONAHO- 14|64 (34,6/499| 47 |15]|1,1 547
OPEXOBBIMU KOPITYCAMHU
359 | KOHDETBI C HAUMHKAMI MEXNY | g | 59 (300/486| 93 | 1,911 |535
CJI0SIMU Badeb
3.5.10 faﬁfe“"CFPHH""’KH“M“OPHY‘ 09(53(269/60,6| 3,8 [1,2]1,0|510
3.5.11 | KOHOCTBI C KOMOMHMPOBAHHEIMI | g 3 | 3 1146/670| 27 |1,3]09 | 414
KOpITyCaMH
3.5.12 ﬁachj;pmCnpa““HOBHMHHa‘*HH' 0,8 |52 |350/504| 46 |24|1,1]548
3.6. KondeTnl HerJia3upoBaHHbIE
3,61 | DATOHYHKH Ha KOHAUTEPCKOM 13]33(305/601| 24 |[14|07|527
KUpPE
3.6.2 | Kondetsl momaanbie 90|22 |461|806| 3,0 - |1 0,6 | 369
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[Iponomxenue TadauLb 3

MuHepanbHble BENIECTBA, MT

Butamunsbl, Mmr

g Nal K | Ca | Mg| P Fe A § B: | B | PP
M

3.5
351 [ 28251 | 73 | 15 | 97 | 10 | cm 0 |0,01|0,08|0,22
352 | 6 | 174 ] 9 5 |5 |10 | 0 0 |0,010,02]|0,22
353 [ 38|56 139 | 73 | 245 24 | cn | cn |0,02|0,15]0,32
354 |19|539| 6 | 18 144 | 24 | cn | cn |0,03|0,15(0,30
355 | 271264 | 67 | 16 | 99 | 11 | cn. | cn |0,02]0,11 | 0,24
356 |17 231 | 36 | 13 | 78 | 10 | cn. | cn |0,02|0,10|0,24
3.5.7 8 | 217 | 3 7 57 | 1,0 - - 0,01 0,03 | 0,22
358 | 111293 | 5 10 | 79 | 14 | cn. | cn |0,020,05|0,30
359 |14 1402 | 44 | 44 | 146 | 19 - - 0,03 0,07 | 0,50
3510 8 | 218 | 3 7 58 | 11 | cn. | cn |0,02|0,05]|0,30
351136339 | 9 | 18 {129 | 12 | cm. | ca |0,02|0,05(0,30
3512 |17 | 491 | 38 | 41 | 163 | 22 | cm. | ca |0,03|0,07 (0,50
3.6
361 | 18290 | 31 | 12 | 90 | 1,2 - - 10,03 0,04 | 0,50
362 |29 94 | 9% | 11 | 66 | 0,3 0 0 cn. | 0,03 0,02
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Kondersr hppykToBO-
3.6.3 90 | cim. | cn. | 86,8 3,8 ci. | 0,1 | 346
[IOMAaJIHbIE
3.6.4 | Konderst momounsie | 10,0 | 2,7 | 4,3 | 75,5 6,8 - 0,7 | 364
3.7. Upuc
3.7.1 | Upuc nomyTBEpapIii 65133 | 75 |716| 10,2 - 0,9 | 395
3.7.2 | Upuc tupaxxE€HHbIN 40 | 36 | 7,3 | 74,3 9,2 0,7 | 0,8 | 400
3.8. Mapmesaa
381 | MapMemaIKENHEBIH | 51 | (| 01 |682| 95 | - | 041 | 302
(dhopmMoBOI
382 | Mapmenan gpykToso-| oy g1 4 | oy 1748 12 | 06 | 03 | 293
AroAHbINA (HOPMOBOM
3.9. IlacTnia u 3edpup
3.9.1 |Ilactuma 180 0,5 | cn. | 76,8 3,6 0,4 | 0,2 | 310
3.9.2 |3edup 2001 0,8 | cn. | 734 49 0,2 | 0,2 | 304
3.9.3 | JIykym cOusHoOM 180 0,8 | 0,7 | 71,9 7,5 - 0,2 | 316
3.10. XaaBa
3.10.1 | XanBa TaxuHHas 3,9 112,71299(385| 121 - 29 | 516
3,102 | X&/IBA TAXMHHAL IO~ | 3 | 158|981 (396| 129 | 0,6 | 2,9 | 508
KoJIaHast
3.10.3 | XQIBATIOACOIHCUHA | » g | 1961997 (415| 125 | - | 1.8 | 523
BaHWJIbHAA
3.11. My4Hble KOHAUTEPCKUE U31eJIUA
3.11.1 | [[eUeHbe CAXapHOC M3 | o o | 75 | 418 |936| 508 | cn | 03 | 436
MYKH BBICIIIETO COPTa
3,112 | leueHbe caxapHoe M3 | o | 74 1100 |256| 506 | 0,1 | 0.4 | 426
MyKH |1 copra
3,113 | [[cUCHbE 3ATAKHOC U3 | o o | 9o | g8 |18g| 568 | cn | 04 | 418
MYKH BBICIIIETO COPTa
Ileuenbe 3aTsDKHOE U3
3.11.4 wmyk# 1 copra 65| 78 | 81 [198| 56,8 01| 04 | 414
Ileuense ¢ mOHMKEH-
3.11.5 | HpIM conepkanueM ca-| 5,9 | 8,3 | 23,6166 | 448 | 0,1 | 0,5 | 493
xapa
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[Tponomkenue TaGaUIBI 3

MuHepanbHble BENIECTBA, MT Butamunsl, Mr

Na| K| Ca|Mg| P | Fe | A PP | C

Hunexc
B-KapOTHH
o
oo}

N

363 |cm | 3 6 2 3 103| O ci. | co (001 O

364 | 25 | 8 | 73| 11 | 58 |04 |001| 0,01 [0,01|0,20|0,07| -
3.7

(@)

371 | 43 | 140|148 | 20 | 151 | 04 |0,01| 0,03 |0,02|0,15|0,09| -
372 | 39 | 244|122 | 20 |119| 09 |001| cn. |002|015|0,10| O
3.8

3.8.1 - - 10 | 4 4 101 ]| - - - - - -
3.8.2. - - 11 - 12 1 04 | O 0 ct. [001(010| O
3.9.

3.9.1 - - 11 - 5 | 04| O 0 ct. |00l cn | O
3.9.2 - - 9 - 8 103| O 0 cn. | cm | co | O
3.9.3 5 |12 | 12 | 7 16 | 0,4 | 0,02 - 001003001 O
3.10

3101 | 22 | 166 | 424 | 153 | 279 | 26,0 | - - 0,40 10,20 | 2,20 | 2,0
3.10.2 | 42 | 356 | 782 | 290 | 407 | 48,0 | - - cr 020218 -
3103 | 87 | 351|211 |1/8| 292 |332| O 0O (080010450 | O

3.11
3111 36 (110 29 | 20 | 90 | 21 | cn. | cm. |0,08|0,05]|0,70
3112 29 (120 20 | 30 | 83 | 15 | cin. | cn. [0,13|0,05|1,44
3113 32 | 104 | 28 | 14 | 75 | 09 | cn. | cn. |0,10|0,03|0,88
3114 25 | 128 20 | 32 | 86 | 16 | - - 0,15 0,06 | 1,61
3115 60 | 129 | 24 | 33 | 96 | 1,7 | cn. - 0,16 | 0,06 | 1,42

O |l oo o | o

93



YrieBoanl
o) E o
. - S =
= [Ipomykr A | R | = 8%525‘? 2 DT s
< o ¥ & = E 5 =5
= 2/ 3 22
= = 5 £
o O
rpaMMBI o=
3116 |leucubecaobuoe |70 1994155 |402| 36,6 | cn | 0,6 | 458
MHUHJIAJILHOE
3.11.7 | Ileuenne cnoOHOE 50| 7,0 |22,7]31,3| 329 0,5 | 0,6 | 486
3.11.8 | l'ameTsl U3 MyKH 95|97 (10,2 2,2 66,2 0,1 (04| 415
3119 |l auCTRlH3 MyKH 12,0/106| 1,3 | 36 | 702 | 0,2 | 0,6 | 360
1 copra
3.11.10| KpeKepeI 13 Myku 85|92 |141| 28| 633 |01 |04 | 439
BBICILIETO COPTA
3.11.11| Badmu ¢ GpykrosbiMu| 15 | 35 | 55 638 | 163 | 0.8 | 0.2 | 350
HAYNHKAMH
3.11,12| Badmu coxupoconep- | 4 o | 34 1309 4a5| 202 | cn | 0.2 | 539
ZKallliMU HAYMHKaMH
3.11.13| lpssaukm 3aBapueie | 145| 48 | 28 (43,0 34,7 | cn. | 0,2 | 350
3.11.14| lpsiauku ceiprioBeie | 145 6,2 | 2,0 [ 349 | 42,2 ci. | 0,2 | 348
3.11.15| [IHPOKHOE CHOCHOS, | g | 54 3861161 | 303 | cn. | 0,3 | 555
IPOCIIOEHHOE KPEMOM
[InpoxHoe cnoeHoe,
3.11.16| mpocnoennoe si6mou- | 13,0 5,7 | 25,6 20,4 | 32,3 0,8 | 0,3 | 466
HOM HAYMHKOM
[TupoxHOE OMCKBUT-
3.11.17| HOe, mpOCIOCHHOE 210 4,7 | 9,3 | 55,6 8,6 0,2 104 | 351
(bpYKTOBOM HAYMHKOU
[IupoxxkHOE necoyHoe,
3.11.18| mpocnoennoe ¢ppyk- |12,0| 5,1 [185(353| 27,3 | 0,8 | 0,3 | 435
TOBOM HAYMHKOM
3.11.19| | 1POKHOE EMKOBO- | 16| 58 1243 |626| - | - |03 | 468
cOMBHOE
3.11.20 E:GPO’KHOCMHHW‘" 80|85 (162|563 92 |07 |11]431
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[Iponomxenue TadauLb 3

MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT Butamuubl, Mr

Nunexc

Na K Ca | Mg| P Fe | A B, | B | PP | C

B-KapOTHH

3.11.6 38| 132 | 43 | 22 | 122 | 18 | cn. | cun. |0,08[0,03|0,75| O

3.11.7 14 | 189 | 43 | 24 | 103 | 1,3 0,06 | 0,05 |011(0,10(095| O

3.11.8 12 1 112 | 18 | cn. | 80 | 1,1 | cn. | cn. |0,08{004|110| O

3.11.9 10 | 171 | 23 | 44 (112 | 21| O 0 (015|007 |175| -

3.11.10 | 38 | 105 | 17 - 76 | 11 | cn | cn [008|004]105| 0
31111 | 5 33 10| 2 | 383 06| O - (004001040 O
31112 | 7 43 8 2 |33 05| 0 - 10,04|0,02|036| 0
3.11.13 | 11 | 60 9 - 4 106 | O 0 1008|004 |057| 0
31114 | 7 71 11 | cn. | 50 | 0,7 | - - 10,09|0,04|0,69| -

31115 | 15| 79 37 | 4 | 58 | 06 |015| 0,24 0,04 003|051 | O

31116 | 9 65 | 20 | 2 | 53 | 0,8 |0,10| 0,07 |0,05/0,03|0,68| O

31117 | 23| 64 | 30 | 16 | 68 | 1,0 [0,07| 0,02 | 0,20/ 0,08 |0,50 | O

3.11.18 | 10 | 58 i7 | 3 | 50 | 08 [0,10| 0,0/ |0,10|0,03|0,50| O

3.11.19 | 13 | 43 42 | 4 | 30 |02 014 0,10 | cn. [0,03(0,04| O

31120 | 7 | 227 | 78 | 63 | 137 | 14 (007| 0,02 |0,08/0,18|121| O
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3.11,21 | 1MPOKHOE 33BAPHOC | og ) | 59 | 109 | 426 | 126 |cn|06| 329
TPYOOUKH C KPEMOM
3.11.22 | Ilupoxuoe kpomkosoe | 18,0 | 6,1 | 23,8 | 38,4 13,0 [0,2/0,5| 438
TopT OMCKBUTHBIN,
3.11.23 | mpocnoennsiit ppykro- | 25,0 | 4,7 | 20,0 | 39,6 10,2 |cn.|0,5] 391
BOU HAUMHKOU
TopT OUCKBUTHBIN,
3.11.24 | npocnoennsrii opexoso-| 23,0 | 5,6 | 11,8 | 46,6 12,2 10,2/0,6| 356
CJIIMBOYHBIM KPEMOM
TopT OMCKBUTHBIN,
3.11.25 | npocI0eHHBIH IOKO- 290 44 | 124 | 46,8 6,8 10,2/0,4| 335
JaJHBIM KPEMOM
3.11,26| | OPT CIOCHBIL POCIO-| 43 | 54 | 374 | 166 | 274 |cn|03| 533
CHHBIA KPEMOM
3.11.27 | TopT MUHIATBHBIH 93 | 6,6 | 358|430 3,8 10,6/0,9| 528
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[Iponomxenue TadauLb 3

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Butamuubl, Mr

Na K Ca|Mg| P Fe | A PP | C

Nunexc
B-KapOTHH
@
=z

3112138 | 108 | 63 | 20 | 8/ | 1,1 [0,07| 0,02 [0,10(0,05{050| O

31122 34 | 130 | 55 | 20 (101 | 13 (0,24| 0,08 [0,10(0,08{035| O

31123 27| 8 | 45 | 16 | 76 | 10 |0,07| 0,02 |/ 0,10{0,10{050| O

31124 26 | 133 | 45 | 28 | 92 | 15 |0,07| 0,02 | 0,10|{0,09|051| O

31125| 24| 103 | 27 | 16 | 70 | 1,1 |0,10| 0,04 | 0,12|0,01|{050| O

31126 | 15 | 73 39| 4 | 54|06 015| 0,14 |004|0,03(044| O

31127 17| 190 | 80 | 37 | 106 | 12 |0,15| 0,14 /1 0,05|0,10{089| O

! HeycBosieMblE YIIIEBOIBI.
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IPAMMBI M
4.1. e bHOMOJIOYHBIE TPOAYKTHI
411 |MoOInOKO NaCTepU3OBANHOC gg 5 | 5 79| 35| 469 | - | 014 [07] 61
3,5%-HOi1 JKUPHOCTH
4.1.2 | Monoko nactepu3oBannoe 88,5 | 2,8 | 3,2 | 4,70 | - 0,14 |0,7| 58
413 | MOJOKO IaCTepU3OBAHHOC g9 1 | 5 g5 | 25| 473 | - | 014 |07] 52
2,5%-HOM )XUPHOCTHU
4.1.4 | Mouoko o6e3zxupennoe [ 914 30 | 0,1 | 4,70 | - 0,14 |0,7| 31
415 |Monoxo benkosoe 874 43|10 640 | - | 014 |08]| 51
1%-HoH >XKUpPHOCTHU
416 |Monoko Tomrénoe 855|30/60| 470 | - | 012 |07]| 84
6%-HOii KUPHOCTU
417 |Momnoko 881| 29|35 47 | - | 014 |07/ 61
CTepI/IJ'II/I?)OBaHHOC
4.1.8 | Monoko ¢ kakao 756132 (32| 50 (12| 0,20 |0,8| 107
419 Momnoko ¢ kode 81,3| 29 | 32| 4,7 7 0,19 |0,7| 85
4110 | C/MBKH U3 KOPOBLEIO MO-| g5 5 | 34 |100| 40 | - | 017 |06/ 118
noka 10%-Hol )KUPHOCTH
"
4111 |CmBKu 20%-Hok 728! 28 [200] 37 | - | 017 |05/ 206
KUPHOCTHU
4.1.12 | CPMBKH M3 KOPOBECIO MO-| pq (| 55 (35| 30 | - | 014 |04| 337
710Ka 35%-HOM KUPHOCTH
4113 | CMerana metwieckas | g5 71 3 1100 29 | - | 080 |0,6|115
10%-Hoi1 >KUpHOCTH
o
4114 |CMerana 20%-Hoi 7271 28 [200] 32 | - | 080 |05/ 206
KUPHOCTHU
—
4115 |CMerana 25%:-Hoi 685! 26 [250] 27 | - | 070 |05/ 248
KUPHOCTHU
—
4116 |CMerana 40%-Hoi 542 | 2.4 [400| 26 | - | 060 |04/ 381
KUPHOCTHU JIHOOUTEIbCKAS
4.1.17 | TBOpOT >KHPHBIH 63,2 14,018,0| 2,8 - 1,00 1,0 232
4.1.18 | TBOpOT MOTY>KUPHBII 70,316,790 | 2,0 - 1,00 (1,0 159
4.1.19 | TBOPOT HEUPHBINA 772118006 | 18 | - | 122 |12] 88
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Tabnuna 4

MuHepanbHbI€ BENIECTBA, MT Butamunsbl, Mmr

Na| K| Ca|Mg| P | Fe | A PP | C

Nunexc
B-xapotun
&

z

4.1
411 50 | 146 | 120 | 14 | 90 | 0,06 |0,03| 0,02 |0,04|0,15|0,10| 1,3
4.1.2 50 | 146|120 | 14 | 90 | 0,06 |0,02| 0,01 |0,04{0,15|0,10| 1,3
4.1.3 50 | 146|120 | 14 | 90 | 0,06 |0,02| 0,01 |0,04{0,15|0,10| 1,3
414 52 | 152 | 126 | 15 | 95 |00 | cn. | cn. |0,04]015/0,10| 0,4
415 52 | 157|136 | 16 | 96 |0,10| cn. | cn. |0,04]016|0,10| 0,4
4.1.6 50 | 146 | 124 | 14 | 92 |0,10|0,04| 0,02 |0,02|0,13|0,10| 0,3
4.1.7 50 | 146|121 | 14 | 91 |0,20|0,02| 0,01 |0,02|0,13|0,10| 0,6
4138 50 | 180 | 122 | 16 | 103 | 0,20 |0,02| 0,01 |0,03|0,14|0,18| 0,9
419 50 | 146 | 121 | 14 | 91 |0,10|0,02| 0,01 |0,03|0,13|0,50| 0,9
4110 | 40 | 124 | 90 | 10 | 83 | 0,10 (0,06 | 0,03 |0,03|0,10|0,15| 0,5
4111 | 35 |109| 86 | 8 | 60 |0,20/0,15| 0,06 |0,03|0,11|0,10| 0,3
4112 | 31 | 9% | 86 | 7 | 58 |020/0,25| 0,12 {0,02|0,11|0,07| 0,2
4113 | 50 [ 124 | 90 | 10 | 62 | 0,1 |[0,06| 0,03 |0,03|0,10|0,15| 0,5
4114 | 35 |109| 86 | 8 | 60 | 0,2 |0,15| 0,06 [0,03|011|0,10| 0,3
4115 | 35 100 84 | 8 | 60 | 0,3 |0,17| 0,08 [0,02|011|0,09| 0,3
4116 | 28 | 86 | /0| 7 | 55 | 03 |030| 0,12 |0,02|0,10|0,07| 0,2

4117 | 41 | 112|150 | 23 | 216 | 0,5 |0,20| 0,06 |0,05|0,30|0,30| 0,5
4118 | 41 | 112|164 | 23 | 220 04 |0,05| 0,03 |0,040,27|0,40| 05
4119 | 44 | 117|120 | 24 | 189 03 |001| cn. |004/025|045| 05
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4.1.20 | FBOPOr MATKMi 70,0 | 16.0(110| 10 | - | 100 |10]| 170
JAUCTUYCCKUU
4121 | CPIPKH M MACCATBOPOK- | 11 | 71 |230| 15 260 050 |09 341
HBIE 0COObIE
4.1.22 | CpIpKkH TBOPOIKHBIE 4801 9,1 |23,0] 15 (17,00 050 |0,9]| 315
4.1.23 | CpIpKH CIIaBSHCKHE 36,0 91 260 15 (26,00 050 |0,9| 376
4.1.24 | CeIpku r1a3upOBaHHBIC 30,0 85 (27,8, 15 |305 050 |1,2|407
[Tacra armpoduinbHas
4.1.25 | cnankas 8%-noi xxupuo- |58,0| 6,6 | 80| 15 (24,00 1,00 |0,9| 198
CTU
4.1.26 |Kedup xupHbIii 883|128 (32| 41 - 0,90 |0,7| 56
4.1.27 | Kedup HEXKUPHBIHA 914 3,0 |0,05| 3,8 - 0,90 |0,7| 30
4.1.28 | Atmnodumum 885| 28 32| 38 | - | 1,00 |07/ 57
4.1.29 |IpocToxsama 884| 28|32 41 | - | 080 |07/ 58
OOBIKHOBEHHAS
4.1.30 |IIpoctokBamia nexxupnas | 91,6 | 3,0 {0,05| 3,8 - 0,80 [0,7| 29
4131 |IpocToKBama 857! 28|60 40 | - | 080 |07 83
MCUYHHUKOBCKAas
M Kai__ -
4.1.32 Ii?{ryp“’MHO“‘“pHo 880| 50|15 35 | - | 130 |07/ 51
C e
4133 |HAorypT 3,2%HOli 863 50 32| 35 | - | 130 |07] 66
YKHUPHOCTH
i e -
4.1.34 |MOTYPT 3,2%-HOM KUPHO-| 01 3| 5 | 35| 35 50| 1.30 |07] 85
CTH CIAaJKUUN
C i
4.1.35 |Horypr 6%-Hoi 83550 |60| 35 | - | 130 [07] 91
AKUPHOCTHU
K L
4136 |Horypr 6%-noi 78550 (60| 35 |50 1,30 |07 110
)I(I/IpHOCTI/I CJIaIKHNHN
e
4137 |PKenKa 6%-noi 853|130 /60| 41 | - | 000 |07| 84
AKUPHOCTHU
4138 | 1axra «Mneany 902|33(10| 47 | - | 013 |07/ 40
acTepPU30BaHHAS
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[Iponomxenne Tabmuire 4

MuHepanbHble BENIECTBA, MT Butamunsl, Mr

B, | B | PP | C

Nunexc

Na| K| Ca|Mg| P | Fe | A

B-KapOTHUH

4120 | 41 | 112|160 | 23 | 224 | 0,3 |0,06| 0,03 | 0,04|0,27|0,40| 05

4121 | 41 | 112 |135| 23 | 200 04 |0,10| 0,06 |0,03|0,30|0,30| 0,5

4122 | 41 | 112 | 135| 23 | 200 | 04 {0,210 | 0,06 |0,03|0,30|0,30| 05

4123 | 41 | 112 | 139 | 23 | 1%0 | 04 (0,20 | 0,06 |0,03|0,30|0,30| 05

4124 | 43 | 181|137 | 35 | 213 | 13 ({0,10| 0,06 |0,03|0,31/0,35| 05

4125 | 62 | 141|126 | 22 | 100 | O,1 | 0,04| 0,02 |0,05|0,27|0,15| 05

4126 | 50 | 146|120 | 14 | 95 | 01 002| 0,01 |0,03|0,17|0,24| 0,7

4127 | 52 | 152|126 | 15 | 95 [ 01 | cm. | cm. [0,04(017|0,24| 0,7

4128 | 53 | 145|120 | 15 | 98 | 01 [0,02| 0,01 | 0,04 0,16 |0,13| 0,8

4129 | 51 |144 | 118| 16 | 96 | 0,1 [0,02| 0,01 |0,03|0,13|0,24| 0,8

4130 | 52 | 152 126 | 15 | 95 | 01 | cn. | cn. |0,04|013|014| 08

4131 | 50 | 146|124 | 14 | 92 | 0,1 | 0,04| 0,02 |0,04|013|0,24| 08

4132 | 50 | 152|124 | 15 | 9% [ 01 001| cn |0,03/015|0,15| 0,6

4133 | 52 | 147122 | 15 | 9% | 01 [0,02| 0,01 |0,04|0,20|0,15| 0,6

4134 | 50 | 140|119| 14 | 91 | 01 002| 001 [0,03|/015|0,15| 0,6

4135 | 50 | 147|124 | 14 | 92 | 01 [ 0,03| 0,02 |0,03|/0,15|0,15| 0,6

4136 | 50 | 137|122 | 14 | 92 | 0,1 | 0,03| 0,02 | 0,03|/0,15|0,15| 0,6

4137 | 50 | 146 | 124 | 14 | 92 | 01 [0,04| 0,02 |0,02|0,13|0,14| 0,3

4138 | 30 | 50 | 120 | 18 | 8 | 01 (001| cn. |0,03|0,15|014| 0,3

101



YrineBoanl

() 1
I an
SEe &
YOO >
9 < 5 | =3 o s |8 & F| 3 3
5 = 2| g S 3| £ = el 5 5 2
= Hponyxr 2| 2|8 | £ || 528 3|8 s
= = |§|823 |58
S S E g
S o
~ Q
jan
rpaMMBbl M
4139 | HamHTOK CIMBOHEIH 718 3,0 [10,0| 4,3 [100, 018 [0,7|157
CJIaIKUN
4.1.40 E(f‘;gTOKC“HBO‘*HHHC 748 | 30 [100| 4,3 |7,0| 018 |0,7| 146
4,1.41 | Hamnurok xkucinomonounsm| 81,3 2,8 (34| 40 (70| 080 |0,7| 86
4142 |KympicmsROObIEeIO g0l 30 | 01| 38 |25 1,05 |07 40
MOJIOKa
4.1.43 | Kymbic 13 koposhero 89,2205/ 19| 50 | - | 1,40 |05| 48
MOJIOKa
4.1.44 | CeIBOpOTKa TBOPOXKHAS 947|108 | 02| 35 - 0,73 |0,6| 20
4.1.45 |IIpoctokBama llutpon 840 28 |10 3,7 |[7,3| 0,70 |0,6| 64
4.2. KoHcepBBI MOJIOUHBbIE
421 |Mororo cyxoe neneHoe, |y o | o601950| 375 | - | 150 |60 476
I'CPMCTHYCCKAA] YIIAKOBKA
Mo10K0 cyxoe 00e3KH-
4.2.2 PEHHOE, TepMeTHYECKas 40 |{379| 10| 493 | - 1,00 [6,8| 350
yHaKOBKa
423 | Monoxo crymerioe 732 70|83| 95 | - | 039 [1,6|140
CTCPUIIN30BAHHOC
MosoKko crymeHHoe
4.2.4 CTEPHJIN30BAHHOE 690 83 | 95| 11,3 | - 0,30 |1,6| 162
0TOOpHOE
425 |Monokocrymensoe cca- | o6 | 75 | g5 | 125 435 050 |1,8] 320
Xapom
4.2.6 CrnuBKu cyxue 40 | 23,042, 7| 26,3 | - 0,80 |4,0| 579
47 | CTMBKH CYXHEBEICOKO- | 54 | 100 1750| 100 | - | - |30|753
YKAPHBIE
428 |MBKHCIVIGHHBICC 5391 g0 190 100 37,00 030 |18 382
caxapom
429 |NaKaocoCIYEHHRMMO-| 575 | g5 | 75| 114 435 - |22 309
JIOKOM C CaxapoM
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[Iponomkenue Tabmuire 4

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Butamunsbl, Mmr

Na| K | Ca|Mg| P |Fe| A B: | B | PP | C

Nunexc
B-KapOTHH

4139 | 42 | 132 | 104 13 | 70 |01 |006| 0,03 | 0,030,120 0,10| 0,5

4140 | 42 | 132 | 103 | 13 | 80 |01 |006| 0,03 |003|0,10|0,25| 0,5

4141 |50 | 136 121 15| 94 |01 0,02 | 0,01 |0,03|0,13|0,20| 0,9

4142 | 50 | 146 {120 | 14 | 95 |01 | cn. | cn. | 0,020,122 0,10 | 09

4143 |34 | 77 | 94 25|60 |01003| 0,01 |0,02|0,04|0,09] 9,0

4144 | 42 130 60 | 8 | 78 |01 | cn. | cn. |003|0,11014| 0,5

4145 | 48 | 149 | 121 - | 75|01 /0,01 | 0,045 | - - - 1,6

4.2

421 400 | 1200 | 1000 | 119 /90|05 |0,13| 0,10 | 0,27 {130 |0,70| 4,0

4.2.2 442 | 1224 | 1155 | 160 1 920 | 0,5001| cn. |0,30|180|120| 4,0

4.2.3 124 | 318 | 282 | 30 | 224 | 0,2 0,04 | 0,08 | 0,06 |0,20|0,20 | 1,2

424 137 | 366 | 287 | 37 | 218 | 0,2 | 0,04 | 0,03 | 0,06|025|0,20| 1,4

425 130 | 365 | 307 | 34 | 219 0,2 | 0,04 | 0,04 | 0,06 |0,38|0,20| 1,0

4.2.6 201 | 726 | /00 | 80 | 543 |06 035 | 0,16 | 0,25|0,90 | 1,00 | 3,0

4.2.7 100 | 589 | 500 | 80 | 40408 045 | 0,20 | 0,10 | 0,50 | 0,30 | 1,0

4.2.8 125 | 334 | 250 | 36 | 1/0| 0,1 | 0,08 | 0,06 | 0,05|0,30|0,18 | 0,5

4.2.9 - - - - - - 1003 002 |010|033|044 | 13
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4.2.10 |NaKao cOCIYNEHIbIMIL | )5 5| g5 |155| 103 |38 | - |22 356
CIIMBKAMH C CaxapoM
Ko¢e narypanbHblii co
4.2.11 |crymennbmM mosiokomc | 280] 84 | 86| 90 |44 - 20| 312
caxapom
4.2.12 | Kode HaTypanbHbBIN CO 260| 70 (190 9,0 |37 - 20| 374
4.2.13 | CeiBOpOTKa Cyxas 40 (120 1,1 | 73,7 | - 3,6 [6,0] 347
[IpocTokBara
4.2.14 | (cyOammMaInmoHHOM 40 |20,0|40,0| 30,1 | - 0,9 5,0 557
CYILIKH)
Horypr
4.2.15 | (cyOauMarimoHHOM 40 |16,0|36,0| 38,1 | - 0,9 50| 536
CYIIIKH)
Horypt cnagkui
4.2.16 | (cyOaumaInmoHHOM 40 |16,0|275| 253 | 22 0,7 |45] 493
CYILIKH)
Horypr m1010B0-SrOIHBIH
4.2.17 | (cyOaumMaInmoHHOM 40 [16,0|26,0| 22,5 | 26 11 |4,4)| 486
CYILIKH)
4218 |Kpemcxope 320! 50 [450| 40 |12| - |20/ 486
CTEPHIIN30BaHHBIHI
4219 |Npemuxakao 320| 50 [450| 40 |12| - |20]486
CTEPHIIN30BaHHBIH
4.2.00 | [BOPOT C yKpOTIOM 580100250 17 | - | 10 |18|274
CTEPHIIN30BaHHBII
MoJ10K0 C 00JIETTUXOBBIM
4.2.21 | macnom (cyOauMaIvoH- 40 |22,0(250| 28,0 | 15 - 6,0 476
HOM CYIIKH)
MoJtoko 00e3XKupeHHOE C
4.2.22 |gaem (cyomumarmonnot | 4,0 [ 2501 0,5 | 355 | 30 - 5,0/ 356
CYILIKH)
4223 |Monoko crode (cyomi- | 45 15001180( 333 |20| - |47 444
MaIMOHHOM CYIIIKH)
4.2.24 | Moroxo ¢ kakao (cyomi- | 411991200 351 [164] - |55 452
MAI[MOHHOM CYIIIKH)
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[Iponomkenue Tabmuire 4

MI/IHep AJIbHBIC BCIICCTBA, MI'

Butamunsbl, Mmr

LM) =
;E)( Na K Ca ‘Mg| P |Fe| A g B | B | PP | C

m
4.2.10 - - - - - - 10,06 (0,04|0,10{0,35|040| 1,3
4211 - - - - - - 10,03 (0,02|0,07|{040|093| -
4.2.12 - - - - - - 10,07 {0,04|0,07|{043]082| -
4.2.13 | 1100 | 1400 | 1100 | 150 | 1200 | 15| cn. | - |0,21|1,30|0,82| 5,0
4214 | 387 | 1057 | 1104 | 54 | 544 | 1,0 0,30 | 0,10 | 0,15 | 0,55 | 0,90 | 6,0
4215 | 387 | 1057 | 1104 | 54 | 544 | 09| 0,25 0,10 0,15/ 0,59 | 0,90 | 6,0
4216 | 356 | 750 | 901 | 45 | 544 | 09| 0,22 | 0,07 | 0,20 | 0,59 | 0,90 | 5,0
4217 | 337 | 765 | 895 | 44 | 544 | 1,1| 0,45 |0,07 0,20 0,50 | 0,97 | 7,0
4218 | 40 | 239 | 68 | 14 | 235 |09 0,15 |0,07|0,03|0,20 | 0,70 | cm.
4219 | 34 | 213 | 87 | 11| 275 |06 0,15 |0,07|0,03|0,20|0,20 | cm.
4220 | 250 | 309 | 139 | 28 | 174 | 0,8 | 0,09 | 0,04 | 0,04 |0,30| 0,25 | cm.
4221 | 370 | 883 | 950 | 90 | 1170 09| 0,12 | - |0,18|0,79|0,60 | 25,0
4222 | 300 |1152| 85 | 69 | 970 | 7,3 | cn. |0,01/0,23/0,90|1,30| cm
4223 | 390 | 1200 | 806 | 75 | 830 |0,7| 0,12 | 0,08|0,18|0,80 | 1,70 | 22,0
4224 | 352 | 941 | 876 | 94 | 827 | 1,3| 0,10 | 0,03|0,15| 0,60 | 0,68 | 22,5
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4.3. MacJio
4.3.1 Eﬁfﬂo CMBOTHOC HECOMC-| 1501 0,5 [ 825(0,80| 0,03 |02 748
4.3.2 Macno cimBounoe Bono- | 60| g5 |go5|080| 003 |02 748
rOJICKOE
433 Macno mobutensekoe He- | 50 | g7 |780(1.00| 0,03 |03/ 709
COJICHOC
4.3.4 Maciio mobutensckoe €o- | 5 | g7 | 765/ 1.00| 003 |1.8| 700
JICHOC
4.35 Maciio kpecteanckoe He- | o5 | g | 72511,30| 0,03 |04 | 661
COJICHOC
4.3.6 ﬁi‘foﬂeo‘(pec“’mcmeco' 25,0| 0,8 |71,0(1,30| 0,03 |1,9| 647
4.3.7 Macio ToruieHoe 1,0 | 0,3 |98,0|0,60 - 0,1| 887
438 | Macnocimsounoe dyrep- | o5 | 55 lg15(170| - | 0,6 566
OpoHOE
439 Maco crasnckoe cone- | oo | g5 | 795 | 090 13| 719
HOC
4.4. Coipsl
4.4.1. TBepapble ChIPbI
44.1.1 INomnanackuit 6pyckoBwiii | 40,5 | 26,0 | 26,8 | - 20 [4,7] 352
4.41.2 ["onnmancKuil KpyTIibIi 39,023,7|305]| - 2,1 | 4,7 377
4.4.1.3 Kaynacckuit 51,0283 |14,7| - 2,2 13,8 253
4.4.1.4 Koctpomckoit 415|252|26,3| - 2,2 [4,8| 345
4415 | JlarBuiickuii 460232243 - 20 |45] 319
4416 | JutoBckumii 50,0290 150 - 20 |44 258
4.4.1.7 IMomexoHckuii 410(260|265| - 22 (43| 350
4418 | Tpubantuiickuii 550300 9.0 | - 22 138 209
4419 | Poccuiickuit 41,0(230(290]| - 20 |46/ 360
4.4.1.10 | CoBerckuii 3751247312 - 26 |40/ 389
44111 | Tapryckuit 48,0(310[152] - 20 |38/ 268
4.4.1.12 | Yriauuckuit 416 (242|279 | - 24 39| 357
4.41.13 | Yemnep 390(235(305]| - 28 |42 379
4.4.1.14 | llseitapckwii 36,4 1249|318 - 2,8 |41 396
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[Iponomkenue Tabmuire 4

MuHepanbHbI€ BENIECTBA, MT Buramunebl, Mr
& Na | K| Ca |[Mg| P |Fe| A é B: | B, | PP | C
[aa]

4.3.
43.1 7 15 12 10419 102059038 | cn. |0,10|0,05| cm.
4.3.2 7 15 13 (04,19 02059038 | cn. [0,10[0,05| O
4.3.3 10 | 23 18 (0426 101|045/033| cn. [0,12]/0,05| O
4.3.4 600 | 24 18 |04 26 |{02({045|033| cm. {0,11/0,05, O
4.3.5 15 | 30 24 105]30 02|040/030(001/0,12]005| O
4.3.6 600 | 26 24 105|130 (02/040{030|001{011]|0,05] O
4.3.7 - - - - - - 1060 - - - - -
4.3.8 16 | 25 34 |15| 45 /03|040|0,28|0,01|0,13| cm. | cm
4.3.9 400 | 20 13 |04 | 16 | 0,2(0,22|0,09|0,01|0,05| cm. 0
44
441
4411 1100 | 100 | 1040 | 50 |{540|{ 1,2 |0,21/0,17]0,03|0,38 0,20 | 2,8
4412 1000 | - 910 | - |480| - |0,21/0,16|0,03/0,38|0,18| 2,4
4413 960 - (1010, - 600, - |0,17]0,10|0,04|0,34(0,37| 34
4414 850 | 120 | 900 | 50 [ 500| 1,2 0,23 0,17 (0,03 |0,36 | 0,20 | 3,0
4415 1100 | - g0 | - 600, - |/0,23]/0,16|0,04]035|0,40| 3,5
44.1.6 960 | 140 | 960 | 50 | 58009 /0,17]0,10|0,04|0,35|0,40| 3,5
4417 860 - |1050| - |540| - |0,23/0,17]0,03/0,30(0,20| 2,8
4418 960 - |1080| - |[580| - |010/0,05|0,020,44040| 0,9

4419 820 | 116 | 1000 | 50 | 540 | 1,1 (0,26 {0,127 | 0,04 | 0,30 | 0,15 | 1,6
44110 | 840 | 160 | 1050 | 50 | 580 | 1,1 /0,27 0,16 | 0,05(0,46|0,10| 1,5
44111 - - |1040| - (600 - |0,18|0,10|0,04|0,37|035| 1,0
44112 | 860 | - |1040 - (520 - |0,23|0,16|0,03|0,30(0,20| 1,8
44113 | 850 | 116 | 1000 | 54 | 545|1,0|0,25|0,16 | 0,05|0,38 0,10 | -
44114 | 840 | 140 | 1000 | 55 | 59011 0,270,181 0,05(050 (0,10 | 1,5
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4.4.1.14 | DCTOHCKHI 410 (26,0264 | - 24 | 4.2 350
4.4.1.15 | SpocnaBckuii 395 (268|273 | - 2,2 4.2 361
4.4.1.16 | buiickuii 393 280272 - |16| 39 | 363
44117 | CycanuHCKUU 46,0 | 2441243 | - 15| 38 | 322
44.1.18 | DMMEHTAIBCKUI 370 28,2280 | - 22| 3,8 373
442 Msrkue cbIpbl
4421 Jloporo0y»kckuit 485 (220232 | - 2,2 41 305
4422 Poxdop 40,4 |1200(280| - |27| 6,6 | 337
4.4.3 PaccosibHbIE ChIPbI
4431 ﬁgi‘;‘lf:““"p"%em 520 |179(201| - |20 | 80 | 260
4432 | Dpoisausosedbero 490 146|255 - |29| 80 | 298
MOJIOKa
4.4.3.3 Cynyrynu 51,0 | 195220 - | 25| 50 | 285
4.4.4 IlnaBJiieHbIe ChIPbI
4441 Poccuiickui 440 (220270 - 24 | 46 340
44472 JlarBuiickuit 50,0 1205|200 - 25| 70 | 271
4443 KonbacHbIil KOIT4eHbIH 520 | 23,0|190| - 2,0 40 270
4444 Coserckui 485 | 230(225| - [20| 40 | 302
4445 Koctpomckoit 50,0 1205|200 - | 25| 70 |271
4446 YebOyparika 50,0 | 10,7 | 25,0| 10,8 | - 3,5 | 309
4447 Benocuexka 58,0 | 153210| 20 | - 3,7 | 258
4448 Crnacrena 43,0 (151 (114|266 | - 39 | 264
4449 3outyIika 440 (168|112 (241 - 39 | 260
44410 | MenoBblii 450 | 98 (165|260 - 2,7 | 287
44411 | Marusii 330 [ 124 20,1310 - 3,5 348
44412 | Cka3ka 400 | 84 | 18,0286 | - 50 | 304
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[Iponomkenue Tabmuire 4

MuHepanbHbI€ BENIECTBA, M Buramunel, Mr
& Na | K| Ca ([Mg| P | Fe | A é B: | B, | PP | C
=]

441.14 | 780 - /790 | - (58| - (023/0,16|0,040,37]0,38| 3,0
44115 | 880 - 869 | - |560| - |0,19/0,160,05|0,50 0,15 2,5
44116 | 700 | 100 | 850 | 45 {610 0,9 |0,20|0,10| 0,04 1 0,30|0,06 | 1,0
44117 | 720 | 120 | 900 | 44 | 510 0,9 |0,18|0,09|0,05/0,32|0,09| 1,0
44118 | 700 | 130 | 1100 | 45 |600| 0,9 |0,24|0,17| - |044 | - 11
442
4421 - - 720 | - (470 - - - - - - -

4422 |1900 | 180 | 740 | 50 | 410| 1,0 |0,25|0,17|0,03|0,40|0,30| 2,0
443

4431 (1560 - | 530 | - |390| - - - 1004|012 - | 10
4432 |1600| - | 550 | - |310| - - - 1005015 - |10
4433 [1500| - - - | 420 | - - - - - - -
444

4441 | 880 | 200 | 760 | 40 | 600 | 0,8 |0,15|0,08|0,02|0,39 | 0,15 | 1,2
4442 | - | - | - o - - - -]
4443 | - | - | - - - - -] - -] -
4444 | - | - | - | - | -] - 014|007|004|038]018| -
4445 | - | - | - |- - - - -] -] - -] -
4446 | 800 | 355 | 430 | 21 | 220 | 0,8 |0,15|0,08|0,03|0,23|0,14| 08
4447 | 830 | 330 | 460 | 22 | 320 | 0,8 |0,09|0,05| 0,030,226 |0,10| 0,7
4448 | 860 | 200 | 520 | 27 | 580 | 0,9 | 0,06 |0,03|0,04|032|014| 08
4449 | 850 | 235 | 530 | 27 | 650 | 0,8 |0,07|0,03|0,05(0,34|0,12 | 2,0
44410 | 850 | 230 | 470 | 19 {620 | 0,7 |0,10|0,04 | 0,03|0,20 [ 0,12 | 15
44411 | 830 | 200 | 650 | 20 | 660 | 0,7 | 0,14 | 0,05 0,04 (0,30 [ 0,15 | 1.
44412 | 870 | 350 | 525 | 30 | 580 | 0,7 |0,10 [ 0,05 0,06 | 0,30 [ 0,30 | 1,0
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4.5. MopoxeHoe
45.1 Monounoe 710 32 | 35| 58 |155 0,19 |0,8| 126
452 CnuBounoe 66,0 3,3 10,0, 58 (14,00 0,12 |0,8| 179
45.3 | Ilnombup 60,0 | 3,2 |15,0| 5,8 [15,0f 0,09 |0,9| 227
454 | Ockumo u Jlenunrpanckoe| 56,0 | 3,5 |20,0( 53 [14,3| 0,17 |0,7| 270
455 | Monounoe mokonanHoe |690| 4,2 | 35| 52 |17,8/ 0,21 |09 138
45.6 CuBounoe mokonaanoe | 64,0 3,5 (10,0| 5,2 [16,3] 0,2 0,8| 188
457 ITroMOup mIOKONaAHBIN 58,0| 3,6 {150 50 |17,3] 0,2 0,9 236
45.8 | Monounoe kpem-Oprone | 690| 35 | 35| 56 (175 0,1 |0,8]| 134
459 | Cimuounoe kpem-Oprone | 64,0| 3,5 [10,0| 56 (16,00 0,1 |0,8| 186
4.5.10 | IImombup xpem-Opromne 58,0 3,0 |15,0| 6,0 (17,0 0,07 |0,9| 235
45.11 | Mono4Hoe opexoBoe 670 54 | 65| 46 |155 0,14 |0,9]| 157
4.5.12 | C1MBOYHOE OPEXOBOE 62,0| 55 [13,0] 46 |14,0{ 0,1 0,8| 210
4.5.13 | ILnomGup opexoBblii 56,0 | 52 [18,0| 4,9 |150/ 0,08 |0,9| 259
4.5.14 | Monounoe xkybnnunoe | 710| 38 (28| 50 |16,6/ 0,27 |05| 123
45.15 | CnuBoyHoe xiyOHM4HOE | 67,0| 3,8 | 80| 50 [153] 0,25 [0,7| 165
4.5.16 |IlmomOup Ki1yOHUYHBIH 62,0| 4,0 [12,0| 4,9 (16,2 0,26 |0,7| 205
4.6. M0/104HO-0€JIKOBbIC KOHIEHTPAThI
4.6.1 | Kazeunar Hatpus 6,0 186,018 | 1,0 - - 5,0/ 366
4.6.2 Kazeunatsl 60 76,0/ 10| 15 - - 9,3| 319
4,63 | NOMICHTPAT CRIBOPOTON- |y | 5501 74 | 270 | - | - |66/ 389
HBINA OEJIKOBBII
464 | NOHUCHTPAT CHEOPOTON- | 54 | 570/ 71| 300 | - | - |23 406
HBIA OEIKOBBII
465 |CHEOPOTRACYXATACMA- | 45| 130 07 | 805 | - | - |1,3|364
HCPpAJIN3HUPOBAHHAA
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[Iponomkenue Tabmuire 4

MuHepanbHbIE€ BEMIECTBA, MI Butamuubl, Mr

Na K Ca | Mg| P | Fe| A B: | B | PP | C

Nunexc
B-KapOTUH

4.5
451 51 | 148 | 136 | 17 (101| 0,1 | 0,01 | 0,03 | 0,16 | 0,05 | 0,02 | 0,4
452 50 | 156 | 148 | 22 | 107| 0,2 | 0,03 | 0,03 | 0,20 | 0,05 | 0,06 | 0,6
453 50 | 162 | 159 | 21 |114| 0,2 | 0,05 | 0,03 | 0,21 | 0,05 | 0,06 | 0,4
454 41 | 151 | 122 | 17 | 96 | 0,1 | 0,06 | 0,03 | 0,21 | 0,05 | 0,07 | 0,4
455 57 | 168 | 140 | 26 |100| 0,2 | 0,01 | 0,03 | 0,16 | 0,05 | 0,02 | 0,4
45.6 44 | 158 | 125 | 17 |101| 0,2 | 0,03 | 0,03 | 0,20 | 0,10 | 0,04 | 0,4
45.7 41 | 153 | 115 | 16 | 93 | 0,2 | 0,05 | 0,03 | 0,21 | 0,10 | 0,06 | 0,4
45.8 46 | 144 | 131 | 16 | 96 | 0,1 | 0,01 | 0,03 | 0,16 | 0,05 | 0,02 | 0,4
45.9 49 | 152 | 133 | 17 |103| 0,1 | 0,03 | 0,03 | 0,20 | 0,05 | 0,04 | 0,4
45.10 50 | 166 | 158 | 20 | 113| 0,2 | 0,05 | 0,03 | 0,21 | 0,05 | 0,06 | 0,4
4511 | 44 | 153 | 115 | 25 | 104| 05| 0,01 | 0,07 | 0,26 | 0,98 | 0,02 | 0,4
4512 | 44 | 171 | 120 | 27 | 110| 0,4 | 0,03 | 0,07 | 0,20 | 0,98 | 0,04 | 0,4
4513 | 43 | 178 | 138 | 30 |120| 0,5 | 0,05 | 0,07 | 0,21 | 0,98 | 0,06 | 0,4
4514 | 39 | 97 | 72 |11 | 54|02 |0,010,03]|0,12 | 0,05 | 0,02 | 9,0
4515 | 49 | 1/6 | 144 | 20 | 104| 0,3 | 0,02 | 0,03 | 0,13 | 0,05 | 0,04 | 9,0
4516 | 43 | 155 | 124 | 17 | %0 | 030,04 | 03 | 0,13 | 0,05 | 0,08 | 9,0

4.6
46.1 1500 | 280 | 500 | - |900| - 0O |006 042 |035| O -
46.2 |2000 1540 | 263 | 300|480 | - 0O |007/032|047| O -

4.6.3 250 | 1020|1000 | 90 | 320 | 15| - - - - - -
46.4 120 | 325 | 700 | 80 | 280 | 52| O [028|158|021| O 0
4.6.5 50 | 96 | 500 | 40 |120| - - - - - - -

— B ToM umcie 20% razypu.

— B npoaykte conepxurca 0,28% kpaxmana u 0,29% kneTyaTku.
— B npoxaykte conepxurcsa 0,33% kpaxmana u 0,35% kneTyaTku.
— B ToM urciie 3,0% pacTUTEILHOTO KUpa.

1
2
3
4
® B mpoaykre copepxurca 0,56% Kieryark.
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5. KN PbBI PACTUTEJ/IBHBIE U 2KNNPOBBIE ITPOAYKTbDI
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IpaMMBI
5.1. Maciau4Hoe cbIpbe
5.1.1 | Abpuxoc (cemMst KOCTSIHKH) 54 (250]454 | 2,8 - 2,6 | 520
5.1.2 | Apaxuc (cemeHa) 10,01 26,3452 | 42 | 57 | 2,6 | 551
5.1.3 | SAAnpo apaxuca (cymieHoe) ci 292502 45| 63 | 29 | 611
5.1.4 | T'opuwuia (cemeHa) 6,4 1258308 36 | 19 | 48 | 461
5.1.5 | Kakao (6005) 6,0 | 12,8532 14 | 80 | 2,7 | 530
5.1.6 Kykypy3HbIit 3apoasIin 6,3 116,3(305| - - 3,4 | 340
5.1.7 | Kymxyrt (cemeHna) 90 (194|48,7| 2,0 | 10,2 | 51 | 605
5.1.8 | Mak (cemeHa) 78 175|475 1,1 | 09 | 6,7 | 506
5.1.9 | OnuBk# (MSIKOTB) 50,0| 1,6 | 23,7| 12 7 | 15| 296
5.1.10 |IToxcomueyHuk (cemeHa) 80 120,7(529| 34 | 7,1 | 29 | 601
5.1.11 | Pamc BbIcOKOIpYKOBHIii (cemena)| 12,0 25,3|37,6| 29 | 1,1 | 46 | 511
5.1.12 | Pamc nu3kospykoBsIii (cemena) | 8,1 [ 30,8|436| 35| 1,6 | 45 | 536
5.1.13 | CnuBa (ceMs KOCTSIHKH) 120]28,5|40,2| - - 3,0 -
5.1.14 | Cos (ceMeHa) 120319178 84 | 23 | 50 | 337
5.2. IlpoayKThl nepepadoOTKH MACJTHMYHOTO ChIPbS
5.2.1 IToporiok ropunaHbIf 73 (3711111 39| 20 | 6,0 | 271
5.2.2 Ipot noacomueunsiit mumesoit | 8,0 | 46,5 1,0 | 7,8 - 6,7 -
523 benok paCTHTeinBHLIﬁ MULLIEBOU 81 1850| 15| 03 | 08 | 80 | 358
IO COJTHCUHBIN
524 Kpynka nmoaconmneynas numesas | 9,6 | 450] 150 5,9 - 5,3 -
505 KOHHGH”EpaT (I)OC(baTHI[HUBIﬁ 10| 0 | 965/ e i i i
MTUIIEBOM ITOICOTHCYHBIN
5.2.6 [IIpoT coeBbIil NUIIEBOM 10,0(435| 14 | 100| 29 | 5,6 | 237
527 benok PaCTHTeHLHLIﬁ MMUILEBOH 7018200 02| 43| 13| 65 | 351
COCBEIN
508 | KOHUCHTPAT oChaTHaHbIi 10| 0 |965] cn | - | 53] -
IUIIEBON COEBBIN
5.3. MaprapuHoBasi NpoayKuusi
5.3.1 | Maprapun ctojoBsiii Mojounsbiii | 159 | 03 | 82 | 10| 0 | 0,5 | 743
539 Maprapus CTONOBBIN UMOJ'IO‘-IHBIIZ 159| 03 | 82 | 1.0 0 05 | 743
BUTAMHHH3UPOBAHHBIN
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Tabmua 5

MuHepanbHble BENIECTBA, MT Butamunsbl, Mmr

Nunexc

Na K Ca |[Mg| P Fe | A PP C

B-KapOTUH
w
2
w
N

5.1
5.11 90 | 802 | 93 |[196| 461 | 7/
5.12 23 | 658 | 76 [182| 350 | 5
5.13 26 | 732 | 8 |[202| 390 | 6
5.14 37 | 608 | 254 | 238 | 650 | 25
5.15 3) 750 | 25 | 80 | 500 | 4

5.1.6 - - - - - -

5.1.7 75 | 497 | 1474 |540| 720 | 61
5.18 19 | 587 | 1667 |442| 903 | 10
5.1.9 - - - - - -

5.1.10 | 160 | 647 | 367 |317| 530 | 61
5111 | 139 | 979 | 454 | 311 | 840 | 63
5.1.12 - - - - -
5113 | 15 | 354 | 600 {210 | 45 | 9

5114 | 44 | 1607 | 348 | 191 | 510 | 12
5.2

CIL. - - - -

ci. | 0,74 0,11 | 13,20 | 5,34

CIL. - - - -

CIL. - - - -
ci. |127|036| 400 | -
CIL. - - - -

CIL. - - - -
ct. |1,84/018 10,12 | -
ct. |0,110,25|10,00| -

cI | - - - -

cn. | - - - -
0,071094022| 220 | -

OO0 0O OO 0O 0O 00 O0|0O

525 - - 50 |310| 2400 | 52 CIL 0 0 0 0
5.2.6 42 | 1750 | 360 [280| 770 | 14 cr. 1085(020( 198 | 0O
5.2.7 1500 | 490 | 250 [150| 780 | 20 | - - - - - -
5.2.8 5 600 | 120 | 98 | 2400 | 10 | O | cm. 0 0 0 0
5.3
5.3.1 171 10 11 1 7 cr |cr | cn | cm | 002 002 | cm.
53.2 171 | 10 11 | 1 7 cr | 15| cn. | cm. [0,02| 0,02 | cm.

521 67 | 828 | 365 (453 | 797 | 40 | O - - - - -
5.2.2 370 | 1495 | 848 | 7321224 {141 | O | cn. | 2,00(0,21| - -
523 |3111| 199 | 151 | 57 | 300 | 135| O | cm. - - - -
5.24 291 | 1176 | 667 |576| 964 |111| O | cn. | 2,00(0,20| - CIL
0
0
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5.3.3 Maprapusn "3Ipa" 16,2 0,3 | 82 | 1,0 1 (045 743
534 |Maprapus "Spat 162 03 | 82 | 1,0 | 1 |045]| 743
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN
5.3.5 | MaprapuH CIMBOYHBIH 1591 03| 8 | 1,0 0 0,5 | 743
5.3.6 | Maprapun "Dkctpa" 158 05| 8 | 1,0 0 |045| 744
5.3.7 | Maprapun "ConHeuHbii" 268 03| 72 | 09 0 0,5 | 653
538 | Maprapui "ComHeuHbili 268| 03| 72 (09| 0 | 05 | 653
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN
5.3.9 Maprapun "Pagyra" 2301 03| 75 | 09 0 0,6 | 680
5.3.10 | “\APrapHH MOKOIA/HbIH 170 1,1 | 62,2|20,1| cn. | 0,24 641
CJIMBOYHBIN
5.3.11 | Maprapun "CnaBsHCKHi1" 156 05| 82 | 1,2 0 | 055 745
5.3.12 | /KHP Ky/IMHAHEIH 03| 0 (99700 | 0 | cn | 897
YkpauHCKuii
5.3.13 |/KHP KyIMHApHEIH 03| 0 [997] 00| 0 | cn | 897
benopycckuii
5.3.14 | Kup xynunapssiii "Bocrounsiii"| 0,3 0 |199,7| 0,0 0 ci. | 897
5.3.15 | Kup xkynmuHapasii "Hopuaka" 0,3 0 |199,7| 0,0 0 ci. | 897
5.3.16 | Kup xynunapusiii "I[Ipuma" 03] 0 |[99,7| 0,0 0 | cm | 897
5.3.17 | KHP Ky/HHapHE(d "Caio 03| 0 |997] 00| 0 | cn | 897
pacTHTEIbHOE
Kup KOHIUTEPCKUM IJISI IIOKO-
5.3.18 | nagnbIX n3nenwii, kouperuwmu- | 0,3 | 0 (99,7 00 | O | cm | 897
IIEBBIX KOHIICHTPATOB
5.3.19 | MIaHOMHE3 CTONOBHIH 250| 28| 67| 26| 0 | 1 |624
IIpoBaHcaib
5.3.20 | Maiiones croyioBblii Mmosiounbslii | 250 2,4 | 67 | 3,9 0 1,7 | 627
5.4. Jlerckue U fueTHYECKHE MPOAYKTHI
54.1 Maprapun "310poBne" 170 05| 82 | 0,9 0 0,3 | 743
54 | Maprapun HUSKOKATOPHHHBIH | 39 4| 05 | 60 | 07 | 0 | 0,4 | 545
(60% >xupa)
54.3 Maiiones "JImabeTnueckmii"” 250 29 [670] 2,6 0 16 | 624
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[Iponomxenue TabaHLIBI 5

MuHepanbHbI€ BENIECTBA, MT Butamuubl, Mr
Z | Na| K |Ca|Mg| P |Fe| A % B, | B, | PP | C
=]

5.3.3 172 10 11 1 7 ci. | cin. |cn. | e |0,02] 0,02 | cu
534 172 10 11 1 7 cr. | 15 |cn| cn |0,02] 0,02 | cim.
535 154 | 15 14 2 9 |cm |002|cn| cn |002| 002 | cm
5.3.6 138 | 22 20 2 14 | cm | 15 |cn. | 0,01 0,02 | 0,02 | cm.
5.3.7 154 | 15 14 2 9 |cnm | cm |cn| cn [001] 0,01 | cm
5.3.8 154 15 14 2 9 cr. | 15 |cn| cn |001] 0,01 | cm.
539 211 15 15 2 9 cr. | ¢t |cn |0,01]003]| 0,03 | cim.
5.3.10 8 84 20 4 34 1031002 cn|001|002]| 0,03 | cm.
5311 | 176 | 22 21 2 14 | cm | cn. |cm | cm | 0,02 0,02 | cn.
5.3.12 0 0 0 0 0 0 0O |cm| O 0 0 0
5.3.13 0 0 0 0 0 0 0O |cm| O 0 0 0
5.3.14 0 0 0 0 0 0 O |cn.| O 0 0 0
5.3.15 0 0 0 0 0 0 O |cn.| O 0 0 0
5.3.16 0 0 0 0 0 0 0O |cm| O 0 0 0
5.3.17 0 0 0 0 0 0 0O |cm| O 0 0 0
5.3.18 0 0 0 0 0 0 O |cn.| O 0 0 0
5319 | 508 | 38 33 | 13 | H4 1 10,02|cn|001|005| 0,03 | cm.
5320 | 513 | 63 5/ | 11 | 56 | 04 (0,01 |cn. |0,01|0,08| 0,03 | cm.
54
541 82 22 19 2 23 | cn. | 3 |cm| cm [0,02] 0,01 | co.
54.2 1129 20 | 151 | 5 15 | cn. | 06 [cn. |0,010,02| 0,01 | cn
54.3 505 | 38 33 | 13 |540]101(0,02|cn. |0,01|005| 0,03 | cm.
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IpaMMBI KKaJ
5.5. PacTure/ibHbIE MacCJjIa
5.5.1 | Macmio moxconneunoe papuHupoBanHoe (01| 0 [99.9| 0 | cm | 899
552 | Macio apaxucoBoe padhuHUPOBaAHHOE 0,1/ 0 199,9| 0 | cn. | 899
553 | Macio KyHKyTHOE paQHUPOBAHHOE 0,1/ 0 1999| 0 | cn | 899
554 | Macao coeBoe padiHUPOBaHHOE 0,1/ 0 1999| 0 | cn.| 899
555 | Macio onuBKoBoe padMHUPOBAHHOE 02| 01998 0 | cn | 898
5.5.6 | Macio KyKypy3Hoe pahuHUpOBaHHOE 0,1/ 0 1999| O | cim. | 899
557 | Macno xionkoBoe padhuHHPOBaHHOE 0,1/ 0 1999| 0 | cn.| 899
558 | Macio kakao paHUPOBAHHOE 0,1/ 0 1999| 0 | cn. | 899
559 | Macio kokocoBoe HepahUHUPOBAHHOE 0,1/ 0 1999| 0 | cn. | 899
5510 | Macio koHOIIIsTHOE pad)MHIPOBAHHOE 02| 0 /99,85 0 |cm | 899
5511 |Macio pancoBoe pahuHHUPOBAHHOE 02| 0 199,85 0 | cn. | 899
5.5.12 | Vacio MaibMosIpoBoe 03| 0]997| 0 |cn| 897
HepahUHUPOBAHHOE

5.5.13 | Macio ropununoe HepadunupoBanHoe (02| 0 | 99.8| 0 | cn | 898
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@ COOTHOLUEHUE HE3AMEHUMBbBIX )XUPHbIX
KUCNOT B PACTUTENIbHbIX MACJIAX

COOTHOLWEHWE
MACHNO HHUPHBIE KUCNOThbI OMETA-3:0ME[A-6

I '_- - 1:0,3
Moaconseutoe :-_ 1:200

| HacbiweHHble XMpbl M Oneunosas kncnorta (omera-9l

Anvda-nuHoneHosad kncnota lomera-3) B Nuuonesas kucnota [oMera-4)
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6. OBOIIIN, IIV)IOABI, AI'OAbI 1 I'PHbDbI,

BKYCOBBIE TOBAPBI
YrieBobl - Q
: s |5 |2[2ala| E|2F &
S TIpomyKT 2| 2|2 S5 2 E[E5 &
: NS
23|~ °
IrpaMMBbI
6.1. OBomn
6.1.1 | baxkmaxaHsl 91,012 (01| 42 |09| 13|02 ]| 05
6.1.2 | boOsI 800| 6,0 |01 20 |65]| 2 0,2 | 0,7
6.1.3 | bpokka 872|112 01| 70 |04| 15 |02 0,8
6.1.4 | 'opouex 3eneHbli 80,0/ 50 (02| 60 |68 1 01| 09
6.1.5 |Kabaukn 930| 06 |03| 49 | - | 03 |01 04
6.1.6 | Kamycra 6enoxowannas | 90,0 1,8 |01| 46 |[01| 10 | 0,3 | 0,7
6.1.7 |Kamycra 6proccenbckas (86,0 48 | - | 54 |05| 1 |03 1.3
6.1.8 | Kamycra konepadu 850| 28 | - 74 |05 1,7 01| 1,2
6.1.9 ES;CYHC;‘;‘O%HM 910/ 08 | - | 47 |05| 13|02 08
6.1.10 | Kanycra uperHas 900 25 (03| 40 |05 09 01| 0,8
6.1.11 | Kaprodenn 76,0 20 04| 13 |150( 10 | 0,2 11
6.1.12 | JIyk 3eneHbin 930| 1,3 | - 35 |cn| 09 |02 1
6.1.13 | JIyk mopei 88,0 20 | - 65 |cn| 15|01 1,2
6.1.14 | JIyk peryaterit 86014 | - | 90 (01|07 | 02| 10
6.1.15 | MopkoBb KpacHas 88013 (01| 70 |02 1,2 | 03| 1,0
6.1.16 | MopkoBb xenTas 890,13 (01| 60 |02 08 | 0,2 | 0,7
6.1.17 | Orypuel (rpynToBele) | 950( 0,8 |0,1| 25 (01| 0,7 | 0,1 | 05
6.1.18 | Orypue! (mapuukoBee) | 96,0 0,7 |01 18 (01| 05 | 0,1 | 05
6.1.19 | [laTrcconsr 920, 06 (01| 41 |cm| 13 |01 08
6.1.20 | [lepen 3enenbrit cnaakuif 920 | 1,3 |cn.| 52 (01| 1,4 | 0,1 | 0,6

118



Tabmnuia 6

MI/IHCpaHBHble BCIICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHLI, mr

Na| K [ Ca|Mg| P |[Fe| ¥ | By | B, |[PP| C

KapOTHH

Hunexc
DHepreTuyecKast
IICHHOCTh, KKaJI

6.1
6.1.1 6 | 238 | 15 9 34 04| 002 | 004005060 5 24
6.1.2 - - - - 4 111 005 | 0,06| 0,1 0,60 20 60
613 10238 | 40 | 14 | 41 |15]| 0,05 | 0,05 0,05 (1,05 30 34
6.1.4 2 | 285 | 26 | 38 | 122 |0,7| 040 |0,34|0,19 2,00 25 73
6.1.5 2 | 238 | 15 9 12 |1 0,4| 0,03 | 0,03 | 0,03 |0,60] 15 23
616 (13|18 | 48 | 16 | 31 |06 | 0,02 | 0,03 | 0,04 0,74 45 27
6.1.7 7 (35| 34 | 40 | 78 |1,3| 0,30 | 0,10 | 0,20 |0,70] 120 | 43
618 |10|370| 46 | 30 | 50 |06 | 0,10 | 0,06 | 0,05 0,90, 50 42
6.1.9 4 1302 53 | 16 | 32 |06 0,10 | 0,05|0,05|0,40] 60 24
6.1.10 |10 | 210 | 26 | 17 | 51 |14 | 0,02 | 0,10 | 0,20 |0,60; 70 30
6.1.11 | 28 | 568 | 10 | 23 | 58 | 0,9 | 0,02 | 0,12 | 0,07 (1,30 20? 80
6.1.12 | 10| 259 | 100 | 18 | 26 | 10| 20 |0,02 | 0,10 [0,30, 30 19
6.1.13 |50 | 225 | 87 | 10 | 58 | 10| 2,0 |0,10 | 0,04 |0,50; 35 33
6114 |18 | 1/5| 31 | 14 | 58 |08 | cn. | 0,05 0,02 |0,20, 10 41
6.1.15 (21200 | 51 | 38 | 55 |0,7| 9,00 | 0,06 | 0,07 (1,00 5 34
6.1.16 | 30| 234 | 46 | 26 | 40 (06| 1,10 | 0,10 | 0,02 1,00 5 30
6117 | 8 | 141 | 23 | 14 | 42 | 06| 0,06 | 0,03 | 0,04 0,20, 10 14
6118 [ 7 | 19% | 17 | 14 | 30 05| 0,02 | 0,03 | 0,02 [0,15 7 11
6119 (14203 | 13 | 26 | 12 |04 | cn |0,03|0,04 |0,25 23 19
6.1.20 | 19 | 163 | 8 4 16 | 08| 1,00 | 0,06 | 0,10 |0,60{ 150 26
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6.1.21 | Ilepen xpacusrii cnagkmii | 900 1,3 | cn. | 52 |0,1] 14| 0,1 | 0,6
6.1.22 | IleTrpymika (3ey€Hb) 85013710468 (12| 15|01 |11
6.1.23 | Ilerpymika (KopeHb) 830/ 15|06 | 65 |4 |24 |01]|15
6.1.24 | IlactepHak (KOpEHB) 83014 | cn | 65| 4 24|01 1,3
6.1.25 | PeBenn (depenikm) 915(0,7 101 | 25 |cn. | 1,8 1 1
6.1.26 | Penuc 93012 |01| 35/|03/08 0,106
6.1.27 | Penbka 8801902 |62 (03|/15/01 | 1
6.1.28 | Pema 895 15| cm. | 50 |03 14 0,1 | 0,7
6.1.29 | Camar 9401502 1,7 /106,08 |01 | 1
6.1.30 | Csexia 860150190 /01,0901 | 1
6.1.31 | Cenpuepeit (KOpECHB) 83011303 |55 |06 1 0,1 1
6.1.32 | Cenpaepeii (3e1€¢HD) 850 | - - 20 | - 1 - 1
6.1.33 f;im‘““apm‘beﬂb(6a' 805/ 20 | - |60 (73] 13|01 12
6.1.34 | Cnapxa 92711901 2309120106
6.1.35 | TomaTsl (rpyHTOBBIC) 920111102 | 351(03,08| 0,8 | 0,7
6.1.36 | Ykpon 865(25|05| 41 |cn.| 35|01 |23
6.1.37 | ®acosb (CTPyUOK) 90,0 30| 03| 20 | 1 1 0,12 0,7
6.1.38 | Xpen 77025104 | 46 | 312802 |14
6.1.39 | Yepemiia 890(24|01|61 |cn.| 1 0111
6.1.40 | YecHok 80,0| 6,5 - 32|12 /08|01 ]15
6.1.41 | [lInunaar 912129103 | 20 |cn.| 05 0,1 | 1,8
6.1.42 | IllaBens 92015 | cn. | 30 |cn.| 1 |0,73| 14
6.2 BaxueBble
6.2.1 | ApOy3 890(0,7|02]| 87 01,050,106
6.2.2 | Ipias 88,5| 0,6 - 90 10,1/ 06| 0,2 | 0,6
6.2.3 | TeixBa 90,010 |01 | 40 (0,212 |01 0,6
6.3 PpyKTHI
6.3.1 | AGpuKOCHI 860{ 090190 | - /08| 1 |0,7
6.3.2 | AiiBa 86506 | 05| 76 |03/1909 0,8
6.3.3 | Anblua 89,0| 0,2 - 64| - | 050505
6.3.4 | Ananac 850({04 1|02 |115| ¢ |04 0,7 |0,7
6.3.5 | banaus! 740(151(01 (1902 08| 04 |09
6.3.6 | Bumms 850{08|05(103| - |05 |16 |06
6.3.7 | I'panar 79,21 0,9 - (11,2 - | 2,718 |05
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MuHepanbHbI€ BEHIECTBA, MT Butamunsl, Mr

Nunexc

Na| K | Ca|Mg| P |Fe| * | B | B, |PP| C

KapOTHH

DHepreTuyecKas
IIEHHOCTh, KKl

6.1.21 |19 163 | 8 11 | 16 |06 | 2,00 | 0,10 | 0,08 (1,00 250 27
6.122 | 79340 | 245 | 8 | 95 | 19| 57 |0,05|0,050,7]| 150 49
6123 | 8 | 342 | 5/ | 22 | 73 |0,/ 001 |008] 01 | 1] 35 53
6124 | 4 | 529 | 27 | 22 | 53 |06 | 0,02 | 0,08 | 0,09 |0,94] 20 47
6125 [ 35325 | 44 | 17 | 25 |06 0,06 |0,01]0,06 01| 10 16
6126 |10 | 255 | 39 | 18 | 44 | 1 | cn. | 001|004 (01| 25 21
6.1.27 | 13|35/ | 35 | 22 | 26 |12]| 0,02 | 0,03 0,03 0,25 29 35
6.128 |58 | 238 | 49 | 17 | 34 |09]| 01 |0,05|0,04 (08| 20 27
6129 | 8 | 220 | 77 | 40 | 34 |06 1,75 | 0,03 ] 0,08 |0,65 15 17
6130 | 86| 288 | 37 | 22 | 43 |14 0,01 | 0,02]0,04 02| 10 42
6131 | 77393 | 63 | 33 | 27 |05 0,01 | 0,03 ] 0,06 0,85 8 32
6.132 | - 430 ] 72 - /7 103| 45 |[002] 0,1 0,42 38 -
6133 | - |397| 34 | 28|49 | 1] 03 |015|/0,05|06| 23 61
6134 40|19 | 21 | 20 | 62 |09 003 | 01 |01 | 1] 20 21
6135 40290 | 14 | 20 | 26 |09 12 |0,06 | 0,04 |0,53 25 23
6.136 | 43335223 | /0 | 93 |16 1 1003] 01 |0,6] 100 31
6137 | 2 | 260 | 65 | 26 | 44 |11 04 | 01 | 02 |05] 20 31
6.1.38 [100| 579 | 119 | 36 [ 130 | 2 | cn. | 008 | 0,1 [04] 55 44
6.1.39 | - - - - 42 10,03]0,13 |0,47| 100 34
6.1.40 | 80| 260 | 60 | 30 | 100 | 15| cn. | 0,08 0,08 12| 10 46
6141 [ 62| 774|106 | 82 | 83 |[35| 45 | 01 | 025]|06]| 55 22
6142 15500 | 47 | 8 | 9% | 2| 25 |019] 01 |03] 43 19
6.2
6.2.1 16 | 64 | 14 | 224 | 7 1, 01 [004]0031024 7 38
622 |32|118| 16 | 18 |12 | 1| 04 004|004 (04| 20 38
6.2.3 4 1204 25 | 14 | 25 (04| 15 |005|006 |05 8 25
6.3
6.3.1 3 1305 | 28 8 26 |107) 16 |[003]006|0,7| 10 41
6.3.2 14 1144 | 23 | 14 | 24 | 3 | 04 10,020,044 01| 23 40
6.3.3 17 1188 | 27 | 21 | 25 |19] 0,16 | 0,02/ 0,03]|0,5| 13 27
634 |241321| 16 | 11 | 11 |0,3| 0,04 | 0,08 | 0,03 (0,2 20 49
635 |[31]348 | 8 42 | 28 |106] 0,12 | 0,04 |0,05|06| 10 89
636 |20 2% | 37 | 26 | 30 |05 O1 003|003 (04| 15 52
6.3.7 [25]150] 10 2 - 1| cn. [004]001[04] 4 52

121



VrieBonl o |
= 3 . 2| B

: S| B| | 8E|g| 728 &

= IIpoxykr R @ | B | =& 2 |E5 ©

2 cF & 2 |EE

2 fl S
IpaMMBbI

6.3.8 | I'pyma 850 04 | 0,3 90 |05|/06 | 05| 0,7
6.3.9 | Mmxup 8201 0,7 10,2 | 11,2 |cn.| 25105 | 11
6.3.10 | Kusun 850 1,0 - 9,0 - 115 ] 2 0,8
6.3.11 | Mupabenb 870| 1,0 | 0,2 75 |cn.| 09|16 | 05
6.3.12 | Ilepcuknu 86,0 0,9 | 0,1 95 |cm.| 09|07 | 0,6
6.3.13 | PsOuHa (camoBas) 810| 14 | 0,1 85 (01| 32| 22| 0,8
6.3.14 | Ps6una (uepnorions.) (80,5 15| 0,1 | 108 |0,1| 2,7 | 1,3 | 1,5
6.3.15 | CauBa (camoBasi) 87,0| 0,8 - 95 |0,1] 05 1 0,5
6.3.16 | Tepn 83,0 1,5 - 8,3 - 124125 13
6.3.17 | ®unukn 2001 2,5 - 68,5 - 136103 15
6.3.18 | Xypma 815| 0,5 - 13,2 - 105101 06
6.3.19 | Yepemrus 86,0 1,1 | 0,4 | 10,6 - 1031061 05
6.3.20 | llenxopumna (rutoaer) | 82,7 | 0,7 - 12,0 - 1161112 09
6.3.21 | s1610Kku 870|104 | 04 90 |08/ 06 |08]| 05
6.4 IluTpycoBbie
6.4.1 | Anenscun 875|109 | 0,2 8,1 - 1141134 05
6.4.2 | I'perindpyt 89,01 09 | 0,2 6,5 - 10,7 1174 05
6.4.3 | JIumon 875109 | 0,1 3,0 - 131574 05
6.4.4 | Mangapux 885 0,8 | 0,3 8,1 - 106 (114 05
6.5 SIroaml
6.5.1 | bpycHuka 86,0| 0,7 | 0,5 8,0 - 1161194 0,2
6.5.2 | Bunorpan 80,2| 0,6 | 0,2 | 15,0 - 106 1085] 05
6.5.3 | T'omyOuka 88,2 1,0 - 7,0 - 1121164 0,3
6.5.4 | ExxeBuka 88,0 2,0 - 4.4 - 2 2 0,7
6.5.5 | 3emusnuka (camoBas) [(84,5| 0,8 | 0,4 6,2 (01| 4 |13 | 04
6.5.6 | KimrokBa 89,5| 0,5 - 3,8 - 2 (3,14 0,3
6.5.7 | KppDKOBHUK 83,0| 0,7 | 0,2 9,1 - 2 13| 0,6
6.5.8 | Manuna 820| 0,8 | 0,3 8,3 - (51115 05
6.5.9 | Mopomika 83,3| 0,8 - 6,0 - 1381081 05
6.5.10 | Ob6nenuxa 83,0 09 | 25 5,0 - 1081 2 0,7
6.5.11 | CmopoauHa Gemas 85,0 0,3 - 8,0 -1 25| 2 0,5
6.5.12 | Cmoponuna kpacaas 85,0 0,6 | 0,2 7,3 - 125125] 06
6.5.13 | CMopoanHa yepHas 850 1,0 | 0,2 6,7 [06] 3 23| 09
6.5.14 | YepHuka 865| 1,1 | 0,6 8,0 - 122112 04
6.5.15 | llunoBuuk (cBexuit) | 60,0 | 1,6 - 10,0 - 4 23| 2,2
6.5.16 | lllumoBHUK (CyXOii) 140 3,4 - 215 - | 8,6 5 4.7
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638 | 14| 155| 19 | 12 | 16 | 23| 0,01 | 002|003 |01 5 | 42
639 |18|190| - | - | - |32]005|006|005[05] 2 | 49
6310 | 32| 363 | 58 | 26 | 34 |41] cn | - | - | -] 25| 44
6311 | 22| 238 | 32 | 15 | 24 |15]| - - |- 23] 39
6312 | 30| 363 | 20 | 16 | 34 | 06| 05 |004|008[0,7| 10 | 43
6313 |cn | 230 | 42 | 33 | 17 | 2| 9 |005]/002[05] 70 | 46
6314 | - | - | - | - | - | -1 12 ]001]002[03] 15 | 52
6315 | 18| 214 | 20 | 9 | 20 |05| 01 | 006|004 06| 10 | 43
6316 | 14| 239 | 32 | 17 | 25 | 19| 14 | 004|005 02| 17 | 45

6317 [ 32[3/0| 65 | 69 | 56 [15| cn. |005]005]/08| 03| 271
6.3.18 | 15| 200 | 127 | 56 | 42 | 25| 12 002|003 (02| 15 53
6319 [ 13| 233| 33 | 24 | 28 |18| 0,15 | 001|001 (04| 15 50

6.3.20 | 16 | 350 | 24 | 51 - - 1002 /004)002]08]| 10 52
6.321 | 26| 2/8 | 16 9 11 | 2,2| 0,03 | 0,03 ]0,02|03]| 16° 45
6.4

6.4.1 131197 34 | 13 | 23 |03 | 0,05 | 0,04 |0,03|0,2]| 60 40
6.4.2 131184 | 23 | 10 | 18 |0,5] 0,02 | 0,05 | 0,03 |0,23] 45 35
6.4.3 11 1163 | 40 | 12 | 22 |06] 0,01 | 0,04]0,02]|0,1| 40 33
644 |12]15 | 35 | 11 | 17 |01] 0,06 | 0,06 |0,03|0,2| 38 40
6.5
6.5.1 7 | 713 | 40 / 16 104| 0,05 |0,01|0,02|0,2] 15 43
652 |26|255| 30 | 17 | 22 |06 cn. |005]002]03]| 6 65
6.5.3 6 | 51 | 16 / 8 [08] cn. |0,01)0,02]0,28 20 35
654 |21]1208| 30 | 29 |32 1| 01 [001|/005|04| 15 31
6.5.5 181161 | 40 | 18 | 23 |12 0,03 | 0,03 ]0,05]|0,3| 60 34
6.5.6 12 1 119 | 14 8 11 {06 | cn. |0,02]0,02 0,15 15 26
6.5.7 |23 ]| 260 | 22 9 28 108 02 |[0,01]0,02]025 30 43
6.5.8 10 | 224 | 40 | 22 | 37 |12] 02 |0,02]|005]|06| 25 42
6.5.9 - - - - - - 7,9 - - -1 29 28
6510 |35 103 | 42 | 30 | 86 |04 15 |0,03 ]| 0,050,36/ 200 52
6511 |19 2/0| 36 | 88 | 23 |05 0,04 |0,01]0,02]|03| 40 38
6512 (21| 2/5| 36 | 17 | 38 |09| 0,2 001|003 |02]| 25 39
6513 [ 32|30 | 36 | 31 | 38 |13] 01 0,03 0,04 03| 200 38
6514 | 6 | 51 | 16 6 13 | 7| cn. [001]002]03]| 10 44
6515 | 5| 23 | 28 8 8 115 26 |0,05]0,33)|06]| 650 o1
6516 |11 | 50 | 60 | 17 | 17 | 25| 49 |0,07]065]12[1100] 110
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6.6. I'puObI
6.6.1 | benble cBexne 894 3,7 |17 11 - 2,3 - 0,9
6.6.2 | benbie cymensie 13,0(20,1(48| 7,6 - 1159 - 6,2
6.6.3 | Ilonbepesosuxu ceexue | 916 | 2,3 | 09| 1,4 -1 21| - | 07
6.6.4 |l 10n0cpesoBHKn 130(235(92| 143 | - |21,7| - | 7,2
CYIICHEBIE
6.6.5 | I'py3nu cBexue 880| 1,8 |0,8| 05 -115| - | 04
6.6.6 | Jlucuuku cBexue 910 16 |11 15 - | 07 - 1
6.6.7 | MacusTa cBeKue 83524 (07| 05 -1 1.2 - 0,5
6.6.8 | Onsra cBexue 900 2,2 (12| 05 - 2,3 - 1
6.6.9 |llogocunoBuxu cBexue [91,1| 33 05| 1,2 - 2,5 - 0,8
6.6.10 | | [OAOCHHOBHKH 130354 54| 129 | - | 268| - | 86
CYILICHBIE

6.6.11 | PeDKuKY cBEXME 889|119 08| 05 - 2,2 - 0,7
6.6.12 | CBIPOEXKKH CBEKHUE 920 29 | 04| 0,2 -1 07| - 1
6.6.13 | ChIpoexkKH CBEXKHIE 88,0 1,7 |07| 15 -1 14| - | 06
6.6.14 | llamnuubons! cBexkue | 91.0| 4,3 | 1 0,1 - 0,9 - 1
6.7. KBanieHnble U coJIeHbI€ OBOIIH
6.7.1 | Kamycra 89,0 18 | - 2,2 - 1 [117] 3
6.7.2 | MopkoBb 86,0 1,3 |0,1| 45 - 1,2 0,87 | 3,6
6.7.3 | Orypusl 920/ 0,8 |01| 1,6 - 107 (07| 3,9
6.7.4 | Csekna 850 1,3 | - 6,0 - 09 | 087 | 2,7
6.7.5 | Tomatsl 90,0 1,1 |01| 1,6 - 108 127] 31
6.8. BkycoBble TOBaphbI
6.8.1 | Yaii uepnsli OaiixoBblii | 85 | 20,0 |5,1| 4,0 - | 11 |12 | 55
6.8.2 | Kode xapenslii B 3epHax| 7,0 | 13,9 (14,4| 2.8 - 11281 92 | 45
6.8.3 | Kode pacrBoprmprii 701150(36| - - - - -
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Na| K| Ca|Mg| P | Fe|xapo-| Bi | Bo | PP| C | 2 5
TUH o =
6.6
6.6.1 6 468 | 27 | 15 | 89 | 52 - 1004/ 03| 5 |3 | 23
6.6.2 | 41 |3937| 184 | 102 | 606 | 35 - 1024|245 ]404| 150 | 152
6.6.3 3 |443 ] 13 | 156 | 1/1 | 24 - 1007102263 6 23
6.64 | 31 |4503| 133 | 154 |1/50|236| - 03121 |60 | - 231
6.6.5 - - - - - - - 1003]024 | - 8 16
6.6.6 3 |50 8 7 44 | 6,5 - 1001|035 - | 34| 20
6.6.7 - - - - - |13 - 1003(027| - | 12 9
6.6.8 - - - - - - - 1002|038|10,3] 11 | 17
6.6.9 - - - - - - - 1002/045| 9 6 22
6.6.10 | - - - - - - - 1013 |41 |8 | - 239
6611 | 6 |310] 6 8 41 | 2,7 - 1007] 02| - 6 17
6.6.12 | - - - - - - - 100101 ]| - 8 16
6.6.13 | - - - - - - - 1001103 |64 12| 15
6614 | 6 |530| 9 | 15 | 115 | 2/7 - 01 /045|48 | 7 27
6.7
671 9301848 | 16 | 31 |06 | cn |002)002|04 | 30 | 19
6.7.2 - |200] 51| 38 | 5 |07 7 [004/005|/05]| 3 26
6.7.3 - 141 23| 14 | 24 106|003 ]002/002]01] 5 13
6.7.4 - | 288 37| 22 | 43 |14| cn. |001/002]01] 5 32
6.7.5 - |290] 14 20| 26 1 09] 03 []004/003[03] 10 | 16
6.8
6.8.1 82 2480|495 | 440 | 824 | 82 | 0,05 | 0,07 ] 1 8 | 10 -
6.8.2 2 1600|147 200 | 198 | 53| O |007]02 |17 | O -
6.8.3 3 - 1100 - |250(61] O - 1 124 ] 0 -

1 _ B pacuére Ha A6IOYHYIO KHUCIIOTY.

2 _ nna cBexeyopanHoro kaprodens; nocie 4-5 mecsues xpanenus — 15 mr%,
nocie 6 mecsueB xpanenus — 10 mr%.

3 _ B pacuére Ha IIABENEBYIO KUCTIOTY.

4 — B pacuére Ha IMMOHHYIO KUCJIOTY.
— B pacué€Te Ha BUHHYIO KUCIIOTY.
— IIJIs1 CBEXKEYyOpaHHBIX A0JI0K; mociie 3 MecsAIeB XxpaHeHus — 8 Mr%.

— B pacué€Te Ha MOJIOYHYIO KUCJIOTY.

(o2 INNE) |

7
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7.1. Msico
7.1.1 bapanuna I kateropun 67,3| 15,6 16,3 0,8 209
7.1.2 bapanuna Il kateropun 69,7 19,8 9,6 0,9 166
7.1.3 Bepoutoxkatuna I xareropun | 70,7 | 18,9 9,4 1 160
7.1.4 ['oBsimuna I kareropuu 645 | 18,6 16 0,9 218
7.15 I'osimuna Il kateropuun 69,2 20 9,8 1 168
7.1.6 Konwnna I kaTeropun 69,6 | 19,5 9,9 1 167
1.1.7 Konwuna Il kaTeropun 739 | 20,9 41 1,1 121
7.1.8 Msico kponmka 66,7 21,1 11 1,2 183
7.1.9 Msico nocst 758 21,4 1,7 1,1 101
7.1.10 Msco nopocsT 75,4 | 20,6 3 1 109
7.1.11 Onenuna | kateropuu 710 195 8,5 1 155
7.1.12 Onenuna Il xareropuu 73,3 21 4,5 1,2 125
7.1.13 CBuHNHA OEKOHHAA 54,2 17 27,8 1 318
7.1.14 CBUHUHA KUpHAas 38,4 | 11,7 49,3 0,6 491
7.1.15 CBuHHHA MsICHAsI 515| 14,3 33,3 0,9 357
7.1.16 Tenstuna I kateropuu 77,3 19,7 2 1 97
7.1.17 Tenstuna Il kateropuu 780 20,4 0,9 1,1 89
7.1.18 Sraaruna 679 | 17,2 14,1 0,8 196
~ —
= [TpoaykT A 2 =z g 3
= = 2
S £
o O
IPaMMBI M =
7.2. KpynnHOKYCKOBBI€ 10,1y (padpuKaThI
7.2.1. 'oBagnHa
7.2.1.1 | Beipe3ka 759 | 20,2 2,8 1,1 106
7.2.1.2 | CrimHHas 4acTh 755 205 29 1,1 108
7.2.1.3 | IlosscHuuHasg 4acThb 75,7 20 3,3 1 110
7.2.1.4 | TazobenpeHHas 9acTh
BEPXHUI KYCOK 76,0 204 2,9 1,1 104
BHYTPEHHUN 76,0 | 20,3 2,6 1,1 105
OOKOBOM 76,6 20 2,3 1,1 101
HapYKHBIN 76,0 20,3 2,6 1,1 105
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Tabmuma 7

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Buramunbi, Mmr

Nunexc

Na K Ca | Mg P Fe A B1 B, PP C

7.1

7.1.1 80 | 270 9 20 | 168 2 ci. | 008|014 | 38 | cu
712 101 | 345 | 11 25 190 | 23 | cn. | 009016 | 41 | cu
713 | 108 | 263 8 25 | 187 | 13 | cn. | 011 /018 | 23 | 0,7
714 65 | 325 9 22 | 188 | 2,7 | cn. | 006 | 015 | 4,7 | cm
7.15 /3 | 355 | 10 25 | 200 | 29 | cn. | 007018 5 ClL.
7.1.6 50 | 370 | 13 23 | 185 | 31 - 007 ] 01 3 ClL.
7.1.7 54 | 397 | 14 25 | 198 | 3.3 - 008|011 | 32 | cu
7.1.8 57 | 335 | 20 25 |19 | 33 | 001012018 | 62 | 08

7.1.9 - - - - - - - - - - -
7.1.10 - - 12 22 230 | 1,2 14 | 0,19 | 3,6 -
7.1.11 | 77 | 305 10 21 194 | 2,7 03 [ 068 | 55 -
7.1.12 | 83 | 325 15 22 220 3 - - - -
7.1.13 | 64 | 316 8 27 182 | 1,9 06 [ 016 | 28 CIL.
7.1.14 | 47 | 230 6 20 130 | 14 04 | 01 2,2 CIL.
7.1.15 | 58 | 285 7 24 164 | 1,7 052|014 | 2,6 CIL.
7.1.16 | 108 | 345 12 24 206 | 29 0,14 | 0,23 | 58 CIL.
7.1.17 | 112 | 357 13 25 213 3 0,15 | 0,24 6 CIL.
7.1.18 - - - - - - - - - -
MuHepaibHbIEC BEIIECTBA, M Butamunbl, Mr
Q
Ej_%
g Na K Ca Mg P Fe B B, PP
7.2
7.2.1
7.2.1.1 55 342 10 27 211 2,5 0,12 0,23 5,7
7.2.1.2 59 300 8 26 204 2 0,08 0,18 5,26
7.2.1.3 64 315 9 26 210 1,6 0,1 0,18 5,14
7.2.1.4
61 370 9 30 215 2 0,12 0,2 4,8
60 335 9 28 217 2 0,11 0,17 4,28
58 316 9 26 207 2,1 0,1 0,21 4,06
64 330 9 26 211 19 0,11 0,17 4,7
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7.2.1.5 | JlomatouHas yactb
IUIeYeBas MbIIIIA 759 | 194 3,6 11 110
3amsIeyHast MBIIIa 759 | 19,3 3,8 1 111
7.2.1.6 | Iloamomaroynas 4acTh 747 | 178 6,5 1 131
7.2.1.7 |I'pynnas gacTth 64,1 | 16,3 18,7 0,9 233
7.2.1.8 | I[Togkpomka 675 | 17,6 14 0,9 196
7.2.1.9 | KotierHoe msco 71,3 | 178 10 0,9 162
7.2.2 CBUHHHA
7.2.2.1 | Bripeska 724 | 194 7,1 1,1 142
7.2.2.2 | Kopeiika 49,1 | 13,7 36,5 0,7 384
7.2.2.3 | I'pynuaka 28,3 8 63,3 0,4 602
7.2.2.4 | Tazo0eapeHHAs YaCTh 57,0 15 27,2 0,8 305
7.2.2.5 | JlomaroyHas 4acth 55,1 | 14,7 29,4 0,8 325
7.2.2.6 | lleino-noamomnarounas yacts | 53,7 | 13,6 31,9 0,8 343
7.2.2.7 | KotaerHoe msco 46,2 | 114 41,7 0,7 421
7.2.3 bapanuna
7.2.3.1 | Kopeiika 61,7 | 15,9 215 0,9 255
7.2.3.2 |I'pynuaka 59,4 14 25,8 0,8 288
7.2.3.3 | TazobenpeHHas 4acTh 67,7 17 14,4 0,9 198
7.2.3.4 | JlomarouyHas 4acTh 68,1 | 16,1 14,9 0,9 199
7.2.3.5 | KornerHoe msco 63,8 16 19,3 0,9 238
2 VYrneso- JHepre-
o TboTvie Bona | benku | Kupst o 301 THYECKas
é p 'HyK A IICHHOCTHh
TpaMMBbI KKl
7.3. lHony(adpukatsl pydJaeHble
7.3.1. KoTJ1eThl
7.3.1.1 Jomariraue 59,8 10,4 | 18,7 9,1 2 246
7.3.1.2 Kuesckue 544 8 25,6 10 2 302
7.3.1.3 KpecTbsiHckue 594 106 | 194 85 21| 251
7.3.1.4 MocKkoBcKHe 64,0 10,4 | 13,6 10 2 204

128



[Tponomxenue Tabauib! 7

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Buramunsbi, Mmr
2
%
E Na K Ca Mg P Fe B1 B, PP
7.2.15
60 350 8 25 205 1,8 0,11 0,21 4,54
60 324 8 25 183 2,8 0,11 0,21 4,54
7.2.1.6 70 326 8 26 181 1,9 0,11 0,21 4
7.2.1.7 75 268 9 25 172 1,3 0,06 0,19 3,67
7.2.1.8 73 315 8 25 162 1,1 0,06 0,17 3,72
7.2.1.9 71 320 9 26 163 1,1 0,06 0,16 4,18

7.2.2
7.2.2.1 41 345
1.2.2.2 29 180
7.2.2.3 28 108
7.2.2.4 40 240
7.2.25 40 200
1.2.2.6 41 190
1.2.2.7 42 170
7.2.3
7.2.3.1 95 238 8 24 156 24 0,11 | 0,12 5
7232 | 110 212 7 23 133 2,3 0,07 | 0,11 3,8
7.2.3.3 90 300 10 25 183 2,2 0,12 | 0,16 3)
7234 88 300 8 25 162 2 0,08 | 0,16 4,5
7235 | 108 290 9 25 148 2,3 0,07 | 0,12 2,7

26 220 1,6 145 | 0,16 | 2,63
20 150 1,5 085 | 011 | 2,34
10 70 0,7 0,4 0,1 1,7
24 165 11 0,87 | 0,13 2,2
19 146 1,2 0,7 0,16 1,6
18 144 1,4 0,71 | 016 | 1,75
19 114 1,3 059 | 0,12 2,5

00| ~N[(00|(0O0|O»| 00|00

MuHepasibHbIC BEIIECTBA, M Butamunbl, Mr

Hnnekc

Na K Ca Mg P Fe B1 B, PP

7.3

731

73.1.1 | 566 181 18 23 108 1,2 0,2 0,1 2,14
7312 | 562 148 18 20 82 1,2 032 | 0,06 | 1,48
7.3.13 | 659 183 21 24 122 1,6 038 | 011 | 1,65
7314 | 5/0 192 18 22 102 1 0,13 0,1 2,41
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o DKCTpak- DHepre-

5 Bona | benku | XKupel | TuBHbBIE | 305a | THUECKas

E [Ipoaykt BEIIICCTBA IIEHHOCTH

TpaMMBbI KKaJl

7.4 CyOonpoayKrbl
7.4.1. Bapanbu
7.4.1.1 |Jlerkoe 79,3 15,6 2,3 2 0,8 83
7.4.1.2 | Mo3sru 78,9 9,7 9,4 0,5 15 123
7.4.1.3 |Ileyenp 71,2 18,7 2,9 58 14 101
7.4.1.4 |Ilouku 79,7 13,6 2,5 3 1,2 77
7.4.15 | PyGen 82,7 11,5 4 14 0,4 82
7.4.1.6 |Cepaue 78,5 13,5 3,5 3,4 1,1 86
7.4.1.7 |S3BIK 67,9 12,6 16,1 2,5 0,9 195
7.4.2 T'oBS:KBY
7.4.2.1 | Bpvsa 72,6 12,3 13,7 0,6 0,8 173
7.4.2.2 |T'onoBbI 67,8 18,1 12,5 0,9 0,7 185
7.4.2.3 | KanTelku 72,3 15,6 10 0,7 14 152
7.4.2.4 | Jlerkoe 77,5 15,2 4,7 1,6 1 103
7.4.25 | Mo3sru 77,6 11,7 8,6 0,8 1,3 124
7426 | MsacuHas o6pe3b | 73,5 18,9 55 0,9 1,2 125
7.4.2.7 |Ileuyenp 71,7 17,9 3,7 53 1,4 105
7.4.2.8 |Ilouku 79,0 15,2 2,8 19 1,1 86
7429 | PyGen 80,0 14,8 4,2 0,5 0,5 97
7.4.2.10 | Cene3enka 77,9 16,4 2,4 1,8 15 87
7.4.2.11 | Cepaue 77,5 16 3,5 2 1 96
7.4.2.12 | S3pIK 68,8 16 12,1 2,2 0,9 173
7.4.3 CBUHbBIE
7.4.3.1 |Jlerxoe 78,6 14,8 3,6 2 1 92
7.4.3.2 | Mo3sru 79,1 10,5 8,6 0,8 1 119
7.4.3.3 | MsacuHas oOpe3b 50,2 15,3 33,1 0,7 0,7 359
7.4.3.4 | Hoxku 60,2 23,5 15,6 - 0,7 234
7.4.3.5 |Ileuenn 71,3 18,8 3,8 4,7 14 109
7.4.3.6 |Ilouku 77,5 15 3,6 2,7 1,2 92
7.4.3.7 | Cepaue 76,2 16,2 4 2,6 1 101
7.4.3.8 | VYum 60,9 21 14,1 3,3 0,7 211
7.4.3.9 | I3pIK 65,1 15,9 16 2,1 0,9 208
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[Tponomxenue Tabauib! 7

o MuHepanbHbIE€ BENIECTBA, MT Butamunbl, Mr

s B-

E Na| K | Ca|Mg| P | Fe | A |kapo-| B | B, | PP | C

TUH

7.4
7.4.1.
74.1.1 - - 11 | 19 | 2171102 O - - - - -
7.4.1.2 125 | 219 | 11 - 273 | 6 CIL. - 011026 3,7 | O
74.1.3 52 | 200 | 7 16 | 300 | 64 | 3,6 - 1029 26| 71| 25
74.14 200 | 230 | 10 | 23 | 23389 (008 - |038| 2 38 | 11
7.4.15 - - - - - - - - - - - -
7.4.1.6 110 | 265 | 7 25 | 181 | 6 CIL. - 1031|066 | 4 1
71.4.1.7 - - 9 23 | 166 | 4,8 | cm. - 1011037 | 3,1 | cm.
7.4.2
74.2.1 - - 49 | 11 | 141 | 3,3 - - - - - -
71.4.2.2 - - - - - - - - - - - -
7.4.2.3 - - - - - - - - - - - -
71424 - - 10 | 12 | 194 | 10 0 - 0104 | 32| 2
71.4.2.5 167 | 281 | 11 | 16 | 321 | 25 | cm - 1012|019 | 3 | cm
71.4.2.6 - - - - - - - - - - - -
7.4.2.7 104 | 277 | 9 18 | 314 | 6,9 | 8,2 1 03 (219| 9 33
7.4.2.8 218 | 237 | 13 | 18 | 239 | 6 |023| - |039| 18 | 57 | 10
7.4.2.9 - - 15 | 14 | 84 3 - - - |10,15| 1,6 -
74210 | 72 | 324 | 2 13 | 231 - - - 1013|0,28| 42 | 6
74211 | 100 | 260 | 7 23 | 210 48 |002| - |036|0,75| 5 4
74212 | 100 | 255 | 8 19 | 224 | 41 | cn. - 1012 03 | 48 | cm.
7.4.3
7.4.3.1 151 | 243 | 9 15 | 230 | 9,1 - - 1009|027 | 34 -
7.4.3.2 153 | 312 | 10 - 330 | 3,6 - - 1016|028 | - -
7.4.3.3 - - - - - - - - - - - -
7434 200 | 71 | 59 7 55 5 - - 1004101 | 11 -
7.4.3.5 81 [ 271 | 9 21 | 347 | 20,2 | 3,45 | - 03 (218 12 | 21
7.4.3.6 134 | 248 | 9 22 226 | 75 | 01 - 1029|156 | 7,3 | 10
71.4.3.7 63 | 151 | 16 | 18 | 160 | 41 | cn. - 1036|0849 | 3
7.4.3.8 - - 19 | 10 | 81 | 29 - - - - - -
7.4.3.9 93 | 1/8 | 11 | 22 | 166 | 3,2 | cn. - 1015|036 | 44 | cm.
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o Onepre-

& Bona | benku | )Kupsl | YrieBosl | 3oma |[THYecKas

=1 [Ipomykr

E ILICHHOCTH

paMMBbI KKaJl

7.5 Kosi6acHble u3aenns
7.5.1 BapeHble K0J10achl
75.1.1 |['oBsxbpsa 70,0 15 11,7 - 3,3 165
7.5.1.2 |]/IlmabGeTnyeckas 624 | 12,1 | 228 - 2,7 254
7.5.1.3 |J/ImeTnueckas 716 | 12,1 | 135 - 2,8 170
7.5.1.4 | ]Jlns 3aBTpaka 68,0 13 13,9 25 2,6 187
7.5.1.5 |JlokTopckas 60,8 | 12,8 | 22,2 15 2,7 257
7.5.1.6 |J/lomamHss 67,8 | 128 | 16,7 - 2,7 202
7.5.1.7 |KpacHomapckas 644 | 12,8 | 20,3 - 25 234
7.5.1.8 |JlroOurensckas 570 | 12,2 28 - 2,8 301
7.5.1.9 |JIroOurennckasg ceuHas | 55,6 | 125 | 29,1 - 2,8 312
7.5.1.10 |MonouHas 62,8 | 11,7 | 22,8 - 2,7 252
7.5.1.11 |MockoBckas 61,7 115 | 21,8 2 3 250
7.5.1.12 |O0ObIKHOBEHHAS 576 | 11,1 | 25,2 3,2 29 284
7.5.1.13 |OtnensHas 63,0 11 21 1,8 3,2 240
7.5.1.14 |IluxkanTHasg 62,0 | 12,1 19 42 2,7 236
7.5.1.15 |Pycckas 564 | 11,8 | 289 - 2,9 302
7.5.1.16 |CBuHnas 60,0 | 10,2 | 25,1 19 2,8 274
7.5.1.17 |Crennas 634 | 11,1 | 20,1 2,9 2,5 237
7.5.1.18 |Cronnunas 53,0 | 151 | 28,7 - 3,2 319
7.5.1.19 |CromoBas 63,7 | 11,1 | 20,2 1,9 3,1 234
7.5.1.20 |Tenauns 550 | 13,8 | 28,3 - 29 310
7.5.1.21 |Yaiinas 648 | 11,7 | 184 19 3,2 216
7.5.1.22 |ScroHcKas 46,9 6,5 39,6 4,2 2,7 400
7.5.1.23 |IOxHnas 65,0 | 124 | 17,3 2,5 2,8 215
7.5.2 Capaejbku
75.21 |T'oBsxbH 66,1 114 | 18,2 15 2,8 215
7.5.2.2 |l copra 68,0 | 103 | 17,2 1,7 2,8 203
7.5.2.3 |CBuHnbie 53,7 | 10,1 | 31,6 1,9 2,7 332
7.5.2.4 |Inukauku 52,2 9,2 36,1 - 25 362
7.5.3 Cocucku
7.5.3.1 |ToBsxbH 65,8 | 104 | 20,1 0,8 2,9 226
7.5.3.2 |JIroOurennckue 58,2 9 29,5 0,7 2,6 304
7.5.3.3 |Monounsie 60,5 11 23,9 1,6 3 266
7.5.3.4 |OcobOrie 60,7 | 11,8 | 24,7 - 2,8 270
7.5.3.5 |Pycckue 641 | 11,3 22 - 2,6 243
7.5.3.6 |CronnyHbie 638 | 116 | 198 2 2,8 233
7.5.4 MsacHbIe XJ1e0bI
7.54.1 |Berunuusiii 602 | 129 [ 218 ] 2 [31] 256
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[Iponomxenue Tabauib! 7

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Buramunbi, Mmr

Hunexc

Na K Ca Mg P Fe B B, PP

7.5

751
75.1.1 959 | 281 | 23 21 [ 209 | 35 0,06 | 013 | 35
75.1.2 839 | 251 | 21 20 [152 | 14 018 | 014 | 32
7513 822 | 293 | 38 33 [188| 272 0,06 | 013 | 38
7.5.1.4 981 | 206 | 13 19 | 155 | 11 014 | 0,18 | 237
7.5.15 828 | 243 | 29 22 | 178 | 17 022 | 015 | 245
7.5.1.6 936 | 261 | 19 23 | 150 | 14 016 | 0,16 | 25
7.5.1.7 722 | 253 | 16 19 | 155 | 23 ; - :
7518 900 | 211 | 19 17 | 146 | 17 025 | 0,18 | 247
7.5.1.9 898 | 190 | 18 17 [ 132 13 035 | 021 |215
75110 | 835 | 250 | 40 21 | 169 | 17 025 | 02 |265
75111 | 974 | 207 | 30 17 | 133 | 18 ; - :
75112 | 873 | 282 | 41 26 | 170 | 21 ; - :
7.5.1.13 | 1047 | 255 | 17 19 167 | 21 012 | 016 |3,18
75.1.14 | 1022 | 230 | 73 30 | 246 11 021 | 013 | 25
75115 | 984 | 238 | 17 19 | 126 2 019 | 015 | 263
75116 | 8% | 226 | 18 20 [ 153 | 15 - -
75117 | 918 | 240 | 13 23 [139| 23 023 | 011 | 21
75118 | 962 | 235 | 19 21 [ 142 ] 19 - - -
75.1.19 | 1021 | 240 | 18 20 [ 176 | 18 023 | 011 | 255
75120 | 883 | 222 | 19 20 |[144| 21 - -
75121 | 1057 | 219 | 18 15 [ 133 | 18 01 [ 016 | 23
75122 | 924 | 136 | 18 12 85 | 1,2 - -
75123 | 895 | 176 | 20 29 | 157 | 1.2 017 | 012 | 2
7.5.2
7.5.2.1 823 | 193 | 26 16 | 131] 18 0,04 | 0,09 |224
75.2.2 904 | 212 | 18 17 | 149 | 19 - -
7523 898 | 215 | 16 18 | 139 | 12 025 | 012 | 2
7.5.2.4 780 | 184 | 15 15 | 106 | 1,6 - - -
7.5.3
7531 891 | 200 | 25 15 [ 139 ] 18 003 | 09 |263
7532 770 | 239 | 16 21 [ 145 19 - -
7533 807 | 220 | 35 20 | 159 | 1,8 - - -
7.5.3.4 838 | 241 | 39 23 | 164 | 21 - -
7535 795 | 206 | 24 17 146 | 18 018 | 015 | 23
7.5.3.6 858 | 209 | 21 23 | 143 | 15 023 | 014 |225
7.5.4

7541 | 1001 | 284 | 28 | 24 |169| 24 | 018 | 011 |275

133



o OHepre-

é Bopa |benku | XKupsb1|Y rineBoapl 3o1a | THuecKas

é [Iponykr LIEHHOCTH

TpaMMBbI KKaJI
754.2 I'oBsoxUM 61,3 | 105 | 23,5 1,8 2,9 261
7.5.4.3 |3aKycouHbI 554 | 95 | 32,3 - 2,8 329
7.5.4.4 |Jlro0OUTEIBCKUN 559 | 12 29 - 3,1 309
7.5.45 |OtrnenpHblil 61,7 | 12 21 2,3 3 246
7.5.4.6 |Yainbli 63,3 | 10,3 | 20,7 2,8 29| 239
7.5.5. BapeHo-Kom4eHble K0J0ACHI
7.5.5.1 |JIroOurensckas 39,1 17,3 | 39 - 4.6 420
7.5.5.2 |MockoBckas 399 19,1 | 36,6 - 44| 406
7.5.5.3 |CepBenar 39,0 | 16,1 | 40,1 - 48 425
7.5.6. Ilosrykonm4eHbie KOJI0ACHI
7.5.6.1 |ApmaBupckas 39,8 | 15,2 | 40,2 - 4.8 423
7.5.6.2 |3akycouHas 451 | 15 33 2,3 4.6 366
7.5.6.3 |KpakoBckas 346 | 16,2 | 44,6 - 4.6 466
7.5.6.4 |KybGanckas 406 | 9,5 | 45,6 - 43 448
7.5.6.5 |Munckas 520 | 174 | 23 2,7 49 287
7.5.6.6 |Onecckas 42,3 | 148 | 38,1 - 48| 402
7.5.6.7 |OXOTHHYBH KOJIOACKH 30,0 | 25,7 | 40 - 4,3 463
7.5.6.8 |IlonTaBckas 39,8 164 | 39 - 48| 417
7.5.6.9 |Tanmuuckas 448 | 17,1 | 33,8 - 43 373
7.5.6.10 |VYkpaunckas 444 | 16,5 | 34,4 - 4,7 | 376
7.5.7. CbipokonyeHblie K0J10achl
7.5.7.1 |bpayHmBenrckas 23,3 | 27,7 | 42,4 - 6,6 | 492
7.5.7.2 |JlopoxHas 30,1 | 17 | 47,9 - 5 499
7.5.7.3 |3epHucras 2251 9,9 | 63,2 - 44| 608
7.5.7.4 |JIroOurennckas 25,2 | 20,9 | 47,8 6,1 514
7.5.7.5 |MockoBckas 276 | 248 | 41,5 - 6,1 473
7.5.7.6 |Hesckas 23,5 | 20,8 | 50,1 - 56| 534
7.5.7.7 |Onummnuiickas 345|211 | 39,1 - 53| 436
7.5.7.8 |CBunas 23,7 | 13 | 57,3 - 6 568
7.5.7.9 |CepBenar 293 | 24 | 405 6,2 461
7.5.7.10 |CoBetrckas 24,2 | 23 47 - 58| 515
7.5.7.11 |Cronuunas 260 | 24 | 434 - 6,6 487
7.5.8. IIpoayKThHl U3 CBHHUHBI
7.5.8.1 |Beruuna B popme 53,5 | 22,6 | 20,9 - 3 279
7582 || PYHHKA Komero- 338 | 10 |527| - |35| 514
3areYeHHas
7.5.8.3 |I'pyanHka cbIpoKOMYEeHast 230 | 8,9 | 63,3 - 4.8 605
7584 |KOpeiKa KomieHO- 37,7 | 10,2 | 48,2 39 | 475
3arevyeHHas
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MI/IHepaHBHBIe Be1ICCTBA, MI BHTaMI/IHBI, Mr
Na K Ca Mg P Fe B B, PP

7.54.2 877 182 26 12 118 1,7 - - -
7.54.3 979 210 18 18 113 1,9 - - -
7544 981 221 19 18 132 1,9 -
7545 905 244 17 23 158 1,6 0,09 0,1 2,7
7.54.6 865 237 18 20 152 2,2 0,08 0,1 2,1
7.9.5
7.55.1 1544 | 324 30 22 | 214 3 0,16 0,16 |4,63
7.5.5.2 1743 | 399 26 23 182 24 0,13 0,16 5

7.5.5.3 1764 | 366 33 33 | 228 3,1 - - -

7.5.6
7.5.6.1 1622 | 302 26 25 | 202 2,2 0,3 0,13 | 257
7.5.6.2 1465 276 28 18 185 24 - - -

7.5.6.3 1467 | 309 26 25 | 204 2,3 - - -

7564 1603 | 328 30 30 | 215 2,9 - - -

7.5.6.5 1636 | 382 31 27 | 250 3,3 - -
7.5.6.6 1505 298 27 24 188 2,8 0,08 0,13 3,3
7.5.6.7 1468 | 316 27 25 | 217 2,6 0,23 0,13 |315
7.5.6.8 1622 | 329 28 24 | 200 2,2 0,27 0,13 |2,68
7.5.6.9 1458 273 26 20 142 1,9 0,1 0,11 3,1
7.5.6.10 | 1630 | 334 29 27 | 226 2,7 0,19 0,2 2,25
7.5.7
7.5.7.1 2217 | 364 37 27 | 243 3,7 0,51 022 1445
7.5.7.2 1748 290 24 24 | 202 2,2 0,64 0,22 3

7.5.7.3 1800 220 26 27 170 2,1 0,06 0,12 | 3,33
7.5.74 2050 | 406 39 34 | 323 4,1 0,26 0,25 5,2
7.5.7.5 2036 | 439 38 30 | 284 3.9 - -
7.5.7.6 2203 277 36 28 | 225 2,1 0,5 0,17 3,4
7.5.7.7 1856 | 331 31 24 | 235 2,6 0,59 0,22 4,5
7.5.7.8 1900 139 28 17 167 1,4 0,51 0,17 2,8
7.5.79 2226 | 400 38 30 | 271 2,1 0,52 0,2 4

7.5.7.10 | 2324 | 333 37 27 | 236 2,5 0,56 0,21 4,555
75711 | 2215 | 344 38 27 | 235 29 0,35 0,25 |4,15
7.5.8
7.5.8.1 903 400 22 35 | 268 2,6 - - -

7.5.8.2 1087 159 18 13 100 1,6 0,31 0,08 |1,65

7.5.8.3 1608 208 26 19 143 1,4 - - -
7.5.84 1134 255 23 308 | 176 2,1 0,32 0,06 |225

Hunexc
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O OHepreTu-
5 Bopna | benku | Kups! | YraeBoapl| 3oyia | yeckas
E Hpo I[yKT ICHHOCTH
~ IpaMMBbI KKaJl
7585 Eg’ﬂpem‘a CPIPOROTAC™ | 374 | 105 | 47,4 - 47 | 469
7586 | OKOPoKTAMOOBCKII | 74 | 443 | 256 - 31 | 288
BapCHBIi
7.6 KoHcepBbI MsiCHBIE
7.6.1 bapanuHa TymeHas 64,0 | 17,3 17 - 1,7 222
762 if;*“a JOdHTEIL- | 685 | 149 | 137 - 32 | 183
7.6.3 BeTtunna ocobOas 728 | 17,6 6,2 - 3,4 126
764 || OPMUHAOTEADHATE | 5o | oy | 166 - 23 | 247
COOCTBEHHOM COKY
7.6.5 ['oBsimuHa Ty1ieHast 64,3 | 16,8 17 - 1,9 220
7.6.6 ['ynsm Gapanmii 644 | 149 | 14,6 4 2,1 207
71.6.7 ['yJisiin roBsDKUM 646 | 17,1 12 4 2,3 192
7.6.8 ['ysnsiin cBUHOM 56,0 15 22,8 4 2,2 281
769 |dasmpakmypucta(ba- | goq | 15 | 133 - 21 | 19
paHuHa)
7610 | ABIPAK TypUCTA 66,9 | 205 | 10,4 - 22 | 176
(roBsiiMHA)
7611 | SABIPaK TypucTa 656 | 169 | 154 - |21 206
(cBUHUHA)
7612 |Rawa«ocodammue- | gy 0 | g5 | 109 | 178 | 22 | 213
HWYHASL C TOBSINHOM
7613 | Kamacocodayymue | oo | 5q | 165 | 178 | 21| 241
HUYHAsE CO CBUHHHOM
7614 | Rombacubtd bapm oo 405 | 189 | 2g | 31| 234
BETUYUHHO-PYOJICHBIN
76.15 | KouOacHsli gapurmo-| grq | 41 | 5gp 3 25 | 313
OUTEILCKUI
7616 | KomoacHwii GapmotT- | 5o, | 436 | 937 | 29 | 26 | 279
JE€TBHBIN
7.6.17 | Konuna tymeHas 706 | 18,7 | 84 - 2,3 150
7.6.18 | Msico B Genom coyce 63,1 18 12,8 3,8 2,3 202
7.6.19 [TamreT MsCHOM 58,1 | 164 | 23,3 0,4 1,8 277
7.6.20 [Tamrrer neyenouneii | 54,7 11,6 28,9 2,5 2,3 317
7.6.21 CBUHUHA )KUPHAas 28,9 8 61,3 - 1,8 584
71.6.22 CBUHUHA TyIICHAS 51,1 | 149 | 32,2 - 1,8 349
7623 | CYOUPOAYKTEI u3- 751 | 141 | 9 - 18 | 137
MeJIbYEHHBIE
7.6.24 SIBBIK TOBSDKUM B JKeTIe 643 | 71,8 | 151 0,6 2,2 210
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Hunexc

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT

Burtamunsbi, Mmr

Na K Ca Mg P Fe B B, PP
75.85 1617 | 268 | 27 23 | 182 1,8 0,61 0,07 2,3
7.5.8.6 967 336 | 21 30 | 225 2,2 0,52 0,13 2
7.6
7.6.1 449 232 14 17 | 139 1,8 0,03 0,13 33
7.6.2 943 272 | 25 22 | 147 1,6 - - -
7.6.3 955 277 | 26 26 | 201 1,3 0,34 016 | 214
7.6.4 548 319 13 28 | 202 3,4 - - -
7.6.5 444 284 14 19 | 178 2,4 0,02 0,15 4
7.6.6 598 203 19 16 | 122 1,6 - - -
7.6.7 598 274 19 18 | 172 2,3 - - -
7.6.8 590 211 18 18 | 143 1,4 - - -
7.6.9 579 206 15 16 1,6 0,03 0,12 | 3,15
7.6.10 579 206 15 19 | 175 2,3 0,02 0,16 4,1
7.6.11 571 213 14 19 | 145 1,4 0,26 0,13 2,3
7.6.12 583 114 17 31 96 2,5 - - -
7.6.13 581 103 16 31 91 2,3 - - -
7.6.14 892 269 17 21 | 176 2,1 - - -
7.6.15 740 188 15 15 | 133 1,4 0,08 0,1 2,7
7.6.16 751 249 16 18 | 160 2 - - -
7.6.17 532 363 | 20 24 | 181 3,1 0,02 0,1 2,7
7.6.18 550 284 18 19 | 178 2,3 - - -
7.6.19 446 307 14 20 | 188 2,5 - - -
7.6.20 539 170 11 14 | 244 | 6,3 - - -
7.6.21 487 107 12 10 70 0,8 0,12 0,09 |212
7.6.22 440 410 12 20 | 160 1,6 0,14 0,14 |245
7.6.23 460 61 17 12 75 2 0,04 0,21 2
7.6.24 693 237 | 20 19 | 191 6 0,02 019 |1,82
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. S 3
2 = | E| E| & |gd
= TTpomyKT - & = ik = 5
= X
rpamMMbl % o
7.7 ZKupbl ;KMBOTHBIE TOIJICHbIE
7.7.1 | XKup bapanuii 0,3 0 99,7 0 897
7.7.2 | Kup rossuxuii 0,3 0 99,7 0,07 897
7.7.3 | Kup KOCTHBIN 0,3 0 99,7 0 897
7.7.4 | Kup cBuHOi 0,3 0 99,7 0,02 897
7.75 | llnuk cBuHON 5,7 1,4 92,8 0,1 841
776 ilKl;I;I)II(( IigmHon cosieHbIl (0e3 5.5 14 90 31 316
MI/IHepaHBHLIG BEIIECTBA, MI BI/ITaMI/IHBI, Mmr
E Na | K | Ca|Mg| P |Fe| A| §|Bi|B |PP|C
2]
7.7
7.7.1 - - - - - - 1006 0 | - -] -
1.7.2 105| 6 0 - 7 - 1003|044 | - - -
7.7.3 - - - - - - - 103 - - -
7.7.4 1 1 /05/,08| 2 |005(/001]| O - - - -
7.75 21 | 14| 2 | - [ 18| - |0o0L| O | - | - | - | -
7.7.6 - - - - - - [001] O - - - -
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OwMera-3 >XupHbIe @ Owmera-6 xupHbie
kucnotel (DHA u EPA) ‘g w kucnothl (LA)

CpepnHenennoueyHble
TPUTIALIEPUBI

MoHo-
HEeHaChIIIeHHbIE
KM PBI

HnuHHO-
L[eIIOYeYHbIe ﬁx,-
HaCBILIEHHBIE w«-’

DHA — noko3arexcaeHoBasi KUCJIOTa
EPA — siiko3aneHTacHOBAasg KUCJIOTA
LA — jmuHOIEeBas KMCioTa
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8. IITNIIA, ITPOAYKTDbI 13 MACA ITTUIIbI

U ANIENIPOYKTHI
o DHepre-
5 Bona | benku | Kupsl [YriieBobl 301 | THueckas
§ Hp 0 I[}’KT IOEHHOCTH
S: IrpaMMBbI KKaJl
8.1. [ITuna
811 I]?gzﬁnepm (uprmuisita) I kaTero- 638 | 187 | 161 05 0.9 183
Bpoiineps! (upimuiara) 11 xare- 67.7 | 19.7 | 11,2 0.5 09| 127
TOpHUH
8.1.2 | I'ycu I kareropuu 450 | 152 | 39 - 08| 412
I'ycu II kareropun 544 | 17 | 27,7 - 09| 317
8.1.3 |I'ycara I kareropuu 53,4 | 16,6 | 28,8 - 08| 326
I'ycsra I kaTeropun 65,1 | 19,1 | 14,6 - 1 326
8.1.4 | Unneiiku I kateropun 5731195 | 22 - 09| 276
Wupeiiku 11 kateropun 645 | 216 | 12 0,8 1,1 197
8.1.5 | Mumgromara I kareropuu 68,0 | 185 | 11,7 0,6 09| 182
Nuparomara Il kareropun 712 | 21,7 5 0,6 1 134
8.1.6 | Kypst I kateropun 619 | 18,2 | 184 0,7 08| 241
Kyps! II xareropuu 69,1 | 21,2 | 8,2 0,6 09| 161
8.1.7 | llepenenku I kareropuu 63,1 | 18,2 | 17,3 0,4 1 230
8.1.8 | Y1ku I kateropuu 456 | 15,8 | 38 - 0,6 | 405
Y1y Il kareropun 56,7 | 17,2 | 24,2 - 09| 287
8.2. SlituenpoayKThHI
8.2.1 | sliua kypunsle I kaTeropun 740 | 12,7 | 115 0,7 1 157
8.2.2 ;If;a nepeneiutbie [ Katero- | 755 | 1191931 | 06 |1,2| 168
8.2.3 | Memamx 74,0 | 12,7 | 115 0,7 1 157
8.2.4 | Slm4HBIN MOPOIIOK 73 | 46 | 37,3 4,5 49 | 542
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Tabmura 8

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Buramunbi, Mmr

Nunexc

Na K Ca | Mg P Fe A B1 B, PP

8.1
8.11 70 236 14 19 | 160 13 | 004 |009| 015 | 6,1
88 242 12 22 | 175 1,7 | 003 (0,11 0,16 | 6/4
8.1.2 91 240 12 30 | 165 24 | 002 [008| 023 | 52
99 274 14 34 | 179 24 | 002 [009| 026 | 56
8.1.3 102 | 260 10 27 | 160 24 | 002 [008| 023 | 52
112 | 285 13 30 | 180 24 | 002 [008| 023 | 52
8.14 90 210 12 19 | 200 14 | 001 |[005| 022 | 738
100 | 257 18 25 | 227 18 | 0,01 0,07 0,19 8

8.15 80 210 11 15 | 195 2 0,03 (0,07 018 | 76
90 250 15 22 | 210 22 | 003 [007| 018 | 76
8.1.6 70 194 16 18 | 165 16 | 007 (007 | 015 | 7,7
79 240 18 21 | 190 16 | 007 |007| 014 | 78
8.1.7 35 257 21 25 | 190 32 | 007 | 01| 0,26 | 83
8.1.8 58 156 10 15 | 136 19 | 005 |012| 0,17 | 58
90 160 12 13 | 156 19 | 005 0,18 | 0,19 6

8.2
8.2.1 134 140 55 12 | 192 25 | 0,25 |0,07| 0,44 | 0,19
8.2.2 115 144 54 32 | 218 32 | 047 |011| 0,65 | 0,26
8.2.3 134 140 55 12 | 192 25 | 025 |0,07| 044 | 0,19
8.2.4 436 | 448 193 | 42 | 725 8,9 09 |025| 164 | 1,18
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O DHepre-
é Bona | benxu | Kupsl [YriieBoabl 3014 | THueckas
é_: [TpomykT LICHHOCTb
rpamMMBbl KKaJl
8.3. IloaydadpukaTsl U3 NTUIBI
8.3.1 | I'pynka upluieHka-opoiiepa 75 | 196 | 41 0,3 1 116
832 qu]EepTI/IHKa IBITUIEHKA- 69.6 | 165 | 126 05 08 181
Opoiinepa
8.3.3 | ®une KypuHOE 73 | 236 | 19 0,4 1,1 113
8.3.4 | OkOopOoYOK KypUHBIN 66,6 | 21,3 | 11 0,1 1 185
8.4. CyOnpoayKThl NTHIBI
8.4.1 | Ileduenp UpIUIAT-OpoiliepoB 729 | 206 | 37 1,5 1,3 122
8.4.2 | Cepaiie upluisT-Opoitsiepon 724 | 173 | 83 0,9 1,1 148
843 MBI‘IJIIG‘{HBII\/'I YKEIJIYIOK LIBITUIAT- 733 | 207 4 0.8 12 122
OpoiinepoB
8.4.4 | Ileuenb Kyp 709 | 204 | 59 1,4 1,4 | 140
8.45 | Cepaue Kyp 72 | 158 | 10,3 08 |11 159
8.4.6 | MplmeuHbli KeIyI0K Kyp 709 | 21 6,4 0,6 1,1 | 130
8.5. Koaibachl BapeHbie
8.5.1 | [lomMockoBHas 656 | 17,2 | 11,6 1,8 3,8 180
8.5.2 | 3enenorpasackas 649 | 17,2 | 12,1 2,5 3,3 188
8.6. I'oToBbBIE OBICTPO3aMOPOKEHHBbIE 0JII0/1A
8.6.1 | Msico IBITUIAT ITapoBoOe 62,1 | 23,3 | 13,3 0,3 1 214
8.6.2 | MsICcO LBITLIAT KapeHoe 56,1 | 26,2 | 16 0,3 14| 250
8.7. Koncepsbl
8.7.1 | Kypuua B coOctBeHHOM coKy | 64,4 | 23,2 | 9,9 0,4 21| 184
8.7.2 | YTka B COOCTBEHHOM COKY 64 16 | 175 0,3 2,2 223
g.7.3 | Dapu korGacbii 669 | 139 | 149 | 14 |29| 193
CTaBPOTMOIbCKUM
8.7.4 | dapm KOJIOACHBIN KypHUHBIH 619 | 12,2 | 21,8 19 2,7 | 251
8.8. KoHcepBblI 1Jis1 1€TCKOT0 U IMEeTHYECKOTO MUTAHUS
g.8.1 | pomka’, "ITeHunK’, 80 | 102| 7 | 22 |o06]| 113
byry3
8.8.2 | "Cyn-mtope KypuHbIn" 81,2 | 6,2 6,1 5,3 1,2 101
8.8.3 | [Tamrer "boraTeips" 66,7 | 15,7 | 154 0,9 1,3 | 203
8.8.4 | ITamret "lIxonbHBII" 66,6 | 15,1 | 15,7 1 1,6 212
8.9. IToaydadpukaTel 11l AETCKOT0 MUTAHUSA
8.9 | omeTiopmme Hlom 6g 5 | 138 | 57 | 10 | 2 | 148
8.9.2 | burouku kypunsle "[erckue" | 719 | 123 | 5,5 8,5 18] 139
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[Iponomxenue TabauibI 8

MuHepanbHbI€ BENIECTBA, MT Butamunbl, Mr

Hunexc

Na K Ca | Mg P Fe A B B, PP

8.3
8.3.1 66 266 9 24 | 181 1,4 cir. |0,09| 0,08 | 7,69
8.3.2 96 242 15 21 | 140 16 | 0,02 |0,12| 0,24 | 3,3
8.3.3 60 292 8 26 | 171 1,4 ci. 0,07 0,07 | 10,9
8.3.4 85 260 16 20 | 140 2 0,04 | 01| 0,2 4,3
8.4
8.4.1 92 313 11 23 | 251 13 10 |045| 186 | 85
8.4.2 115 | 264 10 19 | 137 52 | 0,04 | 03| 09 | 447
8.4.3 97 329 12 18 | 131 3,7 | 003 |019]| 0,15 | 2,3
8.4.4 90 289 15 24 | 268 | 17,5 12 05| 21 10

8.45 94 260 10 19 | 178 56 | 0,06 [0,26| 1,07 | 43
8.4.6 83 299 13 17 | 106 6,4 | 004 [0,14| 0,25 | 3,21
8.5
8.5.1 980 | 234 38 17 | 206 32 | 0,02 [023| 0,16 | 3,6
8.5.2 950 | 222 36 18 | 186 24 | 0,02 0,18 | 0,14 | 39
8.6
8.6.1 128 | 136 20 16 | 131 1,4 | 0,02 0,08 0,16 | 5,6
8.6.2 176 | 221 20 22 | 201 1,7 | 0,03 | 0,1 | 0,26 | 7,72
8.7
8.7.1 620 | 262 15 30 | 130 1,2 cr. |003] 011 | 6,1
8.7.2 560 | 165 21 40 | 117 1,2 cir. |0,04] 0,14 | 3,94
8.7.3 644 | 172 37 21 | 150 24 | 0,01 |0,03] 0,1 4

8.7.4 603 | 164 29 18 | 137 1,8 | 0,01 0,06 0,12 | 35
8.8
8.8.1 105 | 114 12 12 79 1,8 | 0,01 |0,02| 0,07 2

8.8.2 341 | 116 34 16 61 05 | 0,02 |0,01| 0,11 | 1,72
8.8.3 380 | 158 17 20 82 7 1,35 |0,01| 05 | 3,56
8.8.4 257 | 157 17 16 91 1,4 | 0,06 [0,02| 0,16 | 2,08
8.9
8.9.1 380 | 162 16 17 96 31 | 0,02 |015| 0,24 | 3,62
8.9.2 420 | 200 13 16 79 28 | 0,03 |0,13| 0,23 | 3,24
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9. PbIbA, PbIBHBIE U IPYT'UE ITPOAYKT bl MOPA

o DKCTpak- DHepre-

qé Bona| benku | XKupsl | tusbie (3071ajTHueckas

E Hp 1) HYKT BCIICCTBA LHCHHOCTD

TpaMMBbI KKaJI

9.1. Po10a cBexasi, OXJIasKI€HHAS, MOPOKEHAsI
9.1.1 | Akyia KaTpaH 71,9 19,9 7 1 |1,2] 143
9.1.2 | AHYOYC aTJIaHTUYECCKHUM 715|201 | 61 02 |23| 135
9.1.3 | Aprenruna 79,1 17,6 2 - 13| 88
9.1.4 | barrepduir oceHHe-3UMHsA 66,7 | 17,3 | 14,6 - 114] 201
9.15 BaTTep(bI/Im BECCHHE-JICTHAA 73,3 17,3 7,9 - 15| 140
9.1.6 |Bobna 78,2 18 2,6 - 12| 95
9.1.7 |Topbymia 71,8 21 7 05 |12 147
9.1.8 |’Kenronepka 75,8 17,9 4 0,8 [(2,3| 108
9.1.9 | Kepex 77,5] 18,8 2,6 - 1,1 99
9.1.10 | 3eneHormaska 73,8| 196 | 43 0,7 (23| 117
9.1.11 | 3ybaTka nectpas (IATHUCTAS) 7411 196 5,3 - 1,1 126
9.1.12 | 3ybaTka nosocaras 779| 16 5 - |1,1] 109
9.1.13 | 3y0an 73,5| 18,8 6,3 02 (14| 132
9.1.14 | Kambana A30BO-YECPHOMOPCKasl 78,9 | 18,2 1,3 0,4 1,6 85
9.1.15 | Kambana manpHEeBOCTOUHAS 79,7 | 15,7 3 - 16| 90
9.1.16 | Kapace 78,9 | 17,7 1,8 - 16| 87
9.1.17 | Kapn 774 16 53 - 13| 112
9.1.18 | Kera 74,2 19 5,6 - 12| 127
9.1.19 | Kunpka OanTuiickas 75 | 141 9 - 19| 137
9.1.20 E;H;;; KacmHiicias O0bIKHO- | gg g | 195 | 131 | - (16| 192
9.1.21 | Kopromika 3yGacras (a3uarckas) | 78,6 | 15,4 45 - 15| 102
9.1.22 | Kpacnormnaska 718|219 | 4,2 05 |2,1| 126
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Tabmura 9

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Butamunbl, Mr

Hunexc

Na | K Ca | Mg P Fe A B1 B, | PP C

9.1
911 |120 | 300 | 20 | 35 | 240 2 - - - - -
912 |160| 300 | 120 | 60 | 220 | 26 | 0,03 | 0,02 | 0,29 | 0,8 CIL
913 |[100| 33 | 30 | 35 | 220 | 0,63 - - 0,3 3) -
914 100|335 | 30 | 35 | 220 | 0,63 - - - - -
915 |100| 33 | 30 | 35 | 220 | 0,63 - - - - -
916 | 100 | 160 | 40 25 | 220 | 0,6 - - - - -
917 |100| 33 | 20 | 30 | 200 (063 | 003 | 02 |016| 25 CIL
918 |160| 360 | 120 | 60 | 220 | 26 | 002 | 01 |01 | 13 | 04
919 [100| 265 | 30 | 35 | 220 | 0,63 | 0,02 | 0,02 |0,06| 1 1
9.1.10 | 160 | 300 | 120 | 60 | 220 | 26 | 0,05 | 0,07 |0,07| 16 | 05
9111 {100 | 338 | 30 | 35 | 180 | 05 | 0,01 | 0,24 |0,04| 25 | 24
9112 {100 | 335 | 30 | 35 | 180 | 0,5 - - - - -
9.1.13 | 125 | 400 | 45 | 35 | 150 2 (001|004 |006] 28 | 21
9114 [ 200 320 | 20 | 35 | 400 | O,7 | 0,02 | 0,11 |0,05| 16 18
9115 | 200 | 320 | 20 | 35 | 400 | O,7 | cn. | 006 [011| 1 1
9.1.16 | 100 | 280 | 70 25 | 220 | 0,87 - - - - -
9117 | 55 | 265 | 35 25 | 210 | 08 | 0,02 | 014 (013 | 15 18
9118 {100 335 | 20 | 30 | 200 | 0,63 | 0,04 | 0,33 | 0,2 2 2,2
9119 | 120 380 | 50 | 35 | 220 | 1,35 - - - - -
9120 {100 | 350 | 60 | 35 | 2/0 | 14 | 0,06 | 0,02 | 0,22 | 3,7 11
9121 | 135|390 | 80 | 35 | 240 | 0,7 - - - - -
9122 {150 | 350 | 50 | 45 | 160 | 0,3 | 0,03 | 0,06 | 0,19 | 2,2 1,2
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o DKCTpaK- DHepre-
qé Bona | benku | JKupwl | tususie |3071a THueckast
é Hp 1) I[yKT BCIIICCTBA IICHHOCTH
rpaMMBbI KKaJ
9.1.23 | Kpacuonepka 769 | 183 | 3 - 18] 100
JIAILHEBOCTOYHAS
9.1.24 | Kypok 815 | 158 0,9 03 |18 71
9.1.25 | JlemsiHas pwida 78,8 | 17,7 2,2 04 |13 91
9.1.26 | Jleny 77,7 | 171 4,1 - 11| 105
9.1.27 | Jleur Mopckoi 711 | 21,3 6,4 - 12| 143
9.1.28 | JIychapp okeaHUIECKHIA 756 | 19,7 3,4 - 1,3| 109
9.1.29 | Maspoiukyc 70,7 14 13 04 23| 173
9.1.30 | Makpenb 745 | 20,7 3,4 - 14| 113
9.1.31 | Makpypyc Majoria3bli 91,2 7,1 0,4 0,2 1,3 32
9.1.32 | Makpypyc TyOpBUIbIi 83,8 | 13,3 1,6 01 [13| 68
9.1.33 | MacnsHas peida 755 | 18,8 472 - 15| 113
9.1.34 | MunTai 819 | 159 0,9 01 |13 72
9.1.35 | MoiiBa BeceHHAS 78,4 13,1 7,1 - 14| 116
9.1.36 | MoiiBa oceHHss 66,9 13,6 18,1 - 14| 217
9.1.37 | HaBara GenoMopckas 77,9 19,2 1,6 0,6 1,3 91
9.1.38 | HaBara maipHeBOCTOYHAS 823 | 151 0,9 - 1,7 69
9.1.39 | OkyHb MOpPCKOH 77,1 18,2 3,3 - 14| 103
9.1.40 | OkyHb peuHOI 79,2 | 18,5 0,9 - 14 82
9141 |VCCTPKACIICKH | 29 4 | 964 | 109 | - |13| 164
U 230BO-YEPHOMOPCKUH
9.1.42 | Ilarpyc 75,7 | 19,8 3 - 15| 106
9.1.43 | IlanTyc GenokophIit 76,9 18,9 3 - 1,2| 103
9.1.44 | [TanTyc YepHBIi 70,1 12,8 16,1 - 1 196
9.1.45 | [Iukmia 814 | 17,2 0,2 - 1,2 71
9.1.46 | [lyraccy 79,2 | 185 0,9 03 |14 82
0.1.47 | PoiOa-kanuran 77,7 | 194 1,6 - 1,3 92
9.1.48 | Peiba-muct 75,1 20,3 3,2 - 14| 110
9.1.49 | Ca3zan a30BCKHil KpynHBIA | 75,3 18,4 5,3 - 1 121
9150 [N KACIMICKHA M APAML-| g | 45 | 57 | . 11| o7
CKUW KPYITHBIA U MK
9.1.51 | Pri0a-caOms 76,2 | 19,3 3,2 04 13| 106
9.1.52 | Caiina 79,2 | 191 0,5 - 1,2 81
9.1.53 | Caiipa kpymHas 60 18,6 20,8 - 1 262
9.1.54 | Caiipa cpenusis 65,4 | 195 14,1 - 1 205
9.1.55 | Caiipa menkas 71,3 | 204 7 - 15| 143
9.1.56 | Canaka BeceHHe-JIETHSIA 18,2 17,5 3 - 1,3 97
9.1.57 | Camaka oceHHE-3UMHSI 73,4 17 8,3 02 13| 143
9.1.58 | Capnuna okeaHnueckas 69,2 19 10 05 18| 166
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[Tponomxenue Tadauib 9

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Butamunbl, Mr

Hunexc

Na | K Ca | Mg P Fe A B: B, PP C

9.123 | 100 | 335 | 40 35 | 235 | 04 - - - - -
9124 | 1/0 | 380 | 50 35 | 280 2 |[004|006|006| 14 1,5
9.125 | 160 | 250 | 30 25 | 220 | 0,5 0O [005/013| 1,3 1,2
9126 | 70 | 265 | 25 30 | 220 | 03 [ 003|012 | 0,1 2 -
9.1.27 {100 | 355 | 100 | 35 | 210 | 2,1 - - - - -
9.1.28 | 100 | 335 | 75 30 | 220 | 18 - - - - -
9129 | 160 | 300 | 120 | 60 | 200 | 26 | 006 | 0,01 | 0,27 | 59 | 04
9130 | 1/0 | 335 | 50 40 | 240 | 18 - - - - -
9.131 | 130 | 300 | 30 60 | 150 | 0,9 | 0,03 | 0,08 | 0,2 2 1,4
9132 | 130 | 300 | 30 35 | 150 | 0,63 - 10171013 | 43 1,7
9.1.33 | 100 | 335 | 30 35 | 220 | 0,63 - - - - -
9.1.34 | 120 | 420 | 40 55 | 240 | 08 001011011 | 1 1,8
9.135 | 130 | 290 | 30 30 | 240 | 04 | 004 |003|015| 0,8 2,8
9.1.36 | 130 | 290 | 30 30 | 240 | 04 - - - - -
9.137 | 140 | 335 | 40 40 | 240 | 0,7 - 1023|009 | 1,05 -
9.1.38 | 100 | 400 | 150 | 35 | 220 | 0,63 - - - - -
9.1.39 | 80 | 300 | 30 30 | 220 | 12 (001|011 0,12 | 16 1,4
9.1.40 | 100 | 280 | 50 75 | 2710 | 0,7 - - - - -
9.141 | 100 | 335 | 30 35 | 220 | 0,63 - - - - -
9.142 | 100 | 450 | 30 35 | 220 | 34 - - - - -
9.143 | 100 | 450 | 30 60 | 220 | 0,7 | 0,12 | 005 | 0,11 | 2 0,2

9.1.44 | 100 | 450 | 30 50 | 220 | 08 - - (015 1,2 -
9.1.45 | 120 | 300 | 20 35 | 180 | 0,66 - 1009|015 | 3 -
9146 | 120 | 335 | 40 | 40 | 210 | 0,7 | 0,04 | 0,02 - 1193 | 14

9.147 | 100 | 370 | 35 50 | 240 | 2,8 - -
9.1.48 | 100 | 300 | 30 35 | 255 | 1,8 | 0,06 | 0,04 | 0,06 | 2,33 | cu.
9.1.49 | 55 | 260 | 90 25 | 240 | 2.2 - - - - -
9.150 | 55 | 280 | 35 25 | 220 | 0,63 - - - - -
9.151 | 100 | 335 | 50 35 | 250 | 1,3 | 0,03 |006 | 005 | 22 1
9152 | 70 | 340 | 15 25 | 300 | 0,85 - - - - -
9.1.53 | 100 | 285 | 15 20 | 220 | 08 - - - - -
9.1.54 | 100 | 285 | 15 20 | 220 | 0,63 - - - - -
9.1.55 | 100 | 335 | 30 35 | 220 | 0,63 - - - - -
9156 | 70 | 210 | 20 20 | 220 1 - - - - -
9157 | 70 | 210 | 20 20 | 220 1 1003]002/|015| 1,7 | 04
9.1.58 | 140 | 385 | 80 40 | 280 | 245 | 0,01 001|015 | 404 | 13
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O JKCTpaK- OHepre-
é n Bona | benku | XKupsl | tuBnble |3071a THUeCKas
s PONYKT BClIECTBA LICHHOCTH
~ IpaMMBbI KKa
9.1.59 |Cesprora 716 | 16,9 10,3 - 12| 160
9.1.60 Cenbab aTIaHTHYECKAS 61.3 177 195 i 15| 246
KUPHAS
9.161 Cenpab aTIaHTHYECKas HE- 72.9 191 6.5 i 15| 135
YKUPHAS
9.1.62 |Cenpab THXOOKEAHCKAS 69,5 14 15 - 15| 191
9.1.63 Cepab TUXOOKEAHCKAS HE- 735 18 7 i 15| 135
YKUPHAs
9.1.64 |Cenpap MBacH KpyIiHas 61,9 19,5 17,3 - 13| 234
9.1.65 |Cenpap UBacu MeKas 71,8 21,5 5 - 17| 131
9.1.66 |CepeOpsiaKa 83,8 8,3 5,6 03 |23 84
9.1.67 |CxymOpwsI aTIaHTHIECKAs 67,5 18,0 13,2 - 13| 191
9.1.68 S;IYM@“" AARUIBHEBOCTON™ 1 614 | 193 | 18 - 13| 239
9.1.69 |Cupk 706 | 21,8 6,3 04 |13| 144
9.1.70 |ConHeyHnK 775 18,9 2,2 - 14 95
9.1.71 |Com 76,7 | 17,2 51 - 1 115
9.1.72 |CraBpuaa okeaHUIeCKas 75,6 | 185 45 - 14| 114
9.1.73 |Cynax 79,2 | 184 11 - 1,3 84
9.1.74 | Coipok (TIemnsiin) 74,2 | 191 55 - 12| 126
9.1.75 | Tepnyr 776 | 17,8 3,4 03 |12| 102
9.1.76 | Tepmy’>KOK I0)KHBIH 76,1 | 195 3 04 |12| 105
9.1.77 | Tpecka 82,1 16 0,6 - 1,3 69
9.1.78 |Tynen 69,3 | 244 4,3 05 |17 136
9.1.79 | YronbHas ppiba KpymHasI 69,8 | 12,2 16,9 - 11| 201
9.1.80 | YrombpHast ppiba MeKast 78,1 | 14,2 6,4 - 13| 114
9.1.81 | Yropn 64 14,5 30,5 - 1 333
9.1.82 |V nunpmmk 82,9 | 148 1 03 |13 68
9.1.83 | Xek cepebpuUCTHIii 79,9 | 16,6 2,2 - 13| 86
9.1.84 |Illyka 793 | 184 11 - 1,2 84
9.1.85 | A3b KpynHBII 1 MENTKUN 75,4 19 4,5 = 11| 117
9.1.86 |A3b1k MOpCKOU 83,2 | 10,3 5,2 04 |13, 88
9.2 IlpoayKThl M3 HEPHIOHBIX 00bEKTOB MPOMBbICJIA
9.2.1 | Kampmap (msico) 76,4 18 4,2 - 14| 110
9.2.2 | KuroBoe MscO 731 | 225 3,2 - 12| 119
9.2.3 | Kpab kamuarckuii (Msco) 78,4 16 3,6 - 2 96
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[Tponomxenue Tadauib 9

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Butamunbl, Mr
Na | K Ca | Mg P Fe A B1 B, PP C

9.1.59 | 100 | 335 | 30 35 | 220 | 0,63 | - - - - -
9.1.60 | 100 | 310 | 60 30 | 280 1 1003|003 03 | 39 2,7
9.1.61 |100,0/310,0| 60,0 | 30,0 |280,0| 1,0 - - - - -
9.1.62 | 100 | 335 | 50 35 | 220 | 1,35 | 0,03 | 0,02 | 0,22 3,2
9.1.63 | 100 | 335 | 50 35 | 220 | 135 | cn. | 002 | 0,3 ClL.
9164 | - - - - - - - - - - -
9.1.65 | 100 | 335 | 50 35 | 220 | 135 | - - - - -
9.1.66 | 160 | 300 | 120 | 60 | 220 | 2,6 - - - - -
9.1.67 |100,0, 280 | 40,0 | 50,0 |280,0| 1,7 | 001 | 01 | 0,36 | 3,9 1,2
9.1.68 | 100 | 280 | 40 50 | 280 | 1,7 - - - - -
9.1.69 | 100 | 410 | 120 | 40 | 220 | 24 - - 02 | 0,8 -
9.1.70 | 100 | 450 | 80 | 40 | 220 | 25 - - - - -
9.1.71 | 50 | 240 | 50 20 | 210 1 /001|019 |012| 09 1,2
9172 | 70 | 350 | 65 | 40 | 260 | 11 | 001|017 | 012 | 1,3 1,5
9173 | 35 | 280 | 35 25 [ 230 | 05 | 001,008 (011 1 3
9.1.74 | 55 | 280 | 35 25 | 220 | 0,63 | - - - - -
9.1.75 | 100 | 335 | 30 35 |22 | 08 [006 012|018 | 1,1 1

Hunexc

AW

9.1.76 | 100 | 335 | 30 35 | 220 1 063|003 - |[011] 13 CIL.
9.1.77 | 100 | 340 | 25 30 | 210 | 0,65 | 0,01 | 0,09 | 0,16 | 2,3 1
9.1.78 | 75 | 350 | 30 30 | 280 2 - 1028|023 | 10,6 -
9.1.79 | 100 | 450 | 30 55 | 220 | 1,2 - - 03 | 25 -

9.1.80 | 100 | 450 | 30 55 | 220 | 1,2 - - - - -
9.181 | 70 | 230 | 20 30 | 220 1 038 | 08 | 0,1 | 0,15 | 3,2 -
9.1.82 | 130 | 300 | 30 60 | 150 | 0,9 - 10,09 - 1,7 -
9.1.83 | 140 | 335 | 30 35 | 240 | 0,7 |001012| 01 | 13 | 372
9.1.84 | 40 | 260 | 40 3 | 200 | 1,7 | cn. {011 0,14 | 11 1,6
9.1.85 | 100 | 235 | 80 35 | 210 | 0,9 - - - - -
9.1.86 | 130 | 300 | 30 60 | 150 | 0,9 | 0,02 | 0,02 | 0,05 | 2,9 2,3

9.2
9.21 | 110 | 280 | 40 90 = 11 0 [018 009|254 | 15
9.2.2 - 1263 | 14 30 | 165 | 2,1 - 1005|033 | 37 2,2

923 | 130 | 310 | 100 | 50 | 260 | 43 | 0,03 | 005|008 | 3 1
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o DKCTpak- DHepre-
5 Bogna | benku | Kupbl | tuBHBIe [301a|THUECKAS
E Hp 0 I[yKT BCIICCTBA IMCHHOCTb
FpaMMLI KKaJI
924 KpCBeTKa JAJIbHEBOCTOYHAsA 77’2 18,9 2’2 _ 1’7 95
(ms1c0)
9.2.5 | Mopckas kamycra® 88,0 | 0,9 0,2 - 41| 50
926 Msico aHTapKTUUYECKOU Kpe- 753 | 20,6 17 03 |24 98
BCTKH BﬁpCHO-MOpO}KCHOG
9.2.7 |Ilacra "Oxean" 80,1 | 13,6 4,2 - 21 92
9.2.8 | Tpenanr (Msc0) 894 | 7.3 0,6 - - | 35
9.2.9 | Muauu 878 | 91 1,5 - 16| 50
9.2.10 | Msco sacToHOruX 726 | 245 1,7 - 1,2| 113
9.3. Pui0a. CoJieHasi npoayKIUs
9.3.1 |l'opOyma 54,1 | 22,1 9 14,8 169
9.3.2 |Kera 547 | 243 9,6 114| 184
9.3.3 | Kuubka banruiickast 61 | 171 7,6 14,3| 137
9.3.4 |Jlew kacnuiickuii cpeaHui 53,7 | 25,2 4.8 16,3| 144
935 Hococi, Kacnnncrinn OTpPO- 53 21 205 55| 269
IIICHBIU C I'OJIOBOU
936 Cenpap aTiaHnTHUYECKaAS 63 17 85 115| 145
cpenHss
937 CGJ'II)I[B3I/IBaCI/I CIICIIMAJIBHOTO 621 | 175 114 9 173
I10COJ1a
938 |CC/BAb THXOOKCAHCKAS 539 | 191 | 176 94| 235
ciradbocoieHas
9.3.9 |CEAR THXOOKEAHCKAs 528 | 174 | 171 127 224
CpeaHCCOJICHasd
9.3.10 | Cemra notporieHas ¢ ToyoBoii| 565 | 22,5 12,5 85| 203
9311 Tpecka kpynHas ¥ MeJIKas Io- 60,7 | 231 0.6 156/ 98
TpoIeHasi 6e3 roJIoBbI
9.3.12 | TronbKa Becennss (Tymka)* 46,8 | 19,8 16,2 17,2| 225
9.3.13 | Tronpka oceHHss (TyIKa) 485 | 15,7 22.3 135 264
0.3.14 | Xamca BeceHHss (Tymka)® 528 | 21,2 9 17 | 166
9.3.15 | Xamca oceHHsis (TyILKa) 42 | 175 | 247 15,8 292
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[Tponomxenue Tadauib 9

9 MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Butamunsbl, Mr

E Na | K Ca | Mg P Fe A B1 B, PP C
924 450 260 | 135 | 60 | 220 | 2,2 | cn. | 0,06 | 0,11 1 14
9.25 |520,0[ 970 | 40,0 [170,0| 55,0 | 16,0 | 0,152 | 0,04 | 0,06 | 0,4 2,0
0.2.6 - - - - - - - 0,04 | 0,01 | 0,69 -
9.2.7 400 | 170 | 108 | 67 - 1,3 - 0,07 | 0,08 2 1,7
9.2.8 - - 48 59 - 2 - - - - -
9.2.9 - - - - - - - 0,02 | 0,14 | 0,58 1
9210 | 105 | 350 | 10 28 | 243 | 99 | 0,02 | 0,08 | 0,08 | 161 | 0,73
9.3
9.3.1 - 278 | 60 29 | 126 | 25 | cn. | 0,2 | 0,26 | 2,6 1,2
9.3.2 - 317 | 23 - 236 | 0,7 - - - - -
9.3.3 - 187 | 91 51 - 0,5 - - - - -
9.34 - 146 | 226 | 38 | 266 | 2,6 - 01 014 | 28 -
9.35 - 351 | 23 28 | 241 | 11 - - - - -
9.3.6 (4800 215 | 80 40 | 2/0 | 24 | 002|002 |013|184 | 08
9.3.7 (3900 250 | 170 | 90 - 3,5 - cr. | 0,19 | 3,02 -
9.3.8 - 162 | 66 ol - - - - - - -
9.3.9 - 115 | 72 71 - - 003|003 018 | 1,75 | 13
9.3.10 - 221 | 40 62 | 243 | 2,5 - - - - -
9.3.11 - 300 | 36 18 | 250 - - - 0,14 | 2,3 -
9.3.12 - 208 | 400 - 410 - - - - - -
9.3.13 - 208 | 400 - 410 - - - - - -
9.3.14 - - 346 - 372 - - - - - -
9.3.15 - - 346 - 372 - - - - - -
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9.4. Ukpa. CoJieHast NpOAYKUMS
9.4.1 | bemyxbs 3epHUCTAs 542 | 27,2 | 14,2 4,4 237
9.4.2 | T'opOymm 3epHUCTAs 49,7 | 31,2 | 11,7 7,4 230
9.4.3 | Kernl 3epHuCTas 46,9 | 316 | 138 7,7 251
9.4.4 | MunTaeBas npoOoiHas 63,2 | 28,4 1,9 6,5 131,0
9.45 | OcerpoBas 3epHUCTaA 58 | 28,9 9,7 54 203
90.4.6 | OcerpoBas narocHas 395 | 36 10,2 6,3 236
0.4.7 | CeBproxbs 3epHUCTAS 54 | 284 | 11,9 55 221
9.5. Pui0a. IIpogykuusi ropsiuero KOm4eHust
9.5.1 | Kambaina peunas (6antuiickas) 62,7 | 22 11,6 3,7 192
9.5.2 Kuibka 6antuiickas (KONTYHKA) 67.3 | 21.3 8.5 2.9 162
OCCHHSS
9.5.3 | Jlem cpenuuii 59,9 | 32,8 4,5 2,8 172
9.5.4 | OKyHb MOPCKOW KPYIHBIN 64,8 | 23,5 9 3,7 175
9.5.5 | Canaka (KonTyHKa) 65,1 | 25,4 5,6 4,2 152
9.5.6 | Tpecka nmorpoieHas 6e3 rojsoBel | 69,4 | 26 1,2 2,7 115
9.6. Poi0a. IIpoaykuusi X0J10JHOT0 KOIMYECHUSA
9.6.1 Bo6na xacniuiickast KpynHas v 50 | 311 6.3 12,6 181
CpEITHSISI
0.6 |)lCWI KACIMHCKHH KDYNHBIH U | 533 | 597 | 46 | 124 | 160
CpeaHUI
9.6.3 | OxyHb MOpCKO#1 (0aJTBIYOK) 535 | 264 10,4 9,7 199
90.6.4 | Cenbap TUXOOKEAaHCKas xupHas | 53,2 | 20,3 16 10,5 225
9.6.5 | CkymOpus aTnaHTHYECKAS 60,3 | 23,4 6,4 9,9 150
9.6.6 | Crapuma atmaHTAYECKas 722 | 171 2,8 8,7 94
9.7. Pp10a. CymieHnasi u BsiJIeHasi NPOAY KLU
9.7.1 | Bo06xa kacrmiickas BsyIcHas 34,7 | 46,4 55 13,5 235
0.7 |JlcuI KACTHHICKHA KpYMHBIH M | 295 | 45 | 59 | 136 | 221
CPEITHUI BSUICHBIN
9.7.3 | CHETOK NOJECCKHH coeHO- 274 | 463 | 88 | 175 | 264
CYIIICHBIN
974 Cuetox IECKOBCKI/II/I COJICHO- 425 | 32 3.4 221 159
CYIIICHBIN
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[Tponomxenue Tadauib 9

MuHepanbHbI€ BENIECTBA, MT Butamunsbl, Mr

é Na | K Ca | Mg P Fe A B1 B, | PP C
94
94.1 - - - - - - 105012 | 04 | 0,87 | 18
94.2 - 264 | 75 | 141 | 426 2 - - - - -
94.3 - 265 | 90 29 | 490 | 18 | 0,45 - - - -
944 - 1190,0| 35,0 | 350 - 15 004|067 | 022 ]| 0,7 2,3
945 - - - - - - 018 | 0,3 | 0,36 | 052 | 1,7
9.4.6 - - 50 37 | 594 | 34 | 0,15 - - - -
94.7 - - - - - - 01 | 028|037 | 152 2
9.5
95.1 - 292 | 126 | 38 | 255 | 45 - - - - -
95.2 - 301 | 110 | 51 | 286 | 3,5 - - - - -
95.3 - 351 | 102 | 43 | 237 | 1,2 - - - - -
954 - 324 | 63 23 | 215 | 0,6 - - - - -
955 - 435 | 63 55 | 348 3 002016 | 016 | 248 | 1,6
9.5.6 560 | 310 | 65 50 | 230 | 1,7 | 001011 |0,17 |09 | 12
0.6
9.6.1 - 169 | 189 | 39 | 222 | 29 - - - - -
9.6.2 - 165 | 205 | 32 | 200 | 34 - - - - -
9.6.3 - 193 | 64 26 | 211 | 1.2 - - - - -
9.6.4 - - 77 55 - 05 | cm. |003]018 | 1,75| 1,3
9.6.5 - 128 | 80 48 - 08 | 002012018 | 2,9 2,9
0.6.6 - 135 | 60 40 - 0,7 | 002|016 | 0,15 | 1,83 2
9.7
9.7.1 - 630 | 368 | 49 | 470 | 6,9 - - - - -
9.7.2 - 536 | 274 | 46 | 413 | 5.2 - - - - -
9.7.3 - 408 | 1468 | 97 | 1040 | 7 - - - - -
90.74 - 408 | 1468 | 97 | 1040 | 7 - - - - -
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9.8. basibiuHble u3aeus BsileHble (IPOBECHbIE) U X0JI0IHOT0 KOIMYeHUSA

BokoBHUK O€Ty KU XOJIOTHOTO

9.8.1 55,5 1 18,2 | 17,2 9,1 228
KOITUCHUA

9.8 | DAIbIK OCCTPOBHIH BATCHEIH 54,7 | 21,6 | 101 | 136 | 177
(IpoBeCHOI)

9.8.3 | banbik 0ceTpOBBIi X0JIOHOTO 57,2 | 204 | 125 9,9 194

98.4 Tema OCCTpOBad X0JIOAHOI'O 47,6 17,6 25’7 9’1 302
KOITYCHMUA

9.9. IIpecepBbl pbIOHBIE

99.1 Kunbka Oantuiickas NpsHOTro mo-

N 655 | 151 8,9 10,5 141
COJIa BECEHHE-JIETHEH 3arOTOBKH

992 Kunbka 6antuiickast mpsHOTO I0-

N 625 | 145 | 12,2 10,8 168
COJIa OCEHHEH 3arO0TOBKHU

o &
5 3 = % 2 g §
= [ponykt M 2 = = | E S| 55
< > | & = £
o o 5
IpaMMBbl ™ ~
9.10. Ppi0OHBIC KOHCEPBHI HATYPAJIbHbBIE
9.10.1 | benyra 6nanmupoBannas | 58,6 | 23,3 | 15,6 - 0,2 2,3 234
9.10.2 | T'opOymia 70,6| 20,9 | 58 - 05 | 2,7 136
9.10.3 |Kera 704| 215 | 48 - 06 | 2,7 129
9104 |KpemeTaM 789 178 | 1,1 | - | - | 22| 81
AHTAPKTHYECKUE
9.10.5 | Kpabsr 782 187 | 11 |01 0 1,9 85
9.10.6 | Ocetp 69,8| 164 | 106 | 06| 05 | 21 163
9.10.7 | IledeHs Tpecku 264 42 | 657 | 12| 02 | 23 613
9.10.8 |CKymopus 507| 164 | 214 | - | - | 25| 258
aTIIAHTHYECKas
9.10.9 | CkymOpus kypuibckas | 99,3| 17,8 | 202 | - - 2,7 253
9.10.10 | Tynen 74 | 225 | 0,7 - - 2,8 96
9.11. PpiOHBIEe KOHCEPBBHI B MacJie
9.11.1 | Kamb6ana obGxapeHHas 60,4 144 | 21,3 - - 3,4 249
911 |LAPAMHb ATMHTINCCKHE | 59 | 179 | 197 | . | - | 34| 249
(JIOMTHKW)
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[Tponomxenue Tadauib 9

MuHepanbHbIe BENIECTBA, MT Butamunbl, Mr
2
&
E Na K Ca | Mg P Fe A B1 B, | PP| C
9.8
9.8.1 - 261 | 37 26 178 | 25 - - - - -
9.8.2 - 254 | 42 22 191 | 2,7 - - - - -
9.8.3 - 240 | 39 21 181 | 2,6 - - - - -
9.84 - 129 | 37 19 146 | 1,9 - - - - -
9.9
9.9.1 - 300 | 266 | 45 | 248 - - - - - -
9.9.2 - 300 | 266 | 45 | 248 - - - - - -
MuHepalibHbIC BEIIECTBA, MI Butamunbl, Mr
5
E Na| K | Ca|Mg| P | Fe | A | Bi | B, | C
9.10
0.10.1 - 480 34 83 258 - - - - -
9.10.2 - 260 185 56 230 0,9 - 0,03 | 0,14 | 2,75
9.10.3 - 234 161 43 239 1,3 - - - -
9.10.4 400 | 200 150 60 - 54 - 0,01 | 0,02 | 0,66
9.10.5 - - 221 247 181 14 - 0,02 | 0,04 -
9.10.6 - - - - - - - 0,03 | 0,17 | 0,6
9.10.7 - 110 35 50 230 1,9 44 | 0,05 | 0,41 | 0,79
9.10.8 - - - - - 3 CIL. 0,02 | 0,23 | 3,16
9.10.9 - - - - - - - - - -
9.10.10 - - - - - - - - - -
9.11
9.11.1 - - - - - - - - - -
0.11.2 - - - - - - - 0,02 0,1 4,3
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9.11.3 chﬁf;e‘;fcmme 572 172 | 226 | - | 03 | 27| 272

9.11.4 | Capauusl kacnuiickue® | 69,7| 16 17,7 - - 2,6 223

9.11.5 | Caiipa bmanmmposannast | 56,0 18,3 | 233 | - - 24 | 283

CkymOpust
9.11.6 | armaHTHuYecKas 56,8 13,1 | 25,1 - - 2,7 278
OJIaHIIMpPOBaHHAs

9.11.7 CTaBpI/IIla 06>KapeHHaﬂ7 53,6 | 15,6 27,4 - - 3,4 309

9.11.8 | Tpecka KomyeHast 52,9| 20,7 | 22,9 - 03 | 3,2 289

9.11.9 | Tynen 59,6 | 22 15,9 - - 2,5 231

9.11.10 | HImpotsr 464 174 | 324 | 04| 03 | 31 363
9.12. PpiOHBIC KOHCEPBBI B TOMAaTHOM COYycCe

9.12.1 |l'opbyura 707| 145 | 51 [ 69| - |28 | 132

9.12.2 | Kambana 723 126 | 54 | 6,3 - 3,4 125

9.12.3 |Jlem 71,1 153 | 74 | 26| 05 | 3,1 138

9.12.4 | Ocetp 67,2 14,7 12 | 34| 04 | 23 181

9.12.5 |Casan 71,1 124 | 87 |41 06 | 3.1 145

9.12.6 |Cesprora 66,6| 16,1 | 115 | 28| 04 | 2,6 179

9.12.7 |Com® 729 129 | 63 | 43| 04 | 32 126

9.12.8 |CraBpuna atnantuyeckas| 722 | 148 | 23 | 7,3 - 3,4 110

9.12.9 |Cynak 742 14 53 | 37| 04 | 24 119

9.12.10 | llyxa® 747| 142 | 4 |36 04 | 31| 108
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[Tponomxenue TabauIs 9

MI/IHepaJIBHI)Ie BCIICCTBA, MI'

Burtamunbl, Mr

g

E Na | K | ca|Mg| P | Fe| A | Bi | B, | C
0113 | - - 30 | - [35] 15 | - i i i
0114 | - i i i i i i i i i
9115 | - - - - i i - 1003|022 28
0116 | - i i i - 136 | e 003|017 362
0117 | - - - - - [ 43 | e | 004|012 289
0118 | - | 344 | 462 | 52 | 202 | 08 | - i i i
0119 | - i i i i i i i i i
9.11.10 | 635 | 350 | 300 | 55 | 350 | 46 | 014 | 003 | 01 | 1
9.12
0121 | - i i i i i i i i i
0122 | - | 355 | 319 | 43 | 209 | - | en | 007|012 15
0123 | - | 367 | 424 | 57 | 320 | - - 1002|007 13
0124 | - | 169 | 39 | 30 | 141 | - i - o1 | 15
9125 | - | 383 | 356 | - | 295 | - i i i i
9126 | - | 222 51 | 21 | 1383 | - i i i i
0127 | - | 38 | 384 | 72 | 437 | - - 003007 1
9128 | - - - - - [ a1 | en 007012 178
0129 | - | 120 [ 507 | 26 | 246 | - - 1002|009 08
01210 | - | 432 | 379 | 65 | 386 | - - | 003|008 09

1

CKHMX KUCJOT — 2,5 % B mepepacyeTe Ha aJbIMHOBYIO KUCIIOTY.
— B-KapOTHH.

2

© 00 N o o b~ W
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— coJiepKaHHue dKCTPAKTUBHBIX BemecTB — 0,6%.
— COCTaB COJICHBIX TIOJIBKY U XaMChl IPUBECH 110 JAHHBIM, OTHOCSIIIUMCS K TYIIIKE.
— coJiepKaHHUe dKCTPAKTUBHBIX BemecTB — 0,3%.
— coJiepKaHHue dKCTPAKTUBHBIX BemecTB — 0,4%.
— coJiepKaHHue dKCTPAKTUBHBIX BemecTB — 0,5%.
— coaepkanne ButamuHa C — 3,5 mr%.
— conepkanne ButamuHa C — 2,5 mMr%.

— conepxanue yriaeBogoB — 3%, manauta — 1,4%, kneruatku — 0,6%, opranuye-



10. INTOZOBOOBOIIIHBIE KOHCEPBbI
N ITNINEBBIE KOHIIEHTPATDI

VYrneBojbl
O < > - R = <
5 ITpoayKT | 5| E|s&2| 2|68 3
=t Al @B | X |ECBE| &S89
= S & o, =
> = N
IpaMMBbI
10.1. KoHcepBbI OBOIHbIE HATYPAJIbHbIE
10.1.1 | I'oporiiiek 3eneHbIi 84,2 3,1 | 0,2 3,3 32| 08 | 0,1
10.1.2 | Kykypy3a npobieHas 81| 24|05 5 96| 04 | 0,11
10.1.3 | Kykypy3a niensivu 3epaamu | 87 | 2,2 | 0,4 1,9 93| 05 | 0,1
10.1.4 | MopkoBb HaTypaibHas 88,6/ 1 0,1 6 02| 0,7 | 0,1
10.1.5 | CBekya HaTypaibHas 89 | 1,2 0 6,8 01/ 08 | 0,1
10.1.6 | ToMaTsl ¢ KOXKHUILEH 92,2 1,1 | cn. 3,5 03| 04 | 0,3
10.1.7 | Tomatrsl 0€3 KOXKHUIIBI 95,3| 0,5 | cn. 2,1 0,2 03 | 0,2
10.1.8 | dacoab cTpydKoBas 935/ 1,2 | 0,1 1,6 09| 06 | 0,1
10.1.9 | Inunat-mope 928 2 0,1 2 cr.| 05 |01
10.2. Coxu oBoLIHbIE
10.2.1 | MopkoBHBI# 846 1,1 | 0,1 5,6 02| 06 | 0,2
10.2.2 | CBEKOIbHBII 834 1 0 9,9 0 - 0,2
10.2.3 | TomaTHBII 943 1 0 3,3 02| 0,2 | 05
10.3. KoncepBbI OBOLIHBIC 3AKYCOYHbIE
baxnaxxansl, ¢haprmpoBaH-
10.3.1 | mBIC (OBOIaMu) B ToMaTtHOM | /7,9| 1,8 8 8,1 0,62 13 | 0,3
coyce
bakitaxxanbl, Hape3aHHbIE
10.3.2 | (kpy>KKaMH) C OBOIIHBIM 70,1] 16 [154 84 10,66/ 15 | 0,3
(dbapiieM B TOMaTHOM COyCe
Kabauku, Hape3aHHbIE
10.3.3 | (kpyxoukamu) B TomatHom | 78 | 1,7 | 8,6 8,1 0,43 09 | 0,3
coyce
10.3.4 | 11epen, bapumposanmbii 169\ 42 | g6 | 108 |046] 1,1 | 0,3
OBOIIIAMH B TOMAaTHOM COYCE
10.3.5 | LOMAThL, GapUIMPOBARKLIE gn 41 4 4 | 65 | 109 |14| 09 | 04
OBOIIIAMH B TOMAaTHOM COYCE
10.3.6 | Mkpa u3 Gakiakan 73,6 1,7 |13,3 45 1059 2 0,5
10.3.7 | Mkpa n3 kabaykoB 77 2 9 8 054/ 09 | 05
10.4. KoHleHTpMpOBaHHbIE TOMATHBbIE POAYKTHI, COYChI H MPOYHE KOHCEPBBHI
10.4.1 | Tomat-mrope 80| 36| 0 11,2 (06| 08 | 1,8
10.4.2 | TomaT-nacta 70148 | 0 18 1 11 | 25
10.4.3 | Coyc kyOaHcKuit 69,3 26 | O 21,2 1 11 | 1,2
10.4.4 | Coyc TOMaTHBIN OCTPBIi 7061 25| 0 20,8 1 06 | 15
10.4.5 | Coyc sroHbIN 772 04 | O 19,4 0 0,8 | 05
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Taomumna 10

MuHepabHbI€ BEMIECTBA, MT Butamunbl, M § =
Q e 8 =
Z Na | K | Ca|Mg| P | Fe § B: | B2 | PP | C % %
a'a ﬁ 3

10.1
10.1.1 360 | 99 | 20 | 21 (62| 0,7 | 03| 011 0,05 0,7 | 10| 40
10.1.2 360 - 9 - |55 06 | cm | 003|005 1 6 12
10.1.3 400 - 5 - |50 04 |002| 002 00509548 58
10.14 440 | 161 | 42 | 13 (41| 06 | 54 | 0,03 [0,04| 06 | 4 29
10.1.5 480 | 288 | 15 | 16 {29 | 06 | cm | 0,01 [0,03| 0,2 | 4 31
10.1.6 480 | 260 | 10 | 15 [ 35| 0,8 1 00100204 15| 20
10.1.7 320 | 260 | 10 | 15 | 35| 0,8 1 00100204 15| 11
10.1.8 560 | 130 | 37 | 13 |28 08 | 03| 001 00303 |5 16
10.1.9 62 | 522|104 | 48 |49 | 34 | 25| 002 [0,15] 06 | 20| 16

10.2

10.2.1 26 [ 130 19| 7 |26 06 |16 | 001 002016 3 | 28

10.2.2 45 | 148 | 19 | 17 | 18| 06 0 ci. (00402 | 3| 42

10.2.3 3 |24 7 |12 |32| 07 | 05| 003|003| 03|10 19

10.3

1031 | 540 | 253 | 31 | 31 |50 | 29 | 28 | 0,04 [0,08]/035| 7 | 113

1032 | 610 | 253 | 31 | 31 |50 | 29 3 | 004 |007]035[39]| 180

1033 | 620 {235 30 | 29 |94 | 6 |088| 0,03 |007| - |64 117
1034 | 700 | 173 | 62 | 33 |47 | 5,6 4 1005|0109 20| 109
1035 | 500 | 321 | 63 | 42 |87 | 1 4 - - - |65 111

1036 | 610 | 305| 43 | 15 31| 0,7 [092| 0,03 0,06 0,49 | 7 | 148

103.7 | 700 | 315| 41 | 15 | 37| 0,7 [092| 0,02 [0,05]/0,36| 7 | 122

10.4

10.4.1 10 | 670 | 20 - | 70| 2 1,8 | 0,05 |0,03| 06 | 26 | 65
10.4.2 15 | 875 20 | 50 | 68| 23 2 1015 |017| 19 |45 | 99
1043 | 800 | 875 | 12 - | 18| 08 1 - - - |17 99
10.4.4 | 1080 | 870 | 15 - 131 1 12 | 0,06 |0,06| 06 |10 | 98

10.4.5 3 124 6 6 10| 03 0 | 001001015 2 | 77
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10.4.6 |OnuBkm KOHCEepBHpOBaHHBIE |69,6| 1,8 ‘ 16,3 ‘ 5,2 ‘ 0 ‘ 2,2 ‘ 0,2
10.5. KoncepBbI-osygadpukaTtsl AJ1s1 0011eCTBEHHOT0 MATAHUS
10.5.1 |3ampaBka jjis 6opiia 72118 | 9 115 |0,2 1 0,6
10.5.2 |3ampaBka mis paccompHnka |83,6) 1 9 2,2 01 05 | 0,6
105.3 3amnpaBka JJIsl pacCOJIbHUKA C 83| 11| 9 17 01| 06 | 06
TOMATOM
10,5.4 |S8NPABKA JUIA PACCONBHMKAC | 75 | 55 | g | 5 |108| 05 | 0,6
TIEPJIOBOM KPYITOH
105.5 |VIOPKOBb MaccepoBaRHai ¢ | 46 | 17 | 19 | g5 |02| 1 |05
TOMATOM Ha CBHHOM YHPE
10,5.6 |\AMYCTA CBEXI TYWEHAA ATl g1 5/ 54 | g5 | 52 54| 15 | 05
rapHupa
10.5.7 |Kamycra xBamenas tymenas | 83 | 2 55 3,2 54| 1,1 | 0,9
10.5.8 |VapUHAI OBOIIHOI € 83|11 8 52 |01| 06 | 06
TOMATOM
10.5.9 |Coyc nyKoBbIit 81,9 16 | 41 54 38| 03 |03
10.5.10|Coyc THIKBEHHBIH 73,4| 0,7 | 0,1 24,3 32| 03 | 04
10511 CoeBbie 000BI B TOMAaTHOM 731 92 | 15 48 12| - 0.2
coyce
10.5.12|Kykypy3Has kpyna rapuaupsas 80 | 2,2 | 0,4 3,5 96| 04 |01
10.6. KoHcepBbl 1J151 00111eCTBEHHOT0 muTaHus. CaJjiatsl
106.1 Canat OBOILIHOM CO CIIAJIKUM 833| 12 | 55 5 03| 1 05
CTPYUYKOBBIM TIEPIIEM
10.6.2 SEM 3AKYCOUHBII € AONOKA- g9 g| 4 4 | 5 75 03] 1,1 |05
10.6.3 |Canat Maiickuii 76,4 25 | 6,8 8,2 23] 1 0,5
10.6.4 |[Canat cTOJOBBIN 82|14 | 4 8,2 03| 1,1 | 05
10.6.5 |Canat roKHBIIH 828/ 11| 5 7,6 02 09 |05
10.6.6 |CIAT M3 CONCHBIX OTYPLOB C g3 6l 14 | 55 | 53 |01| 0,7 | 07
JYKOM
10.7. KoncepBbl 00e/1eHHbIE
10.7.1 |[POPULH3 CBOKEH KAMYCTH C |79 9l 56 | 55 | 75 23| 12 | 05
TOMAaTOM
10.7.2 |bopui u3 kBameHoi kamyctol |/8,6| 2,5 | 5,3 51 3,71 14 | 0,6
10.7.3 |KamycCTHSIK 3a0pOXKCKHUI 62,4 6,6 | 13,9 4.3 195 1 0,4
10.7.4 |PaccoapHUK 73,6/ 35 | 51 3,4 156/ 12 | 04
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a: S
1046 | 2250 | 91 | 61 | 22 | 17| 1 | 015 | cm. |cn | - | O | 175
10.5
1051 | 1280 | 405 | 56 | 29 | 68 | 2 | 054 | 0,04(002| 02 |12 | 135
1052 | 1040 | 139 | 28 | 8 | 29 | 0,6 | 0,08 | 0,01 |0,01|001| 4 | 94
1053 | 1127|187 | 35 | 12 | 37 | 07| 1 |0,01|0,01]|0,01 94
1054 | 1160 | 109 | 21 | 21 | 56 | 0,8 | 0,01 | 0,01 | 0,01|0,03| 3 | 142
10.5.5 - |201| 32 |17 | 42 | 1 | 49 |005(|004| 0,2 | 10| 136
1056 | 400 | 194 | 44 | 15 | 33 | 1 | 0,16 |003| 01 (03810 | 111
10.5.7 | 560 | 208 | 50 | 17 | 38 | 1,1 | 0,16 | 0,03[0,04|0,11| 8 | 95
1058 | 360 | 144 | 39 | 10 | 27 | 05| 04 |002|0,02| 0,2 | 12| 98
1059 | 760 | 94 | 15 | 8 | 26 | 0,4 | 0,14 | 0,01 | 0,02 | 0,09 80
10510 | 130 | 227 | 24 | 14 | 24 | 2 | 013 |0,05|0,03| 0,5 109
10511 | 503 |331| 4 | 22| - | 24| 1 |003|003| 1,1 |15| 73
10512 | 425 | 2 | 5 | 8 | - | 16| cn |001|001| 05| 0 | 65
10.6
106.1 | 600 | 167 | 56 | 12 | 20 | 1,1 | 2,05 | 0,01 |0,01| 0,3 | 42| 79
106.2 | 605 | 158 | 40 | 29 | 50 | 1 | 0,01 |001|007| 04 |26| 82
1063 | 600 | 193 | 36 | 20 | 54 | 06 | 1,6 |001|002| 1 |23]| 113
1064 | 600 | 164 | 35 | 17 | 32 | 1 | cm |004|004| 03 | 12| 76
1065 | 600 | 160 | 22 | 12 | 31 | 1 | 094 |003|003| 03 |47 | 81
10.6.6 | 605 | 54 | 27 | 42 | 30 | 1 | 001|001/001|001| 3| 77
10.7
1071 | 880 |285| 93 | 25 | 82 | 1,8 | 1,1 |0,03|0,07 | 045 97
10.7.2 | 900 | 206 | 56 | 78 | 52 | 1,8 | 0,9 | 0,03|0,07|045| 4 | 93
10.7.3 | 1030 | - | 94 | 42 | - | 21| 02 |003(004|041|55]| 248
1074 | 910 | - [ 58| 21 | 75| - | 0,7 |009]| 01 |1,43| 4 | 137
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10.7.5 |CBexonpHUK 776| 29 | 5,2 6,5 33| 1,2 | 04
10.7.6 |I1{u u3 cBexel KanmyCThl 784 26 | 5,3 3,4 56| 16 | 05
10.7.7 |Consinka oBomiHas u3 kBaie- |74,7| 3,3 | 10,5 6,3 03] 15 | 05
10.7.g | COWIHKE OBOWETPUOHAA U3 |79 4| 36 | 7 | 8 |03| 15 | 05

CBEXKEH KalyCThI
10.8. KoHcepBbl 11010BbIe U AT0AHbIe. KOMIOTHI, IJI0/IBI B CHPOIIE
108.1 KomnoT u3 aGpukocos (1oso- 76,2 05 0 21 0 0.4 1

BUHKH )
10.8.2 f;g“)““ u3 abpuKocos (ue- 2651 0o | o | 212 | 0| 05 | 05
10.8.3 |KommoT u3 aiiBbI 76,7/, 04 | O 20 0 12 | 04
10.8.4 |KommoT u3 BUHOTpaaa 789, 05| O 19,7 0 0,2 | 0,3
10.8.5 |Kommort u3 BUIIHHA 721 06 | O 24,3 0 0,2 | 1,3
10.8.6 |KomrmioT u3 rpym 79102 | 0 18,2 0 1,1 | 0,3
10.8.7 |KommoT u3 MaHgapuHOB 80 | 0,1 0 18,1 0 0,1 | 0,2
10.8.8 |\OMIIOT 3 NIEPCHKOB 76,9/ 03| 0 | 199 | 0| 04 | 04

(MOJIOBMHKH)
10.8.9 |Kommot u3 nepcukos (1iensie)| 76,5 0,3 0 21,3 0 03 | 0,3
10.8.10|KommoT u3 cimB (penknon) [74,9) 0,3 | O 219 0 0,3 | 0,6
10.8.11|KommoT u3 ciuB (Benrepka) |76,5/ 05 | 0 23,9 0 03 |09
10.8.12|KoMmoT 13 uepentHu 768 05| O 19,9 0 04 | 04
10.8.13|KomMr1oT u3 s10710K 75102 0 22,1 0| 02 |04
10.8.14|I'pymu B cuporie 828/ 02| 0 14,9 0 - 0,2
10.8.15|51610KU B cuporie 858/ 02| O 128 |0,2 - 0,5
10.9. Koncepsbl. COkH IJI0JI0BbIE U SAITOTHbIE
10.9.1 |AGpUKOCOBBII COK 84 | 0,5 0 13,7 0 0,3 | 08
10.9.2 |AneabCHHOBEIN COK 845 0,7 | O 12,8 0 0,2 1
10.9.3 | AHBOBBII1 COK 851/ 05| O 10,4 0 02 | 1,2
10.9.4 |BunorpamHsblii COK 819/ 03| O 13,8 0 0 0,5
10.9.5 |BuiuneBsIi cOk 85107 1| O 10,2 0 0 1,7
10.9.6 |I'panatoBblii COK 825/ 03| 0 14,5 0 0 2,4
10.9.7 |I'pelindpyToBbIN COK 904/ 03| O 8 0 0 1,6
10.9.8 |JIuMOHHBIN COK 91,3] 0,6 0 2,5 0 0 4.7
10.9.9 |MangapuHOBBIN COK 878/ 08| 0 9 0] 02 |09
10.9.10|ITepcukoBsbIil COK 82103 1| O 17 0 02 | 04
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10.7.5 900/ 310 | 29 | 33 | 58 [ 09 | 0,8 [002(004| 04 | 3 | 98
10.7.6 |800| 193 | 111 | 23 | 69 | 12 | 0,9 |003|004| 04 | 6 | 94
10.7.7 910/ 236 | 89 | 15 |68 | - | 02 |003|012| - |133] 134
10.7.8 (870 - | 79 | 15 |54 | - | 05 |004| 01 | 14 42| 106
10.8
1081 |2 |183| 12 | 6 | 18| 05 | 1,3 | 0,02 0,04 | 0,37 |4,07] 85
1082 [ 2183 | 10 | 6 | 8 | 05| 1,2 |[002(0,04|037| 3 | 83
1083 | 9 | 102 | 16 | 10 | 17 | 21 | 0,14 | 0,01{0,01|0,03| 4 | 79
1084 |13/191| 22 | 13 |16 (04 | O [002(001(011| 2 | 77
1085 |10/ 108 | 10 | 8 |17 [ 04 | 01 [002(002| 02 | 2 | 99
1086 |18 | 9 | 3 |10 (03| cr [001(001] 01| 2| 70
1087 | 7 |122| 28| 9 |13 |01 | 001 [002(001[015| 8 | 69
1088 | 7 /158| 8 | 6 | 20|06 | 02 [002(003[057| 4 | 78
1089 | 7 /158 | 8 | 6 | 20|06 | 02 [002(003[057| 4 | 82
10810 1 [ 107 | 14 | - | 10| 11| O |002[002| 03| 2 | 86
108111 [ 118 | 10 | 8 |14 | 04 | cn. |002[002| 03 | 2 | 96
10812 7 | 168 | 24 | 17 | 20 | 1,3 | 0,04 | 002|002 | 03 | 3 | 78
108131 | 45 | 10 | 5 | 6 | 02 | cn |[001{002]| 02 |18]| 85
1081415 | 5 | 6 | 10| 03| cr | e [001]015|07| 57
10815 1| 49 | 8 | 3 | 8 |09 | cn | cn [001]013|14| 50
10.9
1091 | 2 |245| 20 | 10 | 18 [ 02 | 1,3 (002|004 [023| 4 | 56
109.2 |10|179 | 18 | 11 | 13 | 0,3 | 0,05 | 0,04 | 0,02 | 0,22 | 40 | 54
1093 | 9| 91 | 18 | 10 | 18 [ 1,3 | 0,01 (0,01 (001|012 |74 45
1094 |16/150 | 20 | 9 |12 | 04 | cn |002]001| 01 | 2 | 54
1095 |10/ 250 | 17 | 6 | 18 [ 0,3 | 0,05 (001 (002 | 0,2 |74 47
1096 | 4102 12 | 5 | 8 | 1 | O |004]001| 03| 4| 64
109.7 |14 /162 | 20 | 10 | 15 [ 01 | cn. [003(002| 0,2 [ 40| 36
1098 |15/ 142 | 38 | 7 |18 [ 01 | cn [0,02 (001|008 (361 26
1099 |17 /143 | 21 | 4 |16 | 01 | 0,03 (004 (002 | 0,1 | 25| 43
10910 6 | 152 | 5 | 4 | - [ 09| 03 [002(004| 06 | 6 | 66
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10.9.11 |CnuBOBBI COK 82103| 0 16,1 0 0 1,3
10.9.12 |YepHO-CMOpPO-AUHOBBIN COK| 88 | 0,5 0 7.9 0 0 2,7
10.9.13 Z{:IE’HO““OHHO'W(SHHOBHPU‘ 86 01| 0| 74 | 0| 0 |12
10.9.14 |IIIMOBHUKOBBIN COK 821011 0 17,6 0 0 0,8
10.9.15 |s10104HBII cOK 88,1/ 05| O 9.1 0 0 0,5
10.10. Bapenbe, 1:xeM, OBU/JIO0, ITIOPe
10.10.1 |Bapenbe u3 aiBbl 27104 | O 685 [0,2| 09 | 0,3
10.10.2 |Bapenne u3 rpeuxoro opexa255( 04 | 0 68,3 -1 09 0
10.10.3 |Bapenbe u3 KIIyOHUKHU 231 0,3 0 70,9 - 1,2 0,6
10.10.4 |Bapenne u3 rpym 27 | 04 0 70,7 02| 09 0,2
10.10.5 |Bapenne u3 xkusuna 26,3| 0,4 0 714 03| 0,2 0,6
10.10.6 |Bapenbe u3 MaiuHBI 26 | 06| O 709 (03| 14 | 05
10.10.7 |Bapenbe u3 manmapusos (215 0,7 | O 72,3 0 - 0,3
10.10.8 |BapeHnbe u3 nepcukos 31,4 05 0 64,3 0 0,3 0,6
10.10.9 |Bapenbe u3 ciauBbl 24 | 04 0 73,2 0,2 0,3 0,5
10.10.10 | BaPCHBE M3 YEPHOIIOMHOM |59 5| g4 | g | 638 | 0| - |05
PSAOUHBI
10.10.11 |Bapenne u3 s1010k 29.8| 0,4 0 66,2 0 0,6 0,3
10.10.12 |/lxem u3 aOpHKOCOB 259 0,5 0 68,8 0 0,7 0,6
10.10.13 |/>xem n3 MaHIapuHOB 26,1 0,3 0 67,8 0 0,7 0,5
10.10.14 S:;GM M3 YCPHOM CMOPOMU- |53 3l g6 | o | 81 |01| 1 | 1.2
10.10.15 |IToBumino st004YHOE 329| 04 0 65,3 0 0,7 0,3
10.10.16 |ITrope si6m04uHOE 78,4 06 | 0,1 19,2 0] 08 |06
10.11. HanuTKH nMJ1og0BbIE U ATOAHBIE
10,111 |HamuToK A6n0uHO- 86704 0| 128 |0 | 0 |04
BI/IHOI‘pa)IHBII/I
10.11,2 |HAMATOK A0M0dHO- 85 02| 0 | 145 |02 0 |04
aOPUKOCOBBIN
10.11,3 |HAMKTOK s0n0uHO- 835/ 03| 0 | 157 |02| 02 |03
MOPKOBHBIN
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10.9.11 2 120 (10| 7 18 | 0,6 |0,15(0,01/0,01(0,29| 4 66
10.9.12 16 | 133 (40| 35 | 20 - 0,0510,01| 0,01 | 0,15 85,5 40
10.9.13 8 24 | 26| 15 | 41 | 16 | cm |cn |002023]10| 32
10.9.14 1 37 |15| 5 35| 14 | 08 | cn. | 0,02 |0,23 |400| 70
10.9.15 6 | 120 | 7 4 7 03 | cm |0,01/001| O,1 | 2 38

10.10

10.10.1 6 5 | 13| 7 12 2 - 10,01|002| - |2,3| 263
10.10.2 - - - - - - O |cm | co | cr [96] 261

10.10.3 13 (13510 7 | 10 | 09 |0,02|0,01|0,05| 04 |84| 271
10.10.4 1 |70 |11] 6 8 12 | cn. |cn |0,01)002 11 271
10.105 | 10 | 109 (25| 11 | 14 | 1,7 | cn. | - - - |55]| 276
10.10.6 14 1168 (19| 10 | 16 | 1,2 |0,02|0,01/ 004 - |7,4| 275
10.10.7 14 | 78 |44 | 12 | 9 01 |003|cn 002 01 |37 278
10.10.8 13 (163, 9| 7 | 15| 03 | 0,1 |0,01|0,02| 03 | 2 | 248
10.10.9 1 110715} 9 | 14| 05 |0,05/0,01/001| 03 | 3 | 281
10.1010 | 19 | 27 (20| 11 |21,7| 14 | 05 |0,01/0,02 | 03 | 5 | 246
10.1011 | 1 | 124 |11 5 7 13 | cn. |cn | 0,01]006 14| 254
10.1012 | 15 | 152 |12 | 9 | 18 1 0,3 10,01/0,02|0,17 24| 265
101013 | 6 | 78 |17 | 5 8 | 0,05 | cn. |0,01]0,01|0,05|10| 259
10.10.14 | 18 | 140 | 22| 14 | 16 | 0,5 |0,05|0,01| 0,01 | 0,06 | 40 | 265
101015 | 1 (129 |14 | 7 9 13 | cn. (0,00/0,02| - (05| 250
101016 | 1 |124 (12| 7 | 17 | 13 0 |001/002|038|16| /8
10.11
10.11.1 9 | 713 |10| 6 - 0,6 O |cn |001]014 (13| 51
10.11.2 2 |43 | 7| 4 - 04 | cn |cn |001] 02 |11 57
10.11.3 3 13 | 7] 3 - 04 | cn. | cn |001]0,1510,74 62
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10.12. bpicTpo3aMopo:KeHHbIEe 00eIeHHbIEe, 3AKYCOYHbIe 0J110/1a, TAPHUPBLI U Je-

cepTHbIE N0J1y(padpuKaThl

1012, |POPULHS3 CBEKCH KAMYCTHI C | 79 | g3 |37 | 09 |48| 1 0,5
KaprodereM 1 MIACOM

10.12.2 |bopurxpacHomapckuit c MA- | 78 |54 (22| 3,7 (46| 1,1 0,5

10.12.3 |PACCOMPHHUK ICHURIPAICKHH €| 79 | 57|35 | 16 (142 07 | 05
MSICOM

10.12.4 |Cyn BOCTOYHBIN C MSICOM 77149122 29 |8,2| 05 0,5

10.12.5 |Cyn kpecthsiHckuii c macom | 79 6,538 2,8 (138 1,6 0,4

10126 Cyn OBOIITHOM C 3€J€HBIM I'O- 79153(22] 39 | 4| 11 0.4
POIIKOM M MSICOM

10,127 | LI H3 CBOXCH KANYCTHI C MA-| g9 |63 49| 32 |49| 1,6 | 06
COM ] 1 ] ] ] ]

10128 [y 13 KBaleHOM KaIycCThl C 8072 5 18 la9| 08 08

. . MHCOM 1 1 ] ] ]

10.12.9 |T'omy6usl ¢ pucom u msicom  |70,3| 7,9 | 3 4 98| 24 0,4

10.12.10| [1epe1t GapmMpoBARKLIH ¢ o 5 5 g | 3 | 34 (44| 07 | 04
MSICOM M PHCOM

10.12.11| Pary oBormHOE 723/26| 8 | 11,7 |16| 1,1 0,4

10.12.12| biauauuku ¢ msicom ocoosle  49,2/113,914,5| 3,7 (26,4] 0,2 -

10.12,13| PIHHIHKH € TBOPOTOM e~ |43 9115 7\ 5 | 74 | 29| 01 | 03
THYCCKHE

10.12.14 TKazma TPeUHCBAs PACCHIMA- |75l 6 | 19| 19 |63 09 | -

10.12.15| Puc pacceimuaTsIii 67,1/ 2,7|1,6 1 71,4 0,1 -

10.12.16|Kamycra cBexas TylieHas 172122165 52 51 16 0,4

10.12.17|Kamycra kBamenas tymenas 80,8/ 0,8 |55 45 (09| 1,1 0,7

10.12.18 ggf‘ma ApOOIeHa ¢ caxa- lga gl 1 | | 242 03| 32 1

10.12.19| [BIKBA B TEIKBCHHOM IIOPE € |75/ 04 | o | 216 |09| 0,6 | 0,1
caxapom

10.12,20| "TonoKH nexvie (Onanumpo- ge ol 4| o | 103 | 1| 06 | 07
BaHHbIE) B CAXapPHOM CUPOIIE

10.12.21|10nOKH npOTEPTEIC © 69,1 03| 0 | 29 |08 05 | 08
caxapom

166



[Tponomxkenue Tabmuisr 10

MI/IHCpaHBHble BCIICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHBI, mr

Nunexc

Na | K | Ca|Mg| P | Fe B, | B | PP | C

B-KapOTUH
DHepreTuyeckas
LIEHHOCTb, KKaJI

10.12

10.121 | 900 (340 | 30 | 25 | 91 | 15| 14 (004|0,16| 06 | 2 | 82

10.12.2 | 1060 | 235 | 27 | 18 | 35 | 08 | 2 |0,03|{0,14|063|23| 77

10.123 | 510 (303 | 17 | 19 | 77 | 1,3 |0,09/0,02|0,07|0,86|23| 119

10.12.4 | 1180 169 | 17 | 19 | 63 | 06 | O,7 |0,02|0,09|0,42 |11 | 87

10125 | 700 | 293 | 29 | 20 | 8 | 14 | 0,2 |0,04|0,03|055| 6 | 129

10.126 | 1200 | 312 | 30 | 21 | 61 | 25 | - - - - - | 73

10.12.7 | 770 [ 316 31 | 23 | /0 | 12 | 09 |0,03|0,04| 04 | 6 | 102

10.128 | 730 [269 | 26 | 17 | 68 | 1 | 0,3 |0,03/0,03|0,46|6,8| 103

10.129 | 489 (353 | 81 | 38 |109| 2 | 04 |0,07(0,07|123|1,4| 116

10.12.10 | 510 (128 | 14 | 18 | 65 | 06 | 0,4 |0,05|0,07|0,73|3,9| 82

10.12.11 | 450 (283 | 28 | 18 | 45 | 09| - |0,03|011| 14 |3,6| 135

10.12.12 | 390 | 268 | /8 | 25 | 1/4| 17| 0 |0,12|0,14| 11 | O | 218
10.12.13 | 280 | 178 | 137 | 26 | 183 | 08 | O |0,03|0,12(0,49| O | 244
10.12.14 | 320 | 83 | 35 | 49 | 149 | 1 0 /02601 |21 | 0 | 300
10.12.15 | 320 | 19 | 9 8 | 3|06 0 (00400208 | 0 | 322

10.12.16 | 510 | 194 | 44 | 15|33 | 1 (01 003|021 {03810 | 108

10.12.17 | 590 | 1/9| 42 | 15 | 33 | 04 |01 003|0,04|011| 8 | 75

101218 | 9 106 29 | 14 | 20 | 0,5 |0,01|0,02|0,04 | 0,22 |33,6| 102

101219 | 4 |1e5| 18 | 10 | 12 | 09 [0,15|0,03|0,02|0,29 |48 | 87

101220 | 15 (88 | 17| 9 |11 | 12| - |0,01/0,02|016|4,3| 50

101221 | 15 | /1 | 14 | 7 9 18| - |001/002|014|39]| 117
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¢ o
TpaMMBbI
10.13. OBouu u KapTogenab cylieHble
10.13.1 |Toporex 3eneHsbIit 13,1] 35 | 04 16,5 24| 2,2 | 05
10.13.2 (Kaptodenn 12 | 6,6 | 0,3 5 69| 29 | 05
10.13.3 |Kaprodenbroe mope (x110- | 44 | 56 | 9o | 25 |766| 55 | 07
bsI, KPYIIKA)
10.13.4 |JIykx pemgatsrit 14 | 84 | 28 42 06| 42 | 06
10.13.5 MopkoBb 14 | 78 | 0,6 484 108| 7,2 | 0,8
10.13.6 |Cgexkina 14| 9 |06 56 06| 54 -
10.13.7 |Cenbaepeitl (KOPEHB) 14 | 7,8 2 33 3,6 7 0,6
10.14. ®pyKTHI CylLIEHbIE
10.14.1 AOPHUKOCHI ¢ KOCTOUKOM 181 5 0 53 0| 35 9
(Yprok)
10.14.2 AGpHKOCHI €3 KOCTOUKHU 202| 52 | 0 55 ol 32 |15
(kypara)
10.14.3 |Bunorpaz (u3iom) 19118 | 0 66 0 31 | 1,2
10.14.4 |Bunorpas (KMIIIMHIII) 18 | 2,3 0 66 0 33 | 1.2
10.14.5 |I'pyma 241 23| 0 46 3 6,1 | 15
10.14.6 |Ilepcukwu (kypara) 18 | 3 0 54,5 0] 35 |25
10.14.7 |CnuBa (4epHOCIHB) 251 23| 0 57,8 06| 16 | 35
10.14.8 |s16m0ku 20122 0 446 |34| 3 2,3
10.15. IlnmeBbie koHHeHTPaTHI. O0eIeHHbIE 011012
10.15.1 | CYT TOPOXOBBIH OLICTPOPA3- | g5 | 553 | 16| 63 |456| 22 | 32
BapUBaOIINIACS 03 )Kupa
['opoxoBblii
10.15.2 |6ricTpopa3BapuBaromnuiicsa ¢ | 7,9 | 24,2 | 13,8 5,8 349 21 |18
MSICOM
I'opoxoBblii
10.15.3 |6ricTpopaszBapuBatonuiics ¢ [13,6| 19,4 | 12,9 5,8 36,2 2,4 2
KOITYEHOCTSAMHU
10.15.4 || PEUHCBRIH C MACOMH OBO- | o ¢ | 1531 149| 5 (429 22 | 1,9
IIaMHU
10.15.5 |Kykypy3Hblii ¢ MsicoMm 92131129 5,2 458/ 2,1 | 0,7
10.15.6 83"”“"“"“00“030”13' 87|14,7|157| 57 425 19 |13
10.15.7 |ITepnoBblii ¢ MACOM 9,8 1139129 7,8 435 21 | 0,6
10.15.8 ([IepnoBeIii ¢ OBOIIAMU 10,5 7,6 |10,8 5,3 525/ 19 | 2,3
10.15.9 |Cyn "Octpsiii" ¢ 4% xupa | 9,8 | 12,7 | 7,6 6 48,41 19 | 2,7
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[Tponomxenne Tabmmier 10

MuHepanbHble BENIECTBA, MT Butamunsl, Mr

Hunexc

Na| K | Ca| Mg | P | Fe B, | B |PP| C

DHepreTuieckas
LIEHHOCTh, KKaJI

B-KapOTHH

10.13

10.13.1 9 (1225|112 | 163 |525| 3 | 05 | 04 |0,45]|56| 50 | 305

10.13.2 | 98 [1988| 35 | 80 |203 010137 7 | 331

1SN
o

10.13.3 | 38 |1674| 29 | 59 (118 31| O |0,12|0,17|55| 8,9 | 350

10.13.4 | 108 |1050| 186 | 84 |348 cr. | 01101|13] 12 | 208

10.13.5 | 59 | 967 | 105 | 56 |294 40 10,1203 26| 10 | 226
10.13.6 | 516 [1728| 222 | 132 |258 0,04/004|02|12| 10 | 257
10.13.7 | 662 |2760| 542 | 284 |232 0 |[006/02]18| 15 | 191
10.14
10.14.1 17 |1781| 166 | 109 (152 32 | 35|01 (02| 3 | 4 | 227
10.14.2 17 1717|160 | 105 |146| 3,2 | 35 |01 |02 | 3 | 4 | 234
10.143 | 117|860 | 80 | 42 (129 3 | cn. |0,15(0,08/ 05| cn. | 262
10.144 | 117|860 | 80 | 42 |129) 3 | cm. |0,15|0,08/0,5| cn. | 264

A~ || WwW| Ol

10.14.5 8 (872107 66 | 92|18 | cn. (00310105 8 201
10.146 | 141 |2043| 115 | 92 |192| 3 1 (/003(0,15/21| 5 227
10.14.7 10 | 864 | 80 | 102 | 83| 3 |0,06|002|01(15| 3 242
10.148 | 12 | 580|111 | 30 |77| 6 |0,02|0,02|0,04/09| 2 199
10.15

10.15.1 |2792| 701 | 112 | 83 |226| 6,6 | - - - | - - 324
10.15.2 |2808| 649 | 95 | 72 |247| 6,2 | - - - | - - 391
10.153 |2398| 582 | 91 | 69 |201| 55 | - - - | - - 370
10.154 |3198| 851 | 110 | 81 |281| 55 | - - - | - - 390
10.15.5 |3628| 410 | 96 | 52 |169| 3,5 | - - - | - - 378
10.15.6 |3655| 507 | 100 | 26 |306| 4,3 | - - - | - - 400
10.15.7 |3522| 499 | 119 | 89 |309| 3 - - - | - - 381
10.15.8 |3387| 772 | 80 | 78 |247| 28 | - - - | - - 370

10.15.9 |4303| 405 | 114 | 52 |169| 2,6 | - - - | - - 348

169



VYrneBojbl
QM) clg( E a ~ éé A § = S g
: A L E A I
g S L = g o
= o
IpPaMMBI
10.15.10 |ITireHUYHBINA ¢ MACOM 91| 15,1|12,7 49 455 1,6 2
10.15.11 |PucoBslii ¢ MsICOM 8,6|125|129 3,3 50,1 1,2 2
10.15.12 |PucoBslii ¢ rpubamu 89| 79 |11,2 5,8 50,8/ 34 | 19
10.15.13 | Xapyo ocTpslit 9,7/ 6,6 | 14,6 5,8 498 1,7 | 24
10.15.14 |Bepmumenessrii ¢ msicom  [10,3| 17 | 16,2 49 406/ 06 | 05
10.15.15 [Bepmumenessriii ¢ oBomamu|10,6| 11,8 | 13,6 5,7 479 08 | 0,6
10.15.16 |©Y™ MACHOH C MAKapOHHbI- | 1) 6| 18 1| g7 | 47 |467 08 | 06
MHu uznienusiMu ¢ 4% xupa
10.15.17 |Cym oBomHOM 11,6/ 10,8| 10,5| 10,9 |416] 2,7 | 05
10.15.18 ﬁggfdmpe KapTOGEIBHBIA C 11 41 1981 133| 37 |41,9] 07 | 01
10.15.19 |KaprodenbHbIii 9,7| 6,7 | 10,3 6,4 529 28 | 05
10.15.20 |PucoBbIii MOJTOYHBIN 10 | 14,7/ 10,3| 17,8 39| 0,3 | 1,8
10.15.21 |bopi ¢ Msicom 12 116,1/16,8| 239 (13,1 48 | 0,6
10.15.22 |CBEKOJIBHUK C MICOM 11 1 15,1|12,2 278 179 41 | 0,3
10.15.23 |CBexonpuuk "JleTHmit" 12 | 10,6 | 0,2 357 (21,4 58 | 0,3
10.15.24 |[In 11| 8,4 | 15,8 20 205 7 0,9
10.15.25 |Kama rpeuneBas 10 | 115|131 1,1 58,2 1 1,6
10.15.26 |Kamma mieHu4uHas 10 | 11,3|10,8 23 1606/ 0,7 | 11
10.15.27 |Kama nireHHas 10| 11 [ 13,6 16 (604 0,7 1
10.15.28 |Kamra pucoBas 10| 6,4 | 10,5 0,8 678 05 | 0,6
10.15.29 |Kama rpeyneBast ¢ MsicoM 10 | 16,2 | 14,6 1,9 50,8| 1 14
10.15.30 |Kamra mmenuunast ¢ msicom | 10 | 16 | 12,7 2,9 53| 0,8 1
10.15.31 (Kama pucoBasi ¢ MSICOM 10 | 11,8| 12,4 16 |58,9 06 | 0,6
10.15.32 |Kama nepsioBasi ¢ MsicoMm 10| 14 | 129 2,2 552/ 0,9 | 0,7
10.15.33 |[Kama "I'ypreBckas” 101 12,9| 7,8 34,2 (30,1 04 | 0,2
10.15.34 [Raprodemp Tymenbiic | 4o 09| 18 | 37 482 25 | 04
MSICOM
10.15.35 | Q/1AbH KapTOGebibIe 11|94 | 23| 36 (664 04 | 03
MockoBcKHe
10.15.36 |[Kaprodenwpnas 3anexkanka | 11 | 8,8 | 3,4 42 1639 0,7 | 0,2
10.15.37 [AMWCBHK MM MAKAPOH- | 14 | 175|136 25 (47,8 02 | 05
HHK C MSICOM
10.15.38 |[KpyneHuk rpeuHeBbIit 10 | 14,3 | 18,2 14,7 37,7 0,6 1
10.15.39 |KpyneHuk nieHuYHbIN 10 | 14,2 | 16,7 144 (395 06 | 0,8
10.15.40 |ITn0B ¢ Msicom 10 | 13,9 14,7 8,6 (44,6 19 1
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[Iponomkenne Tabmmier 10

MI/IHCpaHLHble BCIICCTBA, MI'

Butamunbl, M

2 i - i E

5 S S

= | Na| K |Ca|Mg| P |Fe| | B:|B,| PP 58 £
= g 28 ¢

& Q) 2

10.15.10 | 3386 | 540 | 130 | 60 | 262 | 58 | - | - | - | - 386
10.15.11 | 3803 | 484 | 72 | 42 | 176 | 28 | - | - | - | - 390
10.15.12 | 3725 | 829 | 88 | 50 | 220 | 3,6 -] - 368
10.15.13 | 3880 | 305 | 110 | 46 | 117 | 19| - | - | - | - 391
10.15.14 | 3728 | 254 | 68 | 45 [ 158 | 31| - | - | - | - 400
10.15.15 | 3575 | 147 | 69 | 42 | 93 | 23| - | - | - | - 389
10.15.16 | 3768 | 259 | 97 | 45 [159 | 31| - | - | - | - 362
10.15.17 | 2802 [1255| 129 | 80 |200| 2 | - | - | - | - 351
10.15.18 | 3193 |1241| 78 | 58 | 188 | 19| - | - | - | - 357
10.15.10 | 2847 |1481| 76 | 71 | 191 |37 | - | - | - | - 362
10.15.20 | 2122 | 416 | 392 | 70 | 357 | 12| - | - | - | - 384
10.15.21 | 3311 |1157| 174 | 101 | 242 | 51| - | - | - | - 362
10.15.22 | 3029 |1337| 140 | 141 | 257 | 58 | - | - | - | - 360
10.15.23 | 3464 |1563| 181 | 173 | 207 | 52 | - | - | - | - 268
10.15.24 | 4813 |1206| 261 | 87 | 194 | 57 | - | - | - | - 338
10.15.25 | 1956 | 201 | 74 | 76 | 280 | 65| - | - | - | - 407
10.15.26 | 2060 | 204 | 61 | 57 | 238 | 62 | - | - | - | - 403
10.15.27 | 2099 | 194 | 51 | 79 | 220 | 68 | - | - | - | - 423
10.1528 | 2192 | 50 | 50 | 28 | 95 | 13 | - | - | - | - 403
10.15.29 | 1878 | 294 | 73 | 75 | 313 | 67| - | - | - | - 416
10.15.30 | 1969 | 297 | 61 | 58 | 276 | 64 | - | - | - | - 410
10.15.31 | 2085 | 161 | 52 | 33 | 151 | 21| - | - | - | - 408
10.15.32 | 2173 | 262 | 72 | 88 | 342 | 27 | - | - | - | - 409
10.15.33 | 1271 | 431|302 | 54 | 279 | 11| - | - | - | - 376
10.15.34 | 1276 |1540| 48 | 69 | 231 |42 | - | - | - | - 418
10.15.35 | 1219 |1114| 52 | 55 [159 | 13| - | - | - | - 345
10.15.36 | 1236 |1482| 122 | 63 | 201 | 0.8 | - | - | - | - 344
10.15.37 | 1629 | 190 | 36 | 40 [ 150 | 29 | - | - | - | - 399
10.15.38 | 1381 | 307 | 193 | 74 | 354 | 51| - | - | - | - 434
10.15.39 | 1448 | 310 | 185 | 61 | 327 | 48 | - | - | - | - 426
10.1540 | 1870 | 348 | 74 | 42 | 194 | 27 | - | - | - | - 406
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11. OPEXH, CEMEHA MAC/IMYHbIE

YrieBoasl
Q < = = E § § <
2 | OB | 2| T o= E | &
= Tpomykt 2| 2|2 88 2 2|8
O < o
~ = 2 ~ 2
H
IPaMMBbI
11.1 Opexu
11.1.1 |Apaxuc 79 1263|452 | 4,2 5,7 8,1 |26
11.1.2 |I'penkwmit 38 (16,2 608| 39 7,2 6,1 | 2,0
11.1.3 |Kemsro 53 [ 185485 75 15 20 | 3,2
11.1.4 |Muunaib 40 |186(53,7| 6,0 7,0 70 | 3,7
11.1.5 |dynayx 48 | 15 |[615| 3,6 5,8 59 | 34
11.2 CeMeHa MacJIHYHbIE
11.2.1 |KymxyT 90 [194 48,7 2,0 10,2 | 56 |51
11.2.2 |IloxmconmHeuHuK 80 (20,7529 | 34 7,1 50 129
11.2.3 |CeMs THIKBBI 6,92 (2454|4585, 1 9,01 | 3,9 [4,88
12. HAITUTKH BE3AJIKOI'OJIBHBIE
YrieBoasl
Q < = E E g g <
4 = < o Isg = =
= TpoaykT 212|228 2 % 3
o = o
St
TPaMMBI
12.1. Hanutku
12.1.1 |KBac xy1eOHBbIi1 93,4/0,2| 0 50| 0,2 | 01| 0,2
HanuTku razupoBaHHbie Ha
1219 YCCEHIIMIX («KOKa—Kvona», 9 | 0 0 8.7 0 0 0.1
«Ilencu-konay», «baikan» u
zp.)

172



Taomuna 11

MuHepanbHble BENIECTBA, MT Butamunsl, Mr

PP | C

Nunexc

Na K| Ca | Mg| P Fe

B-KapOTHH

oo,

S

w

N
DHepreTuyeckas
IIEHHOCTb, KKl

11.1
11.11 23 658 | 76 | 182 | 350 | 5 0 [0,74/011132|53| 552
11.1.2 3 664 | 124 | 198 | 364 | 23 | 50 [0,39|0,12| 1,2 | 58| 656
11.1.3 16 553 | 47 | 2/0 1206 | 38| 0 | 05022 21| 0 | 600
1114 10 748 | 273 | 234 | 473 | 42 | 20 |0,25/0,65| 40 (15| 609
11.15 3 /717 (1/0 | 172 1299 | 30| 10 | 03 | 01 | 20 (14| 651
11.2
1121 75 497 |1474| 540 | 720 | 16 | O |1,27/036| 40 | O | 565
11.2.2 160 | 647 | 367 | 317|530 | 6,1 | 30 [{184/0,18|10,1| O | 601
11.2.3 18 807 | 43 | 535 |1174|1497| 19 |0,21/0,32|1,75|1,9| 541

Tabauma 12
MuHepanbHble BENIECTBA, MI Butamunsl, Mmr .

S| g8

« Q ¥

5 = g 8%

= S 21 E 5

= Na| K| Ca | Mg | P | Fe 8. B: | B, | PP | C S| o 3

~ 2 E| ak

s <| 25

Q) =

12.1

12.1.1 - - - - - - 0O (004005 0,7 0 |06]| 27
12.1.2 - - - - - - 0 0 0 0 0 0 38
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