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РЕЗЮМЕ

Цель: изучить распространенность симптомов генерализованного тревожного расстройства среди россий-
ской молодежи в современных реалиях и определить их связь с поведенческими установками и восприя-
тием будущего.

Материалы и методы. Исследование, участие в котором приняли 1 300 человек в возрасте 16–25 лет, 
проводилось в октябре 2022 г. в онлайн-формате посредством заполнения электронных форм анкеты и 
скрининг-опросника уровня выраженности симптомов тревоги ГТР-7 (GAD-7).

Результаты. Согласно скрининг-опроснику, симптомы генерализованного тревожного расстройства были 
выявлены у 25,5% участников исследования. Молодые лица с риском генерализованного тревожного рас-
стройства статистически значимо чаще воспринимали образ будущего страны резко негативно (р = 0,002). 
Кроме того, наибольшее число сообщивших о желании покинуть страну (38,6%) было зафиксировано сре-
ди молодых людей с риском генерализованного тревожного расстройства. Авторы подчеркивают, что ре-
зультаты следует интерпретировать с привязкой к временному периоду сбора данных.

Заключение. Симптомы генерализованного тревожного расстройства ассоциированы с негативной оцен-
кой будущего среди молодежи, что свидетельствует о необходимости первичной психологической профи-
лактики в этой возрастной группе. 
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ВВЕДЕНИЕ

Здоровье и психологическое благополучие рос-
сийской молодежи, во многом являющейся субъек-
том общественных перемен, имеет ключевое значе-
ние в современных реалиях развития нашей страны. 
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ABSTRACT

Aim. To investigate the prevalence of generalized anxiety disorder symptoms and their associations with behavioral 
attitudes and perception of the future among the Russian youth.

Materials and methods. The study involved 1,300 people aged 16–25 years and was conducted online in October 
2022 using online questionnaires, which included the GAD-7 screening questionnaire on the severity of anxiety 
symptoms.

Results. According to the questionnaire, 25.5% of young people who participated in the study reported medium 
to high intensity of anxiety symptoms. These respondents were significantly more likely to perceive the country’ 
future negatively (p = 0.002). In addition, the largest proportion of people who reported a motive to leave the 
country (38.6%) was registered among young people who were at risk of generalized anxiety disorder. The authors 
emphasize that the study results should be interpreted in relation to the time period of data collection.

Conclusion. The study showed that generalized anxiety disorder symptoms negatively affected the perception of 
the future among young people and highlighted the need for primary psychological prevention in this age group.
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__________________________

Пандемия COVID-19, последствия которой для 
психического здоровья молодого трудоспособного 
населения будут наблюдаться еще длительное вре-
мя [1, 2], нарастание международной напряженно-
сти, которая оказывает дополнительное влияние на 
эмоциональное состояние, социальную адаптацию, 
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в анонимном и обобщенном виде. Реализация иссле-
дования осуществлялась с соблюдением всех рос-
сийских и международных регламентов о научных 
исследованиях с участием людей и в соответствии 
с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ  
«О персональных данных».

Всего в исследовании приняли участие 1 300 че-
ловек в возрасте 16–25 лет (18  [17; 19] лет), из них 
700 женщин (53,8% выборки) и 600 мужчин (46,2%). 
Все участники являлись студентами высших и сред-
них профессиональных учебных заведений г. Томска 
и Томской области по следующему профилю обра-
зования: естественные науки – 319 (24,5%) человек, 
общественно-гуманитарные науки – 350 (27%) чело-
век, технические науки – 630 (48,5%) человек.

Обработка данных производилась с помощью 
пакета Statistica 12.0 for Windows (StatSoft). Данные 
представлены в виде медианы и интерквартильного 
размаха Me [Q1; Q3], а также в абсолютных и относи-
тельных единицах (%). Проверка согласия с законом 
нормального распределения проводилась с помощью 
критерия Шапиро – Уилка. Полученные данные не 
подчинялись закону нормального распределения. 
Для выявления значимости различий показателей 
между группами использовался критерий Пирсона 
(критерий χ2) и U-критерий Манна – Уитни. Оценка 
корреляций между исследуемыми параметрами осу-
ществлялась с использованием критерия ранговой 
корреляции r

s
 Спирмена. Различия считались стати-

стически значимыми при уровне значимости р < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
С целью оценить распространенность и уровень 

выраженности симптомов тревоги и генерализован-
ного тревожного расстройства у молодежи были 
проанализированы данные 1 300 участников иссле-
дования по скрининг-опроснику ГТР-7. Результаты 
анализа позволили распределить всех респондентов 
на две группы в соответствии с существующими 
клиническими рекомендациями [16, 17]: группа 1 – 
минимально (0–4 балла) или умеренно (5–9 баллов) 
выраженные симптомы тревоги (n = 969 (74,5%)) 
и группа 2 – средний (10–14 баллов) или высокий 
(15–21 баллов) уровень выраженности симптомов 
тревожного расстройства – риск генерализованного 
тревожного расстройства (n = 331 (25,5%)) (рис. 1). 
Отметим, что полученные группы были сопостави-
мы по полу (р = 0,116) и возрасту (р = 0,418).

Далее был проведен анализ ответов респондентов 
на вопросы, уточняющие восприятие будущего Рос-
сии и миграционное поведение, в том числе желание 
и готовность к эмиграции, с учетом установленного 
ранее уровня выраженности симптомов тревоги. 

психическое здоровье и ощущения неопределенно-
сти будущего, – все это значительно повышает риск 
развития многих психических расстройств, особен-
но тревожных расстройств [3]. Симптомы трево-
жно-фобических расстройств являются одними из 
наиболее распространенных эмоциональных нару-
шений у молодых людей и регистрируются у них 
чаще, чем среди населения более старшего возраста 
[4, 5]. В многочисленных исследованиях показано, 
что симптомы генерализованного тревожного рас-
стройства оказывают влияние на когнитивные функ-
ции, способствуя принятию решений под влиянием 
эмоций, а также усиливают поведение, характеризу-
ющееся стратегией избегания [6–10]. В частности, 
это отмечено и на клинических выборках, например 
в исследовании E.M. Mueller  и соавт., участниками 
которого были пациенты с генерализованным трево-
жным расстройством [11]. Результаты психологиче-
ских исследований, рассматривающих тревогу как 
эмоцию, ориентированную на будущее [12] и вклю-
чающую беспокойство по поводу того, что может 
произойти, а также ожидание будущей угрозы [13, 
14], подчеркивают роль тревоги в формировании не-
гативных оценок собственного будущего и негатив-
ного восприятия будущего в целом [15]. 

Цель настоящего исследования – изучить распро-
страненность симптомов генерализованного трево-
жного расстройства среди российской молодежи в 
современных реалиях и определить их связь с пове-
денческими установками и восприятием будущего.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование было проведено с соблюдением 

всех принципов Хельсинкской декларации, одобре-
но этическим комитетом Томского государственно-
го университета и являлось полностью анонимным. 
Сбор данных осуществлялся в формате онлайн- 
опроса в октябре 2022 г. посредством распростране-
ния ссылок на электронную форму с вопросами для 
респондента. Структура опросной формы состояла 
из трех блоков вопросов: 1) социально-демографи-
ческий (пол, возраст, профиль образования, учебное 
заведение); 2) скрининг-опросник ГТР-7 (GAD-7) 
для диагностики симптомов тревоги и риска гене-
рализованного тревожного расстройства [16, 17]; 
3) вопросы, уточняющие восприятие респондентом 
будущего России: характер ожидаемых изменений в 
стране в течение ближайших 5 лет и их оценка по пя-
тибалльной шкале Лайкерта, а также поведенческие 
установки (миграционный аспект, в том числе жела-
ние и готовность к эмиграции).

Все респонденты дали информированное согла-
сие на участие в исследовании и публикацию данных 
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Среди молодых людей доля респондентов с резко 
негативным восприятием будущего страны оказалась 
относительно низкой и варьировала от 6,1до 10,6% в 
группах с разным уровнем выраженности симптомов 
тревоги. Тем не менее с помощью критерия Пирсона 
были выявлены статистически значимые различия 

между группами по «тональности» восприятия бу-
дущего (р = 0,002). Более того, «пессимизм» в вос-
приятии молодежью будущего обнаружил значимую 
положительную корреляционную связь с выражен-
ностью симптомов тревоги (rs = 0,372; p < 0,001). 
Таким образом, молодые лица с установленным по 
опроснику ГТР-7 в рамках скрининг-исследования 
риском генерализованного тревожного расстрой-
ства достоверно чаще воспринимали образ будущего 
страны негативно (рис. 2).

Аналогичный анализ был проведен в отношении 
данных о намерении молодежи эмигрировать при 
наличии такой возможности. Больше всего сообщив-
ших о желании покинуть страну (38,6%) зафикси-
ровано среди молодых людей с риском генерализо-
ванного тревожного расстройства (рис. 3). Здесь мы 
наблюдали похожую тенденцию – молодые лица с 
риском генерализованного тревожного расстройства 
статистически значимо чаще сообщали о желании 
покинуть страну (р < 0,001). Уровень выраженно-
сти симптомов тревоги также обнаружил положи-
тельную связь с желанием эмигрировать (rs = 0,418;  
p < 0,001) (рис. 3). 

Рис. 1. Результаты скрининга симптомов генерализованного 
тревожного расстройства по ГТР-7 (GAD-7) у молодых лиц

Минимальный или умеренный уровень тревоги
Риск генерализованного тревожного расстройства

Рис. 3. Симптомы генерализованного тревожного  
расстройства и миграционные намерения у российской 

молодежи

Рис. 2. Симптомы генерализованного тревожного рас-
стройства и восприятие будущего страны у российской 

молодежи

Станет немного лучше

Станет намного лучше

Ничего не изменится

Станет немного хуже

Станет намного лучше

Риск генерализованного  
тревожного  

расстройства

Минимальный или 
умеренный уровень 

тревоги

Риск генерализованного  
тревожного  расстройства

Минимальный или умерен-
ный уровень тревоги

Если бы у Вас была возможнссть переехать из России, Вы бы это сделали?

ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты нашего исследования показали, что у 
четверти (25,5%) опрошенных молодых лиц отмеча-
ются признаки высокого риска формирования гене-
рализованного тревожного расстройства. Этот пока-
затель превышает среднестатистические данные [6, 
18, 19], что указывает на устойчивое влияние теку-
щей информационной и общественно-политической 
обстановки на психологическое благополучие моло-
дых лиц. Однако наличие симптомов генерализован-
ного тревожного расстройства среди относительно 
большого числа молодых людей требует внимания со 

стороны психологических служб организаций сред-
него профессионального и высшего образования, а 
также служб психосоциальной поддержки населе-
ния, поскольку выявленные показатели свидетель-
ствуют об уязвимости данного процента молодежи 
и высоком риске психологического неблагополучия, 
снижении социальной адаптации и формировании  
нарушений психического здоровья. Отдельно сто-
ит упомянуть, что, согласно мнению большинства 
клиницистов, остающееся без внимания тревожное 
расстройство в подростковом и молодом взрослом 
возрасте часто в дальнейшем перерастает в депрес-
сию [18, 19]. 
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Кроме того, установленный у части молодых лю-
дей риск формирования генерализованного трево-
жного расстройства был ассоциирован с тенденци-
ей негативного восприятия будущего. Полученные 
данные согласуются с результатами ряда других 
исследований [20, 21]. Так, например, в исследова-
нии И.А. Ральниковой [20] было обнаружено, что 
уровень тревоги влияет на восприятие «структуры» 
будущего: чем выше уровень тревоги, тем ниже 
показатели «структуры» будущего и выше его нео-
пределенность. Относительно схожих по тематике 
опросов, в сравнении с данными «Левада-Центра»* 
в 2018 [22], 2019 [23] и 2020 [24] г., мы наблюдаем 
незначительное снижение позитивных ожиданий ре-
спондентов и увеличение доли молодых лиц, желаю-
щих эмигрировать. Тем не менее мы подчеркиваем, 
что результаты следует интерпретировать с привяз-
кой к временному периоду сбора данных.

В целом симптомы тревоги, в том числе высокого 
уровня выраженности, связанные с риском форми-
рования генерализованного тревожного расстрой-
ства, среди молодежи представляют собой значи-
тельную социально-экономическую и медицинскую 
проблему. Наличие генерализованного тревожного 
расстройства часто приводит к нарушениям в со-
циальной и профессиональной деятельности и не 
позволяет поддерживать полноценный образ жиз-
ни, что особенно важно для трудоспособных моло-
дых лиц. Тем не менее, несмотря на всю значимость 
этого расстройства для общественного здравоохра-
нения, подавляющее большинство тревожных рас-
стройств остается не диагностированными, даже в 
экономически развитых странах [25]. Особую роль 
играет профилактика тревожных расстройств, осу-
ществляемая в том числе с помощью психологиче-
ских инструментов, полученных в процессе работы 
с психологом и психотерапевтом. С учетом возраст-
ного аспекта распространенности симптомов рас-
сматриваемой патологии стоит отдельно упомянуть 
о работе педагога-психолога в учебных учреждени-
ях, которая заключается в создании благоприятного 
психологического климата, формировании условий, 
стимулирующих личностный и профессиональный 
рост, обеспечении психологической защищенности 
студентов, преподавателей и сотрудников, поддерж-
ке и укреплении их психического здоровья.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исследование показало, что высокий уровень 

выраженности симптомов тревоги, связанный с ри-
ском формирования генерализованного тревожного 

расстройства, ассоциирован с особенностями субъ-
ективной картины будущего у российской молоде-
жи. Полученные научные результаты могут быть 
использованы в целях оказания психологической 
помощи молодым людям, подверженным пережива-
нию тревоги, в конструировании целостного пред-
ставления о модели будущего, проектировании жиз-
ненных перспектив, а также помощи в переживании 
кризисных периодов. 
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