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(54) Способ улучшения функциональной операбельности больных раком легкого на фоне ХОБЛ III-IV

(57) Формула изобретения
Способ улучшения показателей функциональной операбельности больных раком

легкого на фоне ХОБЛ III-IV степени, включающий выполнение спирографического
исследования, проведения медикаментозной терапии ХОБЛ, отличающийся тем, при
спирографическомисследовании определяютпоказателиФЖЕЛиОФВ1ипри значении
ФЖЕЛ < 50%, ОФВ1< 50% от должной величины за две недели до операции проводят
комплекс физических тренировок, включающий три последовательных цикла: цикл
дыхательных упражнений, включающий до 5 упражнений, направленныхна тренировку
дыхательной мускулатуры, и упражнение, направленное на диафрагмальное дыхание;
цикл силовых упражнений, включающий по два упражнения на группы мышц верхних
и нижних конечностей, при выполнении цикла используют палку или резинку; цикл
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аэробных тренировок, включающий ходьбу, велотренажер или плавание; при этом
упражнения иинтенсивность тренировокподбираютиндивидуально с учетомфизических
возможностей пациента и выполняют комплекс тренировок ежедневно в домашних
условиях на протяжении двух недель.

(56) (продолжение):
Эволюция хирургической и функциональной операбельности в торакальной онкологии // Хирургия.Журнал
им. Н.И. Пирогова. 2012. N. 7. С. 4-11.
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