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РЕЗЮМЕ 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè æèðîâîé òêàíè è 
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ñòàòóñà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì ó ìóæ÷èí è æåíùèí. 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Îáñëåäîâàíî 46 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) (àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå ìåíåå 180/110 ìì ðò. ñò.) â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ). Íàðÿäó ñ ïîë-
íûì êëèíè÷åñêèì, ëàáîðàòîðíûì è èíñòðóìåíòàëüíûì îáñëåäîâàíèåì, ïðèíÿòûì â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé êëèíèêå, îïðåäåëÿëèñü êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè ëåïòèíà, àäè-
ïîíåêòèíà, ðåçèñòèíà è âèñôàòèíà è óðîâåíü ìàðêåðîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ (Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà, íåîïòåðèíà è ôèáðèíîãåíà), îöåíèâàëñÿ óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ (IL-1β, 
IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, TNFα, INFγ è ÌÑÐ-1) è àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, à òàêæå óðîâåíü 
ýêñïðåññèè CD4-, CD8- è CD36-ìàðêåðîâ ìîíîíóêëåàðíûìè ëåéêîöèòàìè êðîâè. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ æèðîâîé òêàíè ó æåíùèí ñ ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ 
ÌÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ëåïòèíà è àäèïîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷åì ó 
ìóæ÷èí. 

Îïðåäåëåíû çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü àäèïîêèíîâîãî äèñáàëàíñà â ìåõàíèçìàõ ÌÑ è ñèñòåìíîãî âîñïà-
ëåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ è ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè. Ïðè ýòîì äëÿ ìóæ÷èí â ðàçâèòèè 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ãèïîàäèïîíåêòèíåìèÿ, 
à äëÿ æåíùèí – ãèïåðëåïòèíåìèÿ. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àäèïîêèíû, ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ. 

 
 

 

Введение 

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â èçó÷åíèè ïàòî-
ãåíåçà çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì (ÌÑ), è ðàçðàáîòêó íîâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ â èõ ëå÷åíèè, äàííûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû ââèäó âûñîêîé åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, 
à òàêæå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åãî êîìïîíåíòû ëåæàò â 
îñíîâå ðàçâèòèÿ è îñëîæíåíèé ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ 
áîëåçíåé – îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è ñíèæåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ [1–8]. 
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Íà ïðèìåðå áîëüøîãî ÷èñëà êëèíè÷åñêèõ è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî äîêàçàíî, ÷òî â ïàòî-
ãåíåçå ÌÑ âåñîìóþ ðîëü èãðàåò âîñïàëåíèå íèçêîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè («âÿëîòåêóùåå», «ñóáêëèíè÷å-
ñêîå»). Ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ 
ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, à òàê-
æå èõ îñëîæíåíèé. Ýòî ïîëîæåíèå áûëî îáîñíîâàíî 
ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèé áåëêîâ îñòðîé ôàçû è ðÿäà 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ÌÑ è àññîöèèðîâàííûìè ñ 
íèì çàáîëåâàíèÿìè [1, 5–7, 9, 10].  

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî 
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (ÂÍÎÊ), îñíîâíûì êîìïîíåíòîì 
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ÌÑ ÿâëÿåòñÿ àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå [2]. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âîñïàëåíèå ïðè ÌÑ 
áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ðåãóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà 
äàííûé ïðîöåññ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ) 
(àäèïîêèíîâ), â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñèíòåçèðóåìûõ 
ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíîé æèðîâîé òêàíüþ [9–12].  

Âàæíàÿ ðîëü àäèïîêèíîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì 
ôàêòîì, ÷òî æèðîâàÿ òêàíü – êðóïíåéøèé îðãàí â 
òåëå ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, îáùåå êîëè÷åñòâî ñåê-
ðåòèðóåìûõ åþ ÁÀÂ ìîæåò îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå 
ñèñòåìíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì [12]. Ðàçëè÷íûå àäè-
ïîêèíû ìîãóò îêàçûâàòü êàê ïîçèòèâíîå, òàê è íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ è òêàíåâûé 
ãîìåîñòàç.  

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ëþáîé âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ðåàëèçóåòñÿ ïðè ó÷àñòèè èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê, àêòèâèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè ïîâðåæäàþ-
ùèìè ôàêòîðàìè è âûäåëÿþùèõ öèòîêèíû è àêòèâíûå 
ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ) [13]. Îäíàêî êëåòî÷íûå è 
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ è îêèñëèòåëüíî-
ãî ñòðåññà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ èññëåäîâàíû íåäîñòàòî÷-
íî, ïðè ýòîì íå èñêëþ÷àåòñÿ âëèÿíèå àäèïîêèíîâ íà 
èçó÷àåìûå ïðîöåññû [14].  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè âçàè-
ìîñâÿçè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè æèðîâîé òêàíè è 
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ñòàòóñà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. 

Материал и методы 

Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðîâåäåíî îäíîìîìåíò-
íîå (ïîïåðå÷íîå) èññëåäîâàíèå 46 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) II ñòàäèè (àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå (ÀÄ) ìåíåå 180/110 ìì ðò. ñò.) [15] â ñî÷åòà-
íèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (îñíîâíàÿ ãðóïïà), 
äèàãíîñòèðîâàííûìè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ 
[2]. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë (54,32 ± 8,54) 
ãîäà, äëèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) 
íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ – (10,1 ± 8,6) ãîäà. Àáñî-
ëþòíîå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíî æåí-
ùèíàìè − 36 (78,3%). Ëèö ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÀÃ, 
òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû äðóãîé ëîêàëè-
çàöèè â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè. Âñå ïàöèåíòû, 
ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ïîäïèñàëè 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ 
îäîáðåí ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì Ñèáèðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Òîìñê) 
(ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 1707).  

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îæèðåíèÿ è õàðàêòåðà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ æèðà ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: ìàññû òåëà, ðîñòà, îêðóæíîñòè 
òàëèè (ÎÒ), îêðóæíîñòè áåäåð (ÎÁ), ñàãèòòàëüíîãî 

àáäîìèíàëüíîãî äèàìåòðà (ÑÄ). Òàêæå îïðåäåëÿëè 
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è èíäåêñ ÎÒ/ÎÁ; îáúåì 
îáùåé æèðîâîé òêàíè (ÎÎÆÒ, ë) ïî ôîðìóëå 
1,36 × ìàññà òåëà/ðîñò – 42; îáúåì âèñöåðàëüíîé æè-
ðîâîé òêàíè (ÎÂÆÒ, ë) ïî ôîðìóëå 0,731 × ÑÄ – 11,5; 
îáúåì ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè (ÎÏÆÒ, ë) ïî ôîð-
ìóëå ÎÎÆÒ – ÎÂÆÒ. Âèñöåðàëüíûé òèï îæèðåíèÿ 
óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè çíà÷åíèÿõ ÎÒ áîëåå 80 ñì äëÿ 
æåíùèí è áîëåå 94 ñì äëÿ ìóæ÷èí, èíäåêñà ÎÒ/ÎÁ – 
0,9 è âûøå è ÑÄ áîëåå 25 ñì [2, 16, 17]. Àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå èçìåðÿëîñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ. Íà  
àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ABX  
Pentra 400 (Ôðàíöèÿ) â ñûâîðîòêå êðîâè, âçÿòîé óò-
ðîì íàòîùàê, îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû, 
îáùåãî õîëåñòåðîëà (ÎÕÑ), òðèàöèëãëèöåðîëîâ (ÒÀÃ), 
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé è âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ è 
ËÏÂÏ), ìî÷åâîé êèñëîòû (ÌÊ), Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. 
Êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà â êðîâè óñòàíàâëèâàëè 
õðîíîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Clauss íà êîàãóëîìåòðå 
(ÎÎÎ «Òåõíîëîãèÿ-Ñòàíäàðò», Áàðíàóë). Ñîäåðæàíèå 
ëåïòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñýí-
äâè÷-ìåòîäà (ELISA) ñ íàáîðîì ïðîèçâîäñòâà 
Diagnostics Biochem Inc. Leptin ELISA (Êàíàäà), àäè-
ïîíåêòèíà – ñ íàáîðîì AssayMax Human Adiponectin 
ELISA Kit (ÑØÀ), ðåçèñòèíà – ñ íàáîðîì Bio Vender 
Human Resistin ELISA Kit (ÑØÀ), âèñôàòèíà – ñ íà-
áîðîì ReyBio Visfatin Enzyme Immunoassay Kit (ÑØÀ), 
èíñóëèíà – ñ íàáîðîì ïðîèçâîäñòâà Monobind Inc. 
Insulin Test System (ÑØÀ) è íåîïòåðèíà – ñ íàáîðîì 
ïðîèçâîäñòâà IBL International GMBH Neopterin 
ELISA (Ãåðìàíèÿ) ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ïðîèçâî-
äèòåëåé òåñò-ñèñòåì. Äëÿ äèàãíîñòèêè èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè (ÈÐ) èñïîëüçîâàíà ìàëàÿ ìîäåëü ãîìåîñòà-
çà (Homeostasis Model Assesment – HOMA). Çíà÷åíèå 
èíäåêñà HOMA-IR áîëåå 2,77 ñîîòâåòñòâóåò ÈÐ.  

Ìîíîíóêëåàðíûå ëåéêîöèòû áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÌÑ âûäåëÿëè â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ èç ïëàçìû 
êðîâè ìåòîäîì ãðàäèåíòíîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì Ficoll-Paque (Pharmacia, Øâåöèÿ) 
(ρ = 1,077 ã/ñì3) [18]. Êîëè÷åñòâî ïîëó÷åííûõ ìîíî-
íóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ ïîäñ÷èòûâàëè â êàìåðå Ãîðÿå-
âà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè (Axiostar 
plus, Carl Zeiss, Ãåðìàíèÿ). Îïðåäåëåíèå æèçíåñïîñîá-
íîñòè êëåòîê îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì 0,1%-ãî 
ðàñòâîðà òðèïàíîâîãî ñèíåãî. 

Çàòåì ìîíîíóêëåàðíûå ëåéêîöèòû â êîëè÷åñòâå 
1 ⋅ 106/ìë êóëüòèâèðîâàëè â ïîëíîé êóëüòóðàëüíîé 
ñðåäå (90% RPMI-1640 (ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Íîâîñè-
áèðñê), 10% èíàêòèâèðîâàííîé ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷ü-
åé ñûâîðîòêè («Áèîëîò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), 0,3 ìã/ìë 
L-ãëóòàìèíà) [18] ïðè òåìïåðàòóðå 36,6 °Ñ è 5% ÑÎ2  
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â òå÷åíèå ñóòîê. Êîíöåíòðàöèþ èíòåðëåéêèíîâ (IL-1β, 
IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-
ëåé α (TNFα), èíòåðôåðîíà ãàììà (INFγ) è ìîíîöè-
òàðíîãî õåìîàòòðàêòèâíîãî ïðîòåèíà-1 (MCP-1) îïðå-
äåëÿëè â ñóòî÷íûõ ñóïåðíàòàíòàõ êóëüòóð ìîíîíóêëå-
àðíûõ ëåéêîöèòîâ ìåòîäîì ELISA ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðåàãåíòîâ ôèðìû «Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê) â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ.  

Îïðåäåëåíèå ïîâåðõíîñòíûõ ìàðêåðîâ ëèìôîöè-
òîâ CD4+, CD8+ è ìîíîöèòîâ CD36+ îñóùåñòâëÿëè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîíîêëîíàëüíûõ 
àíòèòåë (ÌÊÀÒ) ñ ìåìáðàííûìè CD-ðåöåïòîðàìè ñî-
ãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëåé ÌÊÀÒ (Beckman 
Coulter, Ôðàíöèÿ è BD Biosciences, ÑØÀ), îöåíêó 
ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ÀÔÊ âûïîëíÿëè ñ ïðèìåíåíèåì 
êðàñèòåëÿ ñ çàáëîêèðîâàííîé ôëóîðåñöåíöèåé – äè-
õëîðôëóîðåñöåèíà äèàöåòàòà (Sigma Aldrich, ÑØÀ). 
Îöåíêó âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿ-
ëè ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëóîðèìåòðèè íåïîñðåäñò-
âåííî â äåíü âûäåëåíèÿ ìîíîíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ 
(ex vivo) è ïîñëå èíêóáàöèè â îïèñàííûõ âûøå óñëîâèÿõ 
(in vitro). Ãîòîâûå ïðîáû àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ 
ëàçåðíîãî ïðîòî÷íîãî öèòîôëóîðèìåòðà FacsCanto II 
(Becton Dickinson, ÑØÀ), îïðåäåëÿëè îòíîñèòåëüíîå 
ñîäåðæàíèå êëåòîê â ãåéòàõ ëèìôîöèòîâ, ïîëîæè-
òåëüíûõ ê CD4-ÐÅ, CD8-ÐÅ, è ãåéòàõ ìîíîöèòîâ, ïî-
ëîæèòåëüíûõ ê CD36-FITC, óðîâåíü ÀÔÊ â êëåòêå 
ðàññ÷èòûâàëè êàê îòíîøåíèå ñóììàðíîé èíòåíñèâíî-
ñòè ñâå÷åíèÿ ê êîëè÷åñòâó ìîíîíóêëåàðíûõ ëåéêîöè-
òîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûðàæàëè â óñëîâíûõ 
åäèíèöàõ. 

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå ðàçíîé ñòåïåíè, ãèïåð-
òðèàöèëãëèöåðîëåìèÿ, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â 
ñûâîðîòêå êðîâè ËÏÍÏ è (èëè) ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè ËÏÂÏ òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âûÿâ-
ëåíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ 
íè îäèí èç íèõ íå ïîëó÷àë ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ. Íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 8 (17,4%) ïàöèåíòîâ (ãëþêîçà â ïëàçìå êðîâè 
÷åðåç 2 ÷ ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé â ïðåäåëàõ îò 7,8 äî 
11,1 ììîëü/ë) [2]. 

Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå ðàçëè÷íîãî 
âðåìåíè (â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÀÃ) 
ïîëó÷àëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ â âèäå êîìáèíà-öèè 
èíãèáèòîðà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà  
è äèóðåòèêà (21 ÷åëîâåê, 45,7%), ëèáî β-àäðåíî-
áëîêàòîðà è äèóðåòèêà (15 áîëüíûõ, 32,6%), ëèáî  
áëîêàòîðîâ ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è äèóðå-
òèêà (10 ïàöèåíòîâ, 21,7%) â èíäèâèäóàëüíî ïîäîá-
ðàííûõ äîçàõ. Â êà÷åñòâå äèóðåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà 
âñåì ïàöèåíòàì áûë íàçíà÷åí èíäàïàìèä, êîòîðûé 
ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì è ïîêàçàí ïà-

öèåíòàì òàêîãî ïðîôèëÿ. Ïðè äàííîé òåðàïèè öåëå-
âîé óðîâåíü ÀÄ (ìåíåå 130/85 ìì ðò. ñò.) [2] áûë äîñ-
òèãíóò ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (42 ÷åëî-
âåêà, 91,3%). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 
10.0 for Windows (StatSoft Inc., ÑØÀ). Êà÷åñòâåííûå 
ïðèçíàêè ïðåäñòàâëåíû â âèäå n, % (÷èñëî áîëüíûõ ñ 
äàííûì ïðèçíàêîì, ïðîöåíò îò èõ êîëè÷åñòâà â ãðóïïå 
ñîîòâåòñòâåííî), êîëè÷åñòâåííûå äàííûå – â âèäå ñðåä-
íåãî çíà÷åíèÿ Ì è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ SD ëèáî â 
âèäå ìåäèàíû, 25-ãî è 75-ãî ïåðöåíòèëåé − Ìå (LQ; UQ) 
ïðè îòñóòñòâèè íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðåìåí-
íûõ. Ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîèçâî-
äèëàñü ìåòîäîì Øàïèðî–Óèëêà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì 
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüøèíñòâà ïåðåìåííûõ 
ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ êîëè÷åñòâåííûõ 
ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëñÿ òåñò Ìàííà–Óèòíè. Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05. Äëÿ 
îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà. 

Результаты 

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé âûðà-
æåííîñòè êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âñåõ èçó-
÷àåìûõ íàìè ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÌÑ, 
ðàçäåëåííûõ ïî ïîëó. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû êîíöåí-
òðàöèè èçó÷àåìûõ ãîðìîíîâ æèðîâîé òêàíè. Ïðè ýòîì 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êëèíèêî-ìåòàáî-
ëè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ÌÑ ó ìóæ÷èí è æåíùèí íå 
îáíàðóæåíû.  

Ò à á ë è ö à  1  

ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ  
Ò åë (Me (LQ; UQ)) 

Ïîêàçàòåëü 
Ìóæ÷èíû  

(10 ÷åëîâåê) 
Æåíùèíû  

(36 ÷åëîâåê) p 

Ëåïòèí, íã/ìë 14,98 (8,88; 25,05) 43,42 (22,50; 78,61) 0,00306
Àäèïîíåêòèí, 
íã/ìë 

 
19,15 (12,93; 25,92) 

 
26,47 (20,54; 34,33)

 
0,02084

Ðåçèñòèí, íã/ìë 4,31 (3,30; 6,66) 4,73 (3,63; 6,57) 0,81124
Âèñôàòèí, íã/ìë 27,76 (20,89; 28,24) 28,24 (20,73; 28,62) 0,47366

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé. 

Ó æåíùèí ñ ÌÑ êîíöåíòðàöèÿ ëåïòèíà è àäèïî-
íåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî âûøå (p < 0,05), ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ 
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ [19–21].  

Äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ óêàçàííûõ âûøå 
ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè ãîðìîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè æèðîâîé òêàíè è êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ 
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ñèìïòîìîâ ÌÑ âûïîëíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç èçó-
÷àåìûõ ïåðåìåííûõ îòäåëüíî â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, 
âûäåëåííûõ ïî ïîëó (òàáë. 2, 3). 

Ò à á ë è ö à  2  

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â (ð < 0,05) ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË (r) 
ÏÂÊ‰Û ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË åë, Ï‡ÍÂ‡ÏË 

ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ‡‰ËÔÓÍËÌ‡ÏË Û ÏÛÊ˜ËÌ 

Ïîêàçàòåëü Ëåïòèí, 
íã/ìë 

Àäèïîíåêòèí, 
íã/ìë 

Ðåçèñòèí, 
íã/ìë 

Âèñôàòèí, 
íã/ìë 

Âîçðàñò, ëåò – – – – 
Ìàññà òåëà, êã 0,683 –0,903 – – 
Ðîñò, ñì – – –0,620 – 
ÈÌÒ, êã/ì2 0,883 –0,767 – – 
ÎÒ, ñì 0,933 –0,758 – – 
ÎÁ, ñì 0,750 –0,842 – – 
ÎÒ/ÎÁ 0,850 –0,660 – – 
ÑÄ, ñì 0,820 –0,638 – – 
ÎÎÆÒ, ë 0,783 –0,879 – – 
ÎÏÆÒ, ë 0,783 –0,903 – – 
ÎÂÆÒ, ë 0,820 –0,638 – – 
ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 0,766 – – – 
ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 0,726 – – – 
ÒÀÃ, ììîëü/ë – –0,733 – – 
ËÏÍÏ, ììîëü/ë – – – –0,636 
ËÏÂÏ, ììîëü/ë – – 0,778 – 
Èíñóëèí, ìêÌÅÄ/ìë 0,667 –0,648 – – 
HOMA 0,717 –0,756 – – 
â÷ÑÐÁ, ìã/ë – –0,855 – – 
Ôèáðèíîãåí, ã/ë – – – –0,459 
Íåîïòåðèí, íìîëü/ë – – – –0,667 

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 3: (–) – îòñóòñòâèå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè; ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå; ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; HOMA – 
Homeostasis Model Assesment.  

Ò à á ë è ö à  3  

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â (ð < 0,05) ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË (r) 
ÏÂÊ‰Û ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË åë, Ï‡ÍÂ‡ÏË 

ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ‡‰ËÔÓÍËÌ‡ÏË Û ÊÂÌ˘ËÌ 

Ïîêàçàòåëü Ëåïòèí, 
íã/ìë 

Àäèïîíåê- 
òèí, íã/ìë 

Ðåçèñòèí, 
íã/ìë 

Âèñôàòèí, 
íã/ìë 

Âîçðàñò, ëåò 0,448 – – – 
Ìàññà òåëà, êã 0,813 – – – 
Ðîñò, ñì – – – 0,394 
ÈÌÒ, êã/ì2 0,785 – – – 
ÎÒ, ñì 0,727 – – – 
ÎÁ, ñì 0,775 – – – 
ÎÒ/ÎÁ 0,409 – – –0,347 
ÑÄ, ñì 0,764 – – – 
ÎÎÆÒ, ë 0,813 – – – 
ÎÏÆÒ, ë 0,775 – – – 
ÎÂÆÒ, ë 0,764 – – – 
ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 0,544 – – – 
ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 0,451 – – – 
ÎÕÑ, ììîëü/ë 0,279    
ÒÀÃ, ììîëü/ë 0,486 –0,339 – – 
ËÏÍÏ, ììîëü/ë 0,378 – – – 
ÌÊ, ììîëü/ë 0,386 – – – 
Èíñóëèí, ìêÌÅÄ/ìë 0,477 – – – 
HOMA 0,483 – – – 
â÷ÑÐÁ, ìã/ë 0,599 –0,384 – – 
Ôèáðèíîãåí, ã/ë 0,390 – – –0,459 
Íåîïòåðèí, íìîëü/ë 0,483 – – – 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö 
ìóæ÷èí è æåíùèí ïîçâîëèë îáíàðóæèòü ðÿä îñîáåí-
íîñòåé âçàèìîñâÿçè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé (ãîðìî-
íàëüíàÿ àêòèâíîñòü æèðîâîé òêàíè è äðóãèå ïîêàçàòå-
ëè), ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì. 

Òàê, ó ìóæ÷èí îáíàðóæåíî áîëüøîå ÷èñëî ñèëüíûõ 
îáðàòíûõ êîððåëÿöèé óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ñ áîëüøèì 
÷èñëîì êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÑ, âêëþ-
÷àÿ êîíöåíòðàöèþ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà (â÷ÑÐÁ) è îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçåé 
êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà ñ ìàðêåðàìè ñèñòåìíîãî âîñïàëå-
íèÿ. Äàííûé ôåíîìåí ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè 
ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé òêàíè ó ìóæ÷èí è æåíùèí, òàê 
êàê èçâåñòíî, ÷òî è ëåïòèí, è àäèïîíåêòèí â áîëüøåì 
êîëè÷åñòâå ñèíòåçèðóþòñÿ êëåòêàìè ïîäêîæíîé æèðî-
âîé òêàíè, à òàêæå âëèÿíèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [22], ñ 
ýòèì ñâÿçàíû ïðåîáëàäàíèå êîíöåíòðàöèé ýòèõ àäèïî-
êèíîâ â êðîâè æåíùèí è íåáîëüøàÿ ðîëü ñíèæåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè àäèïîíåêòèíà â ðàçâèòèè ó íèõ ÌÑ. 

Óñòàíîâëåí ôàêò îòðèöàòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ðîñ-
òà è êîíöåíòðàöèè ðåçèñòèíà ó ìóæ÷èí è ïîëîæè-
òåëüíîé âçàèìîñâÿçè ðîñòà è êîíöåíòðàöèè âèñôàòèíà 
ó æåíùèí. Ñ âîçðàñòîì êîððåëèðîâàë òîëüêî óðîâåíü 
ëåïòèíà â ãðóïïå æåíùèí. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàó÷íîãî ïîèñêà ïðîâîäèëàñü 
îöåíêà ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ìîíîíóêëåàðíûìè ëåé-
êîöèòàìè êðîâè öèòîêèíîâ êàê âàæíîãî ïîêàçàòåëÿ 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.  

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ñïîíòàííîé 
ïðîäóêöèè ðÿäà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (TNFα 
è MCP-1) ñ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ æèðîâîé òêàíè 
â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ó ìóæ÷èí îáíà-
ðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü êîíöåíòðàöèè àäè-
ïîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñ óðîâíåì ñïîíòàííîé 
ïðîäóêöèè TNFα (r = –0,758; p < 0,05) è MCP-1 
(r = –0,757; p < 0,05), à ó æåíùèí âûÿâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà ñ óðîâíåì 
ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ýòèõ æå öèòîêèíîâ (r = 0,620; 
p < 0,05 è r = 0,525; p < 0,05 ñîîòâåòñòâåííî).  

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ àäèïîêèíîâ íà óðîâåíü 
ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ÀÔÊ ìîíîíóêëåàðíûìè ëåéêî-
öèòàìè è íà óðîâåíü ýêñïðåññèè èìè CD-ìàðêåðîâ 
òàêæå ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Îáíàðóæåíû 
îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçåé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, 
ñâÿçàííûå ñ ïîëîì: ó ìóæ÷èí âûÿâëåíà òîëüêî îòðè-
öàòåëüíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ïðîäóêöèè ÀÔÊ ìîíîöèòàìè  
ñ êîíöåíòðàöèåé àäèïîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè 
(r = –0,636; p < 0,05), ó æåíùèí êîíöåíòðàöèÿ ëåïòè-
íà èìåëà ïîëîæèòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ñ óðîâíåì ïðî-
äóêöèè ÀÔÊ, ìîíîöèòàìè (r = 0,524; p < 0,05) è ëèì-
ôîöèòàìè (r = 0,603; p < 0,05), à òàêæå îòíîñèòåëüíûì 
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êîëè÷åñòâîì CD4+-ëèìôîöèòîâ (r = 0,365; p < 0,05), 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ [23]. Èìåëà ìåñòî ïîëîæèòåëüíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü êîíöåíòðàöèè âèñôàòèíà ñ óäåëüíûì âåñîì 
CD4+-ëèìôîöèòîâ (r = 0,445; p < 0,05)  
è CD36+-ìîíîöèòîâ (r = 0,338; p < 0,05). 

Обсуждение 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò íåîñïîðèìûå äî-
êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî àäèïîöèòû ìîãóò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü â êà÷åñòâå ýíäîêðèííûõ ñåêðåòîðíûõ êëåòîê. 
Ñåêðåòèðóåìûå áåëîé æèðîâîé òêàíüþ ãîðìîíîïîäîá-
íûå âåùåñòâà (àäèïîêèíû), äåéñòâóÿ ýíäîêðèííî, ðåà-
ëèçóþò ñâîå ñèñòåìíîå âëèÿíèå â îðãàíèçìå, ñóùåñò-
âåííî âëèÿÿ íà ðàçâèòèå ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [9–12]. Ïðè ýòîì ðîëü ðÿäà, 
êàçàëîñü áû, èçó÷åííûõ àäèïîêèíîâ â ïàòîãåíåçå âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ÌÑ è àññîöèèðîâàííûõ ñ íèì çàáîëåâà-
íèé òðàêòóåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè íåîäíîçíà÷íî. Ýâî-
ëþöèÿ âçãëÿäîâ íà ðîëü æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå 
ïðîèçîøëà çà äîñòàòî÷íî êîðîòêèé èñòîðè÷åñêèé 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Âìåñòå ñ òåì, ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ôóíêöèîíàëüíîì ïðåäíàçíà÷åíèè ñåêðåòèðóåìûõ åþ 
ôàêòîðîâ åùå ôîðìèðóþòñÿ. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ïðî-
òèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ 
çíà÷åíèÿ äèñáàëàíñà àäèïîêèíîâ â ïàòîãåíåçå îæèðå-
íèÿ, ÌÑ è àññîöèèðîâàííûõ ñ íèì çàáîëåâàíèé. 

Ëåïòèí – ãîðìîí, îñíîâíîé ýôôåêò êîòîðîãî íà-
ïðàâëåí íà ïîäàâëåíèå àïïåòèòà è ðàñõîä ýíåðãèè â îð-
ãàíèçìå, – ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ ñïå-
öèôè÷åñêèõ äëÿ æèðîâîé òêàíè àäèïîêèíîâ. Èçâåñòíî, 
÷òî ÌÑ è îæèðåíèå ñîïðîâîæäàþòñÿ ãèïåðëåïòèíåìèåé 
è ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, ïðè ýòîì äîêàçàíî ó÷àñòèå 
ãèïåðëåïòèíåìèè â ìåõàíèçìàõ èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ 
ó òó÷íûõ ëþäåé [11, 12, 14], ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè íàøèõ èññëåäîâàíèé (ñì. òàáë. 2, 3).  

Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî àäèïî-
íåêòèí – ýòî àäèïîêèí, îáëàäàþùèé âûðàæåííûì 
àíòèàòåðîãåííûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâè-
åì. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî êîíöåíòðàöèè àäèïîíåêòèíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè òó÷íûõ ëþäåé, îñîáåííî ñ àáäîìè-
íàëüíûì îæèðåíèåì, ñíèæåíû [11, 19, 20]. Íàëè÷èå 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îòðèöàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé 
êîíöåíòðàöèè ýòîãî àäèïîêèíà ñ êëèíèêî-ìåòàáî-
ëè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ÌÑ, âêëþ÷àÿ áåëêè îñòðîé ôà-
çû, íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì ëèòåðàòóðû.  

Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, 
÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò ðàçëè÷íóþ ãîðìî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü æèðîâîé òêàíè. Òàê, èìåþòñÿ 
ôàêòû, ïîäòâåðæäàþùèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðå-

îáëàäàíèå êîíöåíòðàöèé àäèïîíåêòèíà [19, 20], ëåï-
òèíà [21, 22] è ðåçèñòèíà [24] ó æåíùèí, ÷òî îò÷àñòè 
ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðåçóëüòàòàìè (ñì. 
òàáë. 1). Ýòè ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé òêàíè, òàê êàê 
ëåïòèí è àäèïîíåêòèí ñèíòåçèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî àäèïîöèòàìè ïîäêîæíî-æèðîâîé òêàíè, è âëèÿíèåì 
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – ñ äðóãîé: ñòèìóëèðóþùèì äåéñò-
âèåì ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà è ïîäàâëÿþùèì äåé-
ñòâèåì òåñòîñòåðîíà [21]. Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè áûëè óñòàíîâëåíû ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè âçàèìî-
ñâÿçè ðÿäà àäèïîêèíîâ ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ 
[25]. Âìåñòå ñ òåì â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå äàííûõ î 
ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòÿõ âçàèìîñâÿçè àäèïîêèíîâîãî 
äèñáàëàíñà è àêòèâíîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
îòâåòà ïðè ÌÑ ìû íå îáíàðóæèëè, ÷òî è îïðåäåëèëî 
àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé îòäåëüíî â 
ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîçâîëèë óñòàíîâèòü íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà 
æèðîâîé òêàíè è êîìïîíåíòîâ ÌÑ (ñì. òàáë. 2, 3). 
Ïîñêîëüêó ó ìóæ÷èí áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíî 
áîëüøå îòðèöàòåëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âçàè-
ìîñâÿçåé êîíöåíòðàöèè àäèïîíåêòèíà è îòñóòñòâèå 
ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé óðîâíÿ ëåïòèíà ñ ìàð-
êåðàìè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî  
â ðàçâèòèè ÌÑ äëÿ ìóæ÷èí íèçêèé óðîâåíü àäèïîíåê-
òèíà èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì äëÿ æåíùèí, äëÿ 
êîòîðûõ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò ãèïåðëåïòè-
íåìèÿ (ñì. òàáë. 3). 

Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè âçàèìîñâÿçè àäèïîêèíîâîãî äèñáàëàíñà è óðîâ-
íÿ ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ è ÀÔÊ â ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ: ó ìóæ÷èí ãèïîàäè-
ïîíåêòèíåìèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è óðîâíÿ ñïîíòàííîé 
ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ TNFα è MCP-1, à òàê-
æå ÀÔÊ ìîíîíóêëåàðíûìè ëåéêîöèòàìè êðîâè – ñ 
äðóãîé, à ó æåíùèí – ãèïåðëåïòèíåìèè è ýòèõ æå 
ïîêàçàòåëåé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ àäèïîêè-
íîâ âëèÿòü íà èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè, ñòèìóëè-
ðóÿ â íèõ ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è 
ÀÔÊ. Ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ëåïòèíà è 
âèñôàòèíà ñ óðîâíåì ýêñïðåññèè ðÿäà CD-ìàðêåðîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè àäèïîêèíîâ òàêæå íà äèô-
ôåðåíöèðîâêó êëåòîê. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè 
ðåçèñòèíà è âèñôàòèíà ïðè ÌÑ è àññîöèèðîâàííûõ ñ 
íèì çàáîëåâàíèÿõ ïðîòèâîðå÷èâû [11, 12], ÷òî è îáú-
ÿñíÿåò íàø èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå. Îäíàêî ïîëó-
÷åííûå íà äàííîì ýòàïå íàó÷íîãî ïîèñêà ðåçóëüòàòû 
íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü óáåäèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå îá 
ó÷àñòèè ýòèõ àäèïîêèíîâ â ïàòîãåíåçå ÌÑ. 
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Óñòàíîâëåíà íå òîëüêî çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü àäèïî-
êèíîâîãî äèñáàëàíñà â ìåõàíèçìàõ ÌÑ è ñèñòåìíîãî 
âîñïàëåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, íî è èçó÷åíû 
ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè. Ïðè ýòîì äëÿ ìóæ÷èí â ðàç-
âèòèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ãèïîàäèïîíåêòèíåìèÿ, à 
äëÿ æåíùèí – ãèïåðëåïòèíåìèÿ. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ëå÷ü 
â îñíîâó ðàçðàáîòêè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé 
òåðàïèè ÌÑ, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ àäèïîêèíî-
âîãî äèñáàëàíñà ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé. 
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GENDER FEATURES OF INTERACTION HORMONAL ACTIVITY ADIPOSE TISSUE  

AND PROINFLAMMATORY STATUS IN HYPERTENSION WITH METABOLIC 

SYNDROME 

Bespalova I.D.1, Ryazantseva N.V.1, Kalyuzhin V.V.1, Osikhov I.A.1, Murashev B.Yu.1,  

Medyantsev Yu.A.2, Rudnitsky V.A.1 

1 Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation 
2 Municipal Healthcare Institution “Tomsk Central Regional Hospital”, Tomsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

Objective: research gender features of relationship of hormonal activity of adipose tissue and proinflam-
matory status with essential hypertension (EH) in combination with metabolic syndrome (MS). 

Material and methods. Were examined 46 patients with essential hypertension stage 
(BP < 180/110 mm Hg.) in conjunction with the metabolic syndrome. Along with a complete clinical, 
laboratory and instrumental examination adopted in specialized cardiological clinic, were defined con-
centrations in serum leptin, adiponectin, resistin and visfatin and the level of markers of systemic in-
flammation (C-reactive protein, neopterin and fibrinogen), was assessed the level of spontaneous produc-
tion of cytokines and active oxygen species and the expression level of CD4, CD8 and CD36 – blood 
mononuclear leukocytes markers. 

Results and conclusions. It was established that the hormonal status of adipose tissue have women with EH 
combined with MS are characterized by higher levels of leptin and adiponectin in blood serum than in men. 

It was established not only a significant role adipokin imbalance in mechanisms of MS and systemic in-
flammation in these patients category, but also were studied gender characteristics. While for men in the 
development of the above pathological manifestations hipoadiponektinemia has the most meaning, and 
for women – hyperleptinemia. 

KEY WORDS: metabolic syndrome, adipokines, inflammatory markers. 
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