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РЕЗЮМЕ 

Ââåäåíèå. Ðàññòðîéñòâà ñíà ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðàâíèòåëüíî ìàëî èçâåñòíî î ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
íàðóøåíèé ñíà ó ëèö ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â Ðîññèè. 

Öåëü. Îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàññòðîéñòâ ñíà ó ïàöèåíòîâ (n = 196) ñ ñèíäðîìîì çàâè-
ñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (ÀÇ, n = 102), îò îïèîèäîâ (ÎÇ, n = 55) è ïîëèñóáñòàíòíîé çàâèñèìîñòüþ (ÏÇ, 
n = 39), îáðàùàâøèõñÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êðîññ-ñåêöèîííîå èññëåäîâàíèå íàðóøåíèé ñíà áîëüíûõ â  
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ïåðèîä ñ 2017 ïî 2018 ã. Îöåíêà íàðóøåíèé ñíà ïðîâîäèëàñü ñ  èñïîëüçîâàíèåì 
ìîäèôèöèðîâàííîãî îïðîñíèêà «Èíäåêñ òÿæåñòè èíñîìíèè». Íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ ñíà îöåíèâàëîñü 
â ðàçíûå âðåìåííûå ïåðèîäû: êîãäà-ëèáî â æèçíè, çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ è çà ïîñëåäíèå 30 ñóò.

Ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ó çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ (49,0–76,5% èç 196) 
îòìå÷àëèñü îïðåäåëåííûå ðàññòðîéñòâà ñíà. Â ÷àñòíîñòè, ðàçëè÷íûå èíñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà çà 
ïîñëåäíèå 30 ñóò íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå ÀÇ (60,8–73,5% èç 102), ïðè÷åì íàèáîëåå àê-
òóàëüíîé æàëîáîé áûëî ðàííåå ïðîáóæäåíèå. Â ãðóïïå ÏÇ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ðàññòðîéñòâà 
ñíà â òå÷åíèå æèçíè (94,9–100,0% èç 39), òîãäà êàê çà ïîñëåäíèå 30  ñóò èíñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
áûëè îòíîñèòåëüíî ðåäêè. Îäíàêî èìåííî íàðóøåíèÿ ñíà çà ïîñëåäíèå 30 ñóò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
÷àùå (p < 0,05) îòìå÷àëèñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, àêòèâíî ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà 
(40,2–87,2%), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ â ðåìèññèè (0–16,7%).

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíñîìíè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ðåìèññèè íà ñîí è óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ 
âëèÿíèÿ íàðóøåíèé ñíà íà òå÷åíèå àääèêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ ñíà, íàðêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, àëêîãîëü, îïèîèäû, ïîëèñóáñòàíòíàÿ 
çàâèñèìîñòü. 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû äåêëàðèðóþò îòñóòñòâèå ÿâíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ èíòåðå-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïóáëèêàöèåé íàñòîÿùåé ñòàòüè. 

* Âåòðîâà Ìàðèíà Âëàäèñëàâîâíà, e-mail: mvetrova11@bk.ru. 



27

Оригинальные  статьи

Bulletin of Siberian Medicine. 2019; 18 (3): 26–35
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À (2018).
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ABSTRACT

Background. There is evidence that sleep disorders may be significantly linked to the development of 
the substance use disorders (SUD). However, data about the prevalence of the sleep disturbances among 
patients with SUD in Russia are relatively limited.  

Aim. To evaluate the frequency of the sleep disturbances among patients (n = 196) with alcohol (ÀD,  
n = 102), opioid (ÎD, n = 55) and polysubstance dependence (PD, n = 39) seeking addiction medical care. 

Materials and methods.  We conduct a cross-sectional study of sleep disturbances among patients in  
St. Petersburg in 2017–2018. The modified Insomnia Severity Index (ISI) was administered to assess sleep 
during different periods of time: lifetime, the past 12 months, and the past 30 days.  

Results. All groups demonstrated relatively high presence of different sleep disorders (range: 49.0–76.5% 
among 196). The sleep disturbances over the past 30 days were more common in the AD group (60.8–
73.5% among 102) with the early morning awakening as the most frequent complaint. In the PD group the 
prevalence of lifetime sleep disturbances was high (94.9–100.0% among 39), whereas insomnia disorders 
were relatively rare over the past 30 days. However, it was sleep disturbances over the past 30 days 
that were statistically significantly more often (p < 0,05) observed in the group of patients who actively 
consume narcotic substances (40.2–87.2%), compared with the group of patients in remission (0–16.7%).

Conclusion. The results demonstrated the high prevalence of insomnia among patients with SUD and 
suggested that the remission have a positive effect on the symptoms of sleep disorders. Further studies of 
the association between sleep disturbances and SUD progression are needed.

Key words: sleep disorders, chronobiological rhythms, substance use disorders, alcohol, opioids, 
psychostimulants. 
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ВВЕДЕНИЕ

Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ñíà è àääèêòèâíûå 
(èëè íàðêîëîãè÷åñêèå) çàáîëåâàíèÿ òåñíî âçà-
èìîñâÿçàíû. Â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûå ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ) – àëêîãîëü è òðàíêâè-
ëèçàòîðû – ïðèìåíÿþòñÿ êàê ïðåïàðàòû äëÿ 
ñàìîëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ñíà, ïðåæäå âñåãî ïðè 
òðóäíîñòÿõ ñ çàñûïàíèåì, òîãäà êàê äðóãèå, íà-
ïðèìåð ïñèõîñòèìóëÿòîðû, èñïîëüçóþòñÿ â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà ïðè îòñóòñòâèè áîäðîñòè â òå÷åíèå 
äíÿ. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî àääèêòèâíîå çàáîëåâà-
íèå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâ ñíà, ÷òî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåöèäèâó 
çàáîëåâàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà 
ïîìîùüþ äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ñîîáùàþò î ðàññòðîéñòâàõ ñíà, ñóùå-
ñòâóþùèõ âíå íà÷àëüíîé ôàçû ñèíäðîìà îòìåíû 
[1–3]. Cèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ðàññòðîéñòâ ñíà 
ó ïàöèåíòîâ ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
íàðóøåíèé ñíà, äëèòåëüíîñòü êîòîðûõ âàðüèðó-
åò îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû îò 
ÏÀÂ [2]. Áåññîííèöà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì âèäîì íàðóøåíèé ñíà â îáùåé 
ïîïóëÿöèè è ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Êðîìå òåðìèíà 
«áåññîííèöà» â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþò ñèíîíèìû «èíñîìíèÿ» èëè «äèññî-
ìíèÿ», è ðåæå – «àãðèïíèÿ» è «àñîìíèÿ». Êàê 
ñèìïòîì, òåðìèí «áåññîííèöà» îçíà÷àåò íàëè÷èå 
æàëîá íà òðóäíîñòè ïðè çàñûïàíèè è ïðè 
ïîääåðæàíèè ñíà èëè ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå 
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñíîì. 

Áåññîííèöà êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå 
ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, 
âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå æàëîáû íà ðàññòðîéñòâà ñíà: 
òðóäíîñòè ïðè çàñûïàíèè, íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ 
è (èëè) ïëîõîå êà÷åñòâî ñíà, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ 

ìèíèìóì òðè ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå îäíîãî ìå-
ñÿöà è ïðèâîäÿò ê âûðàæåííîìó äèñòðåññó äëÿ 
ëè÷íîñòè èëè ïðåïÿòñòâóþò ëè÷íîñòíîìó ôóíêöè-
îíèðîâàíèþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè [4]. Êðîìå òîãî 
áåññîííèöà êàê îñíîâíîå çàáîëåâàíèå îòäåëüíî 
âûäåëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòñóòñòâóåò ýòè-
îëîãè÷åñêèé îðãàíè÷åñêèé ôàêòîð, òàêîé êàê íà-
ëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêîãî, äðóãîãî ñîìàòè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ èëè ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðå-
áëåíèåì ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, èëè ïðèåì ïðå-
ïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ áåññîí-
íèöû [5]. Îáû÷íî æàëîáû íà ñîí ðàññìàòðèâàþòñÿ 
âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè êàê ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå 
ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûì 
ïðèìåíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ èíñî-
ìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
âðà÷à-íàðêîëîãà çàòðóäíèòåëüíî ðàçãðàíè÷åíèå 
ðàññòðîéñòâ ñíà êàê îòäåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ è òåõ 
ðàññòðîéñòâ ñíà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè 
íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð îäíèì 
èç êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà îòìåíû.

Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó èíñîìíè÷åñêè-
ìè è àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè èìååò áîëü-
øóþ êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ìîæåò óñèëèâàòü íåãàòèâíûå 
ýôôåêòû áåññîííèöû (íàïðèìåð, óñóãóáëÿòü ðàç-
âèòèå äåïðåññèè, ïîâûøàòü ðèñê ñìåðòíîñòè) è 
èíñîìíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðåöèäèâó àääèêòèâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ [6].

Èçâåñòíî, ÷òî ëå÷åíèå èíñîìíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè çàâèñèò îò ýòèîëîãèè äàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîïóòñòâóþùèõ 
ôàêòîðîâ [7]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîçäåðæàíèå îò 
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ ÷àñòî 
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì è äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì 
äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áåññîííèöû ó äàííîé 
ãðóïïû áîëüíûõ. Îäíàêî äèàãíîñòèêà è àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâà ñíà ó íàðêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ ìîãóò îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà 
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ñòàáèëèçàöèþ ðåìèññèè [6].
Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ÷à-

ñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ñíà 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêî-
ãîëÿ, îïèîèäîâ è ïîëèñóáñòàíòíîé çàâèñèìîñòüþ, 
ñóùåñòâóþùèõ âíå ïåðèîäà îòìåíû ÏÀÂ. Â ðàì-
êàõ êðîññ-ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà èíñîìíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè: êîãäà-ëèáî â 
æèçíè, çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ è çà ïîñëåäíèå 30 ñóò.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 196 ÷åëîâåê: 

130 ìóæ÷èí (66,3%) è 66 æåíùèí (33,7%). Ïðîâå-
äåíî ñïëîøíîå ñðàâíèòåëüíîå êðîññ-ñåêöèîííîå 
èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ 
ñíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ (ãðóïïà ÀÇ) – 102 (52,0%), èç íèõ 
66 ìóæ÷èí (64,7%); îïèîèäîâ (ãðóïïà ÎÇ) – 55 
(28,1%), èç íèõ 34 ìóæ÷èíû (61,8%); è ïîëèñóá-
ñòàíòíîé çàâèñèìîñòüþ (ãðóïïà ÏÇ) – 39 (19,9%) 
èç íèõ 30 ìóæ÷èí (76,9%). Äèàãíîç áûë óñòàíîâ-
ëåí íà îñíîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
ÌÊÁ-10, îïðåäåëÿþùèõ íàëè÷èå ïðèçíàêîâ çàâè-
ñèìîñòè îò ÏÀÂ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, n = 184 
(93,9%), âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ êóðñà äåçèíòîêñèêàöèè âñëåäñòâèå àêòèâ-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Â ãðóïïå ÀÇ âñå áîëü-
íûå âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
êóðñà äåçèíòîêñèêàöèè (êóïèðîâàíèÿ ñèíäðîìà 
îòìåíû). Â ãðóïïû ÏÇ è ÎÇ òàêæå áûëè âêëþ÷å-
íû ïàöèåíòû, âîçäåðæèâàþùèåñÿ îò óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ (n = 12), ïåðèîä ðåìèññèè ñîñòàâëÿë 
îò 10 äî 32 ìåñ. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü 
áîëüíûå ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ è ìàíèôåñòíûõ ôîðì ïñèõîòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèì 
ðàçäåëàì F00-09 è F20-99 ïî ÌÊÁ-10, íå âëàäåþ-
ùèå ðóññêèì ÿçûêîì, ìëàäøå 18 ëåò è îòêàçàâøè-
åñÿ îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ðàññòðîéñòâ ñíà 
èñïîëüçîâàëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé îïðîñíèê íà 
îñíîâàíèè èíñòðóìåíòà «Èíäåêñ òÿæåñòè èíñî-
ìíèè» [8], âêëþ÷àþùèé ñëåäóþùèå ñèìïòîìû 
ðàññòðîéñòâ ñíà: 1) òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ (ÒÇ); 
2) òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà (ÒÏÑ); 3) ðàííåå 
ïðîáóæäåíèå (ÐÏ); 4) äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü (ÄÑ) 
è 5) îòñóòñòâèå áîäðîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ 
(ÎÁÏ). Ñóùåñòâîâàíèå äàííûõ ñèìïòîìîâ ïàöè-
åíò îöåíèâàë íà ïðîòÿæåíèè ðàçíûõ âðåìåííûõ 
ïåðèîäîâ: çà ïîñëåäíèå 30 ñóò, ïîñëåäíèå 12 ìåñ 
è êîãäà-ëèáî â æèçíè. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïðî-
ñà èñïûòóåìîìó äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ, ñîãëàñíî 

êîòîðîé åãî ïðîñèëè îöåíèòü íàëè÷èå äàííûõ 
ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 ñóò, 12 ìåñ è 
êîãäà-ëèáî â æèçíè âíå àêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è âíå ïåðèîäà îòìåíû. 

Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ÿâëÿëîñü äîáðîâîëü-
íûì, àíîíèìíûì è êîíôèäåíöèàëüíûì. Ó÷àñòâî-
âàòü â èññëåäîâàíèè ïðåäëàãàëîñü âñåì ïàöèåíòàì, 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûì â ñòàöèîíàðíûå (Íàöèî-
íàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð 
ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà è 
Àññîöèàöèÿ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ìå-
äèöèíñêèé öåíòð “Áåõòåðåâ”») è àìáóëàòîðíîå 
(ÑÏá ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà») íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìàÿ 2017 ã. ïî 
ôåâðàëü 2018 ã. Âñå ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â èññëåäî-
âàíèè, äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå 
â èññëåäîâàíèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïðîñà äëÿ 
êàæäîãî ó÷àñòíèêà ñîñòàâëÿëà 10–20 ìèí. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Äëÿ ïðîâåðêè íîð-
ìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåí-
íîé ïåðåìåííîé (âîçðàñò) ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ïî-
ñòðîåíèÿ ãèñòîãðàìì. Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê áûëè ðàññ÷èòàíû ÷àñòîòû è äîëè 
(%) äëÿ âñåõ ïåðåìåííûõ â îáùåé âûáîðêå è ïî 
ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîòðåáëÿåìî-
ãî ÏÀÂ (àëêîãîëü, îïèîèäû è íåñêîëüêî ÏÀÂ) 
è íàëè÷èÿ ðåìèññèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 
10 ìåñ. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ãðóïï ïî ÷àñòîòàì 
çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî 
êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Ðàçëè÷èÿ ïðèíèìàëèñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ïîëó÷åííûõ ð-çíà÷åíèÿõ 
ìåíåå 0,05. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà áûëà ïðî-
âåäåíà ïðè ïîìîùè ïàêåòà IBM SPSS, âåðñèÿ 21.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïå ÀÇ 

ñîñòàâèë 44,81 (SD = 9,69), ãðóïïå ÎÇ 35,66 (5,49) 
è ãðóïïå ÏÇ 31,57 (7,88) ëåò. Â ãðóïïàõ ÀÇ è 
ÎÇ çíà÷åíèÿ âîçðàñòà ñîîòâåòñòâîâàëè çàêîíó 
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. 

Â îáùåé âûáîðêå (n = 196) áîëüøèíñòâî ó÷àñò-
íèêîâ (49,0–76,5%) èñïûòûâàëè ðàçëè÷íûå ñèì-
ïòîìû ðàññòðîéñòâ ñíà, â ÷àñòíîñòè òðóäíîñòè 
çàñûïàíèÿ, òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà, ðàííåå 
ïðîáóæäåíèå, äíåâíóþ ñîíëèâîñòü è îòñóòñòâèå 
áîäðîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ â ðàçíûå âðåìåííûå 
ïåðèîäû: â òå÷åíèå æèçíè, ïîñëåäíèå 12 ìåñ è  
30 ñóò. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà è çà ïîñëåäíèå 
30 ñóò íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè áûëè ÄÑ – 
71,4% (140/196) è 62,2% (122/196) ñîîòâåòñòâåííî, 
à òàêæå ÒÇ – 66,8% (131/196) è 57,7% (113/196) 
ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòìå÷àëèñü 
ÒÏÑ êàê çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ (60,7% (119/196), 
òàê è çà ïîñëåäíèå 30 ñóò (49,0% (96/196)).
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Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òðåõ 
íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, 
îïèîèäîâ è ïîëèñóáñòàíòíàÿ çàâèñèìîñòü) âûÿ-
âèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè ïî ÷àñòîòå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ÒÇ, 
ÒÏÑ, ÐÏ, ÄÑ è ÎÁÏ êîãäà-ëèáî â æèçíè è ÄÑ 
çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ çíà÷èìî ÷àùå íàáëþäàëîñü 
ó áîëüíûõ â ãðóïïå ÏÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè 

ÎÇ è ÀÇ (òàáë. 1).  Â ãðóïïå ÏÇ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî ðåæå âñòðå÷àëèñü æàëîáû íà ÎÁÏ çà ïî-
ñëåäíèå 12 ìåñ, 30 ñóò è ÒÏÑ çà ïîñëåäíèå 30 ñóò  
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÇ è ÎÇ. 

Èíòåðåñíî, ÷òî ÷àñòîòà æàëîá íà ÒÏÑ è ÎÁÏ 
çà ïîñëåäíèå 30 ñóò áûëà íàèáîëåå âûñîêîé äëÿ 
ãðóïïû ÀÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ÎÇ è ÏÇ 
(ñì. òàáë. 1). 

Ò à á ë è ö à  1  
T a b l e  1 

×àñòîòíàÿ òàáëèöà ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèé ñíà â íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, n = 196

The frequency of sleep disturbances in the groups of participants with different substance use disorders (n = 196)
Ïîêàçàòåëü
Parameter

ÀÇ, n = 102,  àáñ.(%)
AD, n = 102, abs.(%)

ÎÇ, n = 55, àáñ.(%)
OD, n = 55, abs.(%)

ÏÇ, n = 39, àáñ.(%)
PD, n = 39, abs.(%)

p1

Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ êîãäà-ëèáî â æèçíè
Difficulty falling asleep ever in life

66(64,7)  

Ï**
43(78,2)  

Ï**
39(100) 

À**, Î**
<0,001

Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Difficulty falling asleep over the past 12 months

66(64,7) 37(67,3) 28(71,8) 0,724

Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ çà ïîñëåäíèå 30 ñóò
Difficulty falling asleep over the past 30 days

73(71,6)  

Î**, Ï**
25(45,5)  

À**
15(38,5)  

À**
<0,001

Òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà êîãäà-ëèáî â æèçíè
Difficulties in maintaining sleep ever in life

49(48)  

Î**, Ï**
43(78,2)  
À*, Ï** 

39(100)  

À**, Î**
<0,001

Òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Difficulties in maintaining sleep over the past 12 
months

53(52) 34(61,8) 21(53,8) 0,488

Òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà çà ïîñëåäíèå 30 ñóò
Difficulty maintaining sleep over the past 30 days

62(60,8)  
Î*, Ï**

25(45,5)  

À*, Ï*
9(23,1)  

À**, Î*
<0,001

Ðàííåå ïðîáóæäåíèå êîãäà-ëèáî â æèçíè
Early awakening ever in life

58(56,9)  

Ï**
39(70,9)  

Ï**
39(100)  

À**, Î**
<0,001

Ðàííåå ïðîáóæäåíèå çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Early awakening over the past 12 months

65(63,7)  

Î**
24(43,6)  

À*, Ï**

30(76,9)  

Î**
0,003

Ðàííåå ïðîáóæäåíèå çà ïîñëåäíèå 30 ñóò
Early awakening over the past 30 days

75(73,5)  

Î**
12(21,8)  

À**, Ï**
24(61,5)  

Î**
<0,001

Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü êîãäà-ëèáî â æèçíè
Daytime sleepiness ever in life

68(66,7)  

Ï**
42(76,4)  

Ï**
39(100)  

À**, Î**
<0,001

Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Daytime sleepiness over the past 12 months

69(67,6)  

Ï**
37(67,3)  

Ï*
34(87,2)  

À**, Î*
0,052

Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü çà ïîñëåäíèå 30 ñóò
Daytime sleepiness over the past 30 days

70(68,6)  

Î**
26(47,3)  

À**, Ï*
26(66,7)  

Î*
0,025

Îòñóòñòâèå áîäðîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ êîãäà-
ëèáî â æèçíè
Lack of vigor after waking up ever in life

70(68,6)  

Ï**
43(78,2)  

Ï*
37(94,9)  

À**, Î*
0,004

Îòñóòñòâèå áîäðîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ çà 
ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Lack of vigor after waking up over the past 12 
months

72(70,6)  

Ï**
37(67,3)  

Ï**
11(28,2)  

À**, Î**
<0,001

Îòñóòñòâèå áîäðîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ çà 
ïîñëåäíèå 30 ñóò
Lack of vigor after waking up over the past 30 days

73(71,6)  

Î**, Ï**
28(50,9)  

À**, Ï**
7(17,9)  

À**, Î**
<0,001

Ïðèìå÷àíèå .  Ïîïàðíûå ìåæãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ  ïðîâîäèëèñü òàêæå ïðè ïîìîùè òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà, ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé óêàçàíà äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ â êàæäîé ãðóïïå ïðè ñðàâíåíèè: ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì 
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (ÀÇ) – À, ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ (ÎÇ) – Î, ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò íåñêîëüêèõ ÏÀÂ 
(ÏÇ) – Ï; àáñ. – àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî (çäåñü è â òàáë. 2).
1 ð-çíà÷åíèÿ ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà (çäåñü è â òàáë. 2); * p ≤ 0,05;** p ≤ 0,01.
Note . Pairwise intergroup comparisons were also carried out using the Fisher exact test, the statistical significance of the differences 
is indicated for each indicator in each group when compared with: a group of patients with alcohol dependence (AD) – A, opiate 
dependence (OD) – O, and polysubstance dependence (PD) – P; abs. – absolute amount (here and in table. 2).
1 p-values according to the exact Fisher criterion (here and in table. 2); * p ≤ 0,05; ** p ≤ 0,01.
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Оригинальные  статьи

Äëÿ ãðóïïû ÀÇ õàðàêòåðíû âñå íàðóøåíèÿ 
ñíà, èçó÷àåìûå â äàííîì èññëåäîâàíèè, â ðàçëè÷-
íûå âðåìåííûå èíòåðâàëû: ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
çà ïîñëåäíèå 30 ñóò – 60,8–71,6%, çà ïîñëåäíèå 
12 ìåñ – 52,0–70,6%, à êîãäà-ëèáî â æèçíè – 
48,0–68,6%. Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ ñ ãðóïïà-
ìè íàðêîïîòðåáèòåëåé (ÎÇ è ÏÇ) â ãðóïïå ÀÇ çà 
ïîñëåäíèå 30 ñóò çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü 
ÎÁÏ è ÒÇ è ÒÏÑ (ñì. òàáë. 1). 

Â ãðóïïå ÎÇ (n = 55) íàèáîëåå ÷àñòûìè æà-
ëîáàìè áûëè íàðóøåíèÿ ñíà, áåñïîêîÿùèå êîã-
äà-ëèáî â æèçíè: ÎÁÏ, ÒÇ è ÒÏÑ (ïî 78,2%), 
ÄÑ (76,4%) è ÐÏ (70,9%). Ðåæå âûÿâëÿëèñü æàëî-
áû íà íàðóøåíèÿ ñíà çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ (43,6–
67,3%) è ïîñëåäíèå 30 ñóò (21,8–50,9%). Èíòåðåñ-
íî, ÷òî â ãðóïïå ÎÇ ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè ÀÇ 
è ÏÇ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðåæå âñòðå÷àëèñü 
ÐÏ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñ è 30 ñóò  è ÄÑ 
çà ïîñëåäíèå 30 ñóò (ñì. òàáë. 1). Îòìåòèì, ÷òî 
ìû íå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 

ïî ÷àñòîòå ïîêàçàòåëåé ÒÇ è ÒÏÑ çà ïîñëåäíèå 
12 ìåñ ìåæäó íîçîëîãè÷åñêèìè ãðóïïàìè, îäíàêî 
äàííûå ñèìïòîìû âñòðå÷àëèñü ó áîëüøèíñòâà 
(52,0–71,8%) èñïûòóåìûõ âî âñåõ ãðóïïàõ (ñì. 
òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïàõ ÎÇ è ÏÇ áîëåå ÷à-
ñòî èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ ñíà â ïðîøëîì (êîã-
äà-ëèáî â æèçíè è â ïîñëåäíèå 12 ìåñ), íî íå 
çà ïîñëåäíèå 30 ñóò, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
÷àùå îòìå÷àëîñü â ãðóïïå ÀÇ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îïðîñà íèêòî èç 
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷àë ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû îêàçûâàòü 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íà íàðóøåíèÿ ñíà. 

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííîé íèçêîé ÷àñòîòîé âñòðå-
÷àåìîñòè íàðóøåíèé ñíà çà ïîñëåäíèå 30 ñóò â 
ãðóïïàõ ÎÇ è ÏÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÀÇ, ìû 
äîïîëíèòåëüíî ïðîâåëè àíàëèç âëèÿíèÿ ðåìèññèè 
íà ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè íàðóøåíèé ñíà ñðåäè 
ó÷àñòíèêîâ äàííûõ ãðóïï (òàáë. 2). 

Ò à á ë è ö à  2 
T a b l e  2

Ïîêàçàòåëü
Parameter

Ãðóïïà àêòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé,
n = 82, àáñ.(%)

Group of active users,  
n = 82, abs.(%)

Ãðóïïà â ðåìèññèè,
n = 12, àáñ.(%)

Group in remission,  
n = 12, abs.(%)

p1

Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ êîãäà-ëèáî â æèçíè
Difficulty falling asleep ever in life

70(85,4) 12(100) 0,172

Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Difficulty falling asleep over the past 12 months

56(68,3) 9(75.0) 0,466

Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ çà ïîñëåäíèå 30 ñóò
Difficulty falling asleep over the past 30 days

40(48,8) 0(0) <0,001

Òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà êîãäà-ëèáî â æèçíè
Difficulties in maintaining sleep ever in life

70(85,4) 12(100) 0,174

Òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Difficulties in maintaining sleep over the past 12 months

47(57,3) 8(66,7) 0,388

Òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà çà ïîñëåäíèå 30 ñóò
Difficulties in maintaining sleep over the past 30 days

33(40,2) 1(8,3) 0,028

Ðàííåå ïðîáóæäåíèå êîãäà-ëèáî â æèçíè
Early awakening ever in life

67(81,7) 9(75) 0,354

Ðàííåå ïðîáóæäåíèå çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Early awakening over the past 12 months

48(58,5) 6(50,0) 0,400

Ðàííåå ïðîáóæäåíèå çà ïîñëåäíèå 30 ñóò
Early awakening over the past 30 days

36(43,9) 0(0) <0,001

Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü êîãäà-ëèáî â æèçíè
Daytime sleepiness ever in life

69(84,1) 12(100,0) 0,152

Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Daytime sleepiness over the past 12 months

61(74,4) 10(83,3) 0,402

Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü çà ïîñëåäíèå 30 ñóò
Daytime sleepiness over the past 30 days

50(61,0) 2(16,7) 0,013

Ïîêàçàòåëè íàðóøåíèé ñíà ó èñïûòóåìûõ â ãðóïïàõ ÎÇ è ÏÇ â çàâèñèìîñòè îò ðåìèññèè íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,  
n = 94

 The frequency of the sleep disturbances in the groups of participants with opioid and psychostimulants use disorders depends 
on the remission of substance use disorder, n = 94
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Áîëüíûå â ãðóïïàõ ÎÇ è ÏÇ, íàõîäèâøèåñÿ â 
ñîñòîÿíèè ðåìèññèè (ò.å. âîçäåðæèâàþùèåñÿ îò 
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â íàñòîÿùåå âðåìÿ) (n = 12, èç 
íèõ 50,0% áûëè â ãðóïïå ÎÇ), ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî íå îòëè÷àëèñü ïî ÷àñòîòå íàðóøåíèé ñíà, 
áåñïîêîÿùèõ â òå÷åíèå æèçíè èëè çà ïîñëåäíèå  
12 ìåñ, îò òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ñòà-
äèè àêòèâíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (n = 82, èç íèõ 
40,2% áûëè â ãðóïïå ÎÇ). Îäíàêî â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ÎÇ è ÏÇ, àêòèâíî ïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå âñòðå÷àëèñü íàðóøåíèÿ 
ñíà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 ñóò, âêëþ÷àÿ òðóäíî-
ñòè çàñûïàíèÿ, òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà, ðàí-
íåå ïðîáóæäåíèå, äíåâíóþ ñîíëèâîñòü è îòñóò-
ñòâèå áîäðîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ (ñì. òàáë. 2).

ОБСУЖДЕНИЕ
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå 

ïîëîâèíû áîëüíûõ âî âñåõ ãðóïïàõ èñïûòûâàëè 
ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû íàðóøåíèé ñíà â òå÷åíèå 
æèçíè, âêëþ÷àÿ òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, òðóäíîñòè 
ïîääåðæàíèÿ ñíà, ðàííåå ïðîáóæäåíèå, äíåâíóþ 
ñîíëèâîñòü è îòñóòñòâèå áîäðîñòè ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ. Â ïåðèîä ðåìèññèè ïàöèåíòû ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ è ïîëèñóáñòàíòíîé çàâè-
ñèìîñòüþ çíà÷èòåëüíî ðåæå îòìå÷àëè òðóäíîñòè 
çàñûïàíèÿ, òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà, ðàííåå 
ïðîáóæäåíèå è äíåâíóþ ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 30 ñóò.  

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé ñíà â èçó÷åí-
íîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìî-

Î ê î í ÷ à í è å   ò à á ë .  2  
E n d  o f   t a b l e  2

ñòè îò àëêîãîëÿ, îïèîèäîâ è ïîëèñóáñòàíòíîé 
çàâèñèìîñòüþ ñõîæà ñ öèôðàìè, ïîëó÷åííûìè â 
äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ãäå ÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ 
ñíà ðåãèñòðèðîâàëàñü â äèàïàçîíå 40–90% [6, 9]. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè çíà÷åíèÿ âûøå ïîêà-
çàòåëåé âñòðå÷àåìîñòè äàííûõ ðàññòðîéñòâ â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè â Ðîññèè (21%) [10]. Êàê íàøè 
ñîáñòâåííûå, òàê è ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîé ÷àñòîòå êîìîðáèäíîñòè 
èíñîìíè÷åñêîãî è àääèêòèâíîãî ðàññòðîéñòâ, à 
òàêæå ïîä÷åðêèâàþò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ìå-
õàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé 
ñíà ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàðêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì è èíñîìíèåé äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê, 
â ëîíãèòóäèíàëüíîì èññëåäîâàíèè íàðóøåíèé 
ñíà ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì ïîêàçàíî îòñóò-
ñòâèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òÿæåñòüþ çàâèñèìîñòè 
è íàðóøåíèÿìè ñíà ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâà-
íèå, îäíàêî àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ðàññòðîéñòâà 
ñíà ðåæå áåñïîêîèëè áîëüíûõ â ñòàäèè ðåìèññèè 
è ïðè ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ [11]. Ïî 
ìíåíèþ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, îòñóòñòâèå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó òÿæåñòüþ çàâèñèìîñòè è èíñîì-
íèåé ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íàëè÷èåì ïðåìîðáèäíîé 
èíñîìíèè, ò.å. èíñîìíèè, ñóùåñòâîâàâøåé äî ðàç-
âèòèÿ àëêîãîëüíîãî çàáîëåâàíèÿ [12]. Âûÿâëåííîå 
óëó÷øåíèå ñíà â ïðîöåññå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà 
óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ èëè âîçäåðæàíèÿ îò 
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîæåò ñëóæèòü êîñâåííûì 
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Ïîêàçàòåëü
Parameter

Ãðóïïà àêòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé,
n = 82, àáñ.(%)

Group of active users,  
n = 82, abs.(%)

Ãðóïïà â ðåìèññèè,
n = 12, àáñ.(%)

Group in remission,  
n = 12, abs.(%)

p1

Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ êîãäà-ëèáî â æèçíè
Difficulty falling asleep ever in life

70(85,4) 12(100) 0,172

Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Difficulty falling asleep over the past 12 months

56(68,3) 9(75.0) 0,466

Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ çà ïîñëåäíèå 30 ñóò
Difficulty falling asleep over the past 30 days

40(48,8) 0(0) <0,001

Òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñíà êîãäà-ëèáî â æèçíè
Difficulties in maintaining sleep ever in life

70(85,4) 12(100) 0,174

Îòñóòñòâèå áîäðîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ êîãäà-ëèáî 
â æèçíè
Lack of vigor after waking up ever in life

70(85,4) 10(83,3) 0,575

Îòñóòñòâèå áîäðîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ çà 
ïîñëåäíèå 12 ìåñ
Lack of vigor after waking up over the past 12 months

43(52,4) 5(41,7) 0,357

Îòñóòñòâèå áîäðîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ çà 
ïîñëåäíèå 30 ñóò
Lack of vigor after waking up over the past 30 days

82(87,2) 1(12,8) 0,018

9(75,0)
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Оригинальные  статьи

ñâèäåòåëüñòâîì íàëè÷èÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è 
ðàçâèòèåì íàðóøåíèé ñíà. Îäíàêî èíñîìíè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü âûçâàíû ñóùåñòâîâàíè-
åì äðóãèõ êîìîðáèäíûõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè 
íàëè÷èåì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, è òîãäà óëó÷øåíèå ñíà, 
ñâÿçàííîå ñî ñíèæåíèåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî èìåííî ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèì óëó÷øåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïðè ñîêðàùåíèè êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî àëêî-
ãîëÿ èëè ïîëíîì îòêàçå îò íåãî. Íàêîíåö, ñíèæå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîæåò ñåëåêòèâíî ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿòü íà òå íàðóøåíèÿ ñíà, êîòîðûå 
âûçâàíû ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ïðè ñîõðàíåíèè 
ïðåìîðáèäíûõ èíñîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå 
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ýòàíîëà. 

Â äàííîì êðîññ-ñåêöèîííîì èññëåäîâàíèè 
ïðîâîäèëñÿ òîëüêî ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðîëè 
ôàêòîðà ðåìèññèè íà ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè íà-
ðóøåíèé ñíà, ÷òî íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûå 
îãðàíè÷åíèÿ íà âûâîäû î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è èíñîì-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îäíàêî ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàðóøå-
íèÿ ñíà íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå â ñòàäèè 
ðåìèññèè ó ãðóïï ÎÇ è ÏÇ (îòìåòèì, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè ðåìèññèÿ – ýòî ìèíèìóì 10 ìåñ  
âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ). Äàííûé ðå-
çóëüòàò èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Âî-ïåðâûõ, 
ðåìèññèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10 ìåñ è áîëåå 
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà ñîí, ÷òî 
âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè. Âî-âòîðûõ, ïðè âûáîðå òåðàïèè íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî  ïðèíèìàòü 
âî âíèìàíèå äðóãèå âîçìîæíûå ýòèîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû íàðóøåíèé ñíà ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåçèíòîêñèêàöèîííîé òå-
ðàïèè, íå ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. 

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèé ðÿäà äðóãèõ àâòî-
ðîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû 
ïðîäîëæàþò ñîîáùàòü î íàðóøåíèÿõ ñíà, íåñìî-
òðÿ íà äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîé ðåìèññèè (25%), 
à òàêæå ïðè ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 
èëè óìåðåííîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ (8%) [11]. 
Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûì çà-
áîëåâàíèåì  èíñîìíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà  
ðåöèäèâà [13, 14]. Î÷åâèäíî, íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå ëîíãèòóäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ 
ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ â ñòàäèè 
ðåìèññèè äëÿ îöåíêè ñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèÿìè 
ñíà è ôàçàìè àääèêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ðåìèñ-
ñèé è ðåöèäèâîì). 

Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïèëîòíûì è  èìåëî 
ðÿä îãðàíè÷åíèé. Âî-ïåðâûõ, îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîé îáúåì âûáîðêè (192 áîëüíûõ). Âî-âòî-
ðûõ, ñáîð äàííûõ î íàðóøåíèÿõ ñíà îñíîâàí íà 
ðåòðîñïåêòèâíûõ ñàìîîò÷åòàõ áîëüíûõ. Â-òðå-
òüèõ, íå ïðîâîäèëèñü îöåíêà èíñîìíè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 
è îáúåêòèâíàÿ îöåíêà íàðóøåíèé ñíà ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ (íàïðèìåð, 
àêòèìåòð, ïîëèñîìíîãðàô). Êðîìå òîãî, ìû íå 
ïðîâîäèëè îöåíêó äðóãèõ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, 
âëèÿþùèõ íà áåññîííèöó, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê  
ãèãèåíà ñíà è âíåøíèå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå 
âîçäåéñòâèå íà öèðêàäíûå ðèòìû ÷åëîâåêà. Äàí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíè-
ìàíèå ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè. Ïîñêîëüêó äèçàéí 
èññëåäîâàíèÿ áûë êðîññ-ñåêöèîííûì, ïîëó÷åí-
íûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îäíîçíà÷íûõ 
âûâîäîâ î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó 
íàðóøåíèÿìè ñíà è ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. Îäíàêî 
ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ êîñâåííî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè òåñíûõ âçàèìîñâÿçåé 
ìåæäó íàðóøåíèÿìè öèðêàäíîãî ðèòìà è êëèíè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü è 
àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëîíãèòóäèíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ðîëè íàðóøåíèé ñíà â òå÷åíèè àääèê-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè 
íàðóøåíèé è êà÷åñòâà ñíà (íàðó÷íîé àêòèãðàôèè 
è (èëè) ïîëèñîìíîãðàôèè).

Íåñìîòðÿ íà âûøåïåðå÷èñëåííûå îãðàíè÷å-
íèÿ, äàííîå èññëåäîâàíèå èìååò íåñêîëüêî âàæ-
íûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ äîñòîèíñòâ, ê êîòîðûì 
îòíîñèòñÿ ìóëüòèöåíòðîâûé íàáîð ó÷àñòíèêîâ, 
ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé ñåëåêöèè ïàöèåíòîâ ïðè 
ôîðìèðîâàíèè âûáîðêè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ 
âêëþ÷åíèÿ è íåâêëþ÷åíèÿ, à òàêæå àíàëèç íàðó-
øåíèé ñíà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè íàðêîëîãè÷å-
ñêèìè äèàãíîçàìè íà ðàçíûõ ôàçàõ àääèêòèâíîãî 
öèêëà.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëü-

òàòû ðÿäà ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î âûñîêîé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè 
íàðóøåíèé ñíà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ çàâèñèìîñòü îò 
àëêîãîëÿ, îïèîèäîâ è ïîëèñóáñòàíòíóþ çàâèñè-
ìîñòü. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÀÇ íàèáîëåå ÷àñòî èìåëè 
ìåñòî ðàññòðîéñòâà ñíà â íåäàâíåå âðåìÿ (çà ïî-
ñëåäíèå 30 ñóò è ïîñëåäíèé ãîä), ÷òî, âîçìîæíî, 
îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì óñòîé÷èâîé ðåìèññèè 
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çà ïîñëåäíèé ãîä â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. 
Àíàëèç äàííûõ ãðóïïû íàðêîïîòðåáèòåëåé ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë âàæíóþ ðîëü ïðîäîëæèòåëüíîé 
ðåìèññèè â óëó÷øåíèè ñíà: áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
áîëåå 10 ìåñ, îòðèöàëè íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ ñíà â 
òå÷åíèå íåäàâíåãî âðåìåíè (çà ïîñëåäíèå 30 ñóò).  
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âîç-
äåðæèâàþùèõñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ðåæå 
âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ñíà çà ïîñëåäíèå 30 ñóò 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé àêòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé, 
â äàííîé ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëàñü âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ ñíà â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî ãîäà è â òå÷åíèå æèçíè, ÷òî, âîçìîæíî, 
óêàçûâàåò íà ïîòåíöèàëüíóþ ðîëü ïîòðåáëåíèÿ 
ÏÀÂ â ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé ñíà. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì äàëü-
íåéøåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå íàðóøåíèé ñíà è 
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ñèíäðîìîâ 
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, à òàêæå áîëåå âíèìàòåëü-
íàÿ îöåíêà íàðóøåíèé ñíà è èõ ñâîåâðåìåííîå 
ëå÷åíèå âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè.
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Вклад авторов
Âñå àâòîðû â ðàâíîé ñòåïåíè ó÷àñòâîâàëè â ðàçðà-

áîòêå êîíöåïöèè è äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ. Ñáîð äàííûõ 
ïðîâîäèëñÿ Ä.Í. Êó÷ìåíêî, È.Í. Ãåíèíîé è Î.Â. Ãîí-
÷àðîâûì. Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ïðîâåäåíû 
Ì.Â. Âåòðîâîé, Ê.Â. Ðûáàêîâîé è Å.Ì. Êðóïèöêèì. Âñå 
àâòîðû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ñòàòüè, óòâåðæ-
äåíèè îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà ñòàòüè è îòâåòñòâåííû çà 
öåëîñòíîñòü âñåõ ÷àñòåé ñòàòüè.  
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