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Ââåäåíèå

Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑèáÃÌÓ, ã. Òîìñê) ÿâëÿ-
åòñÿ èçâåñòíûì öåíòðîì ïî èçó÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèé Ñèáèðè. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè âåäóòñÿ 
ñî âðåìåíè îòêðûòèÿ â 1888 ã. Èìïåðàòîðñêîãî Òîìñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Èíòåíñèâíåå îíè ðàçâåðíóëèñü ïîñëå 
1917 ã. è îñîáåííî â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, êîãäà íàøà ñòðàíà èñïûòûâàëà îñòðóþ ïîòðåáíîñòü 
â ëåêàðñòâåííîì ñûðüå. Â 1947 ã. ôàðìàêîëîã Í.Â. Âåð-
øèíèí, áîòàíèê Â.Â. Ðåâåðäàòòî è òåðàïåâò Ä.Ä. ßáëî-
êîâ áûëè óäîñòîåíû Ãîñóäàðñòâåííîé (Ñòàëèíñêîé) 
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Ýêñòðàêò ëàáàçíèêà îáûêíîâåííîãî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ýêñòðàêò âàëåðèàíû, óëó÷øàåò â ãîëîâíîì ìîçãå áåëûõ êðûñ 
êèíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèé, óâåëè÷èâàåò ñîïðÿæåííîñòü ñóáñòðàòíîãî îêèñëåíèÿ ñ 
ôîñôîðèëèðîâàíèåì ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Ýêñòðàêò êðàïèâû äâóäîìíîé ýôôåêòèâíåå 
ñèëèáèíèíà ïîâûøàåò â ãîëîâíîì ìîçãå áåëûõ êðûñ ñêîðîñòü óòèëèçàöèè ñóáñòðàòîâ öèêëà Êðåáñà, ñîïðÿæåííîñòü îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ïðè ìîäåëè èíãèáèðîâàíèÿ -îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, âûçâàííîãî 4-ïåíòåíîåâîé êèñëîòîé. 
Ýêñòðàêòû ëàáàçíèêà è êðàïèâû îêàçûâàþò âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ è èíãèáèðîâàíèå -îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, 
ìèòîõîíäðèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ýêñòðàêòû ëàáàçíèêà îáûêíîâåííîãî, êðàïèâû äâóäîìíîé è 
âàëåðèàíû.

The meadowsweet (Filipendula vulgaris) extract in a greater degree, than valerian extract improves in albino rat’s brain 
the kinetic characteristics of mitochondrion respiratory activity, increases the association of substrate oxidation with ADP 
phosphorylation in experimental posthypoxic encephalopathy. The nettle (Urtica dioica) extract increases in albino rat’s brain the 
rate of cycle Krebs substrate utilization and oxidative phosphorylation coupling in experimental inhibition of fatty acids -oxidation 
caused with 4-pentenoic acid. The meadowsweet and nettle extracts posses the expressed antioxidant effect.

Key words: experimental posthypoxic encephalopathy and inhibition of fatty acids -oxidation, brain mitochondrion, 
lipoperoxidation, meadowsweet and nettle extracts.
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ïðåìèè II ñòåïåíè «çà ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ èçâëå÷åíèÿ 
íîâûõ ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé 
Ñèáèðè è âíåäðåíèå èõ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ». 
Â 1950—2000 ãã. ëå÷åáíîå äåéñòâèå ñèáèðñêèõ ðàñòå-
íèé èçó÷àëè ïðîôåññîðà Å.Ì. Äóìåíîâà, À.Ñ. Ñàðàòè-
êîâ, Ë.À. Óñîâ, äîöåíòû Ò.Ô. Ìàðèíà, Ë.Ï. Àëåêñååâà, 
Ë.È. Æåëíîâè÷, Â.Ï. Àãàðêîâà [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñîòðóäíèêè êàôåäðû èññëåäóþò ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà ãåïàòîïðîòåêòîðîâ, ïñèõîòðîïíûõ, àíòèýñòðî-
ãåííûõ, ñàõàðîñíèæàþùèõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Ôèòîïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû äëÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ öåëåé è ëå÷åíèÿ íåòÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Çà÷àñòóþ îíè âûçûâàþò áîëüøåå äîâåðèå 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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ó ïàöèåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäå-
ëÿþùèì óñïåõ òåðàïèè.

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ 
â ïîñëåäíèå ãîäû íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè ÑèáÃÌÓ 
èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ íà áèîýíåðãåòèêó ãîëîâíîãî ìîç-
ãà íîâîãî ïðîòèâîòðåâîæíîãî ñðåäñòâà — ýêñòðàêòà ëà-
áàçíèêà îáûêíîâåííîãî è àíòèîêñèäàíòíîãî ñðåäñòâà — 
ýêñòðàêòà êðàïèâû äâóäîìíîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñóõèå ýêñòðàêòû ïîëó÷àëè èç íàäçåìíîé ÷àñòè 
ëàáàçíèêà îáûêíîâåííîãî (Filipendula vulgaris, ñåì. 
Rosaceae) è êðàïèâû äâóäîìíîé (Urtica dioica L., 
ñåì. Urticaceae). Ðàñòåíèÿ çàãîòàâëèâàëè â ýêîëîãè÷å-
ñêè ÷èñòîì ðàéîíå Òîìñêîé îáëàñòè. Èçìåëü÷åííîå 
âîçäóøíî-ñóõîå ñûðüå íàñòàèâàëè íà âîäÿíîé áàíå ñ 
îáðàòíûì õîëîäèëüíèêîì â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè òåìïå-
ðàòóðå 80 Ñ. Ñîîòíîøåíèå ñûðüÿ è äèñòèëëèðîâàííîé 
âîäû ñîñòàâëÿëî 1 : 15. Ýêñòðàêöèþ ïðîâîäèëè òðåõ-
êðàòíî, ïîñëå ÷åãî îáúåäèíÿëè ïîëó÷åííûå ïîðöèè è 
óäàëÿëè ýêñòðàãåíò ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 60 Ñ. 
Â íàäçåìíîé ÷àñòè ëàáàçíèêà ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî 
ôëàâîíîèäîâ ñîñòàâëÿëî (1,71  0,12)%. Íàäçåìíàÿ 
÷àñòü êðàïèâû ñîäåðæàëà (78,0  6,0) ìã% êàðîòèíîè-
äîâ â ïåðåñ÷åòå íà -êàðîòèí è (0,0128  0,002) ìêìîëü/ã 
õëîðîôèëëà â ïåðåñ÷åòå íà õëîðîôèëë à. 

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà 80 àóòáðåäíûõ áå-
ëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 200—220 ã, âûðàùåííûõ â 
êîíâåíöèîíàëüíûõ óñëîâèÿõ â êëèíèêå ëàáîðàòîðíûõ 
æèâîòíûõ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Òîìñê). 
Ýíåðãîòðîïíûå ýôôåêòû ýêñòðàêòà ëàáàçíèêà èçó÷à-
ëè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, âûçâàííîé 
ó êðûñ ãèïîêñèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, âëèÿíèå ýêñòðàê-
òà êðàïèâû èññëåäîâàëè ïðè ýíöåôàëîïàòèè, ðàçâè-
âàþùåéñÿ ïðè èíòîêñèêàöèè èíãèáèòîðîì -îêèñëåíèÿ 
æèðíûõ êèñëîò — 4-ïåíòåíîåâîé êèñëîòîé. Èññëåäî-
âàíèÿ âûïîëíÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 
ðóêîâîäñòâà ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó (äîêëèíè÷åñêîìó) 
èçó÷åíèþ íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ [5].

Ïîñòãèïîêñè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ ìîäåëèðîâàëè 
ïîìåùåíèåì êðûñ â ãåðìîêàìåðó îáúåìîì 3 ë äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâîãî àãîíàëüíîãî âäîõà, ïîñëå ÷åãî æèâîòíûõ 
èçâëåêàëè è îáåñïå÷èâàëè èì ñâîáîäíîå äûõàíèå [7]. 
Íà÷èíàÿ ñ 14-õ ñóò ïîñëå ãèïîêñè÷åñêîé òðàâìû êðû-
ñàì â òå÷åíèå 5 ñóò ââîäèëè â æåëóäîê â âîäíûõ ðàñòâî-
ðàõ ýêñòðàêò ëàáàçíèêà îáûêíîâåííîãî â ýôôåêòèâíîé 

òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå 50 ìã/êã ìàññû òåëà, îïðåäåëåí-
íîé ïî ïðîòèâîòðåâîæíîé àêòèâíîñòè â ýêñïåðèìåíòå ñ 
«êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé», èëè ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ — 
ýêñòðàêò êîðíÿ è êîðíåâèùà âàëåðèàíû («Äàëüõèì-
ôàðì», Ðîññèÿ) â òîé æå äîçå. 

Äëÿ èíãèáèðîâàíèÿ -îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò 
æèâîòíûå â òå÷åíèå 7 ñóò ïîëó÷àëè åæåäíåâíûå âíó-
òðèáðþøèííûå èíúåêöèè 4-ïåíòåíîåâîé êèñëîòû (ISN, 
ÑØÀ) â äîçå 20 ìã/êã ìàññû òåëà [13]. Ñ 8-õ ñóò ýêñïå-
ðèìåíòà íà ïðîòÿæåíèè 14 ñóò êðûñàì ââîäèëè â æåëó-
äîê ýêñòðàêò êðàïèâû äâóäîìíîé â äîçå 100 ìã/êã ìàññû 
òåëà â âîäíîì ðàñòâîðå èëè ñèëèáèíèí («Madaus», Ãåð-
ìàíèÿ) â äîçå 200 ìã/êã ìàññû òåëà â âèäå ñóñïåíçèè íà 
1%-é êðàõìàëüíîé ñëèçè. Â ýòèõ äîçàõ ôèòîïðåïàðàòû 
îêàçûâàþò ìàêñèìàëüíîå àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå [2]. 

Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå ïîëó÷àëè ðàñòâîðèòåëè 
ïðåïàðàòîâ â ýêâèîáúåìíûõ êîëè÷åñòâàõ. 

Êðûñ äåêàïèòèðîâàëè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì ÷åðåç 
12 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòîâ èëè ñèëè-
áèíèíà.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèòîõîíäðèé ãîìîãåíà-
òà ãîëîâíîãî ìîçãà èññëåäîâàëè ïîëÿðîãðàôè÷åñêèì ìå-
òîäîì (ïîëÿðîãðàô «Ýêñïåðò-001», Ðîññèÿ) ïî ñêîðîñòè 
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ ïî Á. ×àíñó. Ðàññ÷èòûâàëè ñêîðîñòè ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà äî (V4ï), âî âðåìÿ (V3) è ïîñëå (V4o) öèê-
ëà ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîãî àäåíîçèíäèôîñôàòà 
(ÀÄÔ) (50 ìêìîëü) ïðè îêèñëåíèè ýíäîãåííûõ ñóáñòðàòîâ, 
ÔÀÄ-çàâèñèìîãî ñóáñòðàòà ñóêöèíàòà (1 ììîëü) è ÍÀÄ-
çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ ìàëàòà è ãëóòàìàòà (ïî 3 ììîëü). 
Âêëàä ÔÀÄ-çàâèñèìîãî äûõàíèÿ ïðè îêèñëåíèè ìèòîõîí-
äðèÿìè ÍÀÄ-çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ îöåíèâàëè ïî èçìåíå-
íèþ ñêîðîñòåé ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ïîñëå äîáàâëåíèÿ èíãè-
áèòîðà ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ) ìàëîíàòà (2 ììîëü). 
Äëÿ îöåíêè ýíåðãåòè÷åñêîãî ñòàòóñà ìèòîõîíäðèé âû÷èñëÿ-
ëè êîýôôèöèåíò ñîïðÿæåííîñòè îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðè-
ëèðîâàíèÿ (ÀÄÔ/Î) è âðåìÿ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåí-
íîãî ÀÄÔ [4]. Èíòåíñèâíîñòü ëèïîïåðîêñèäàöèè îöåíèâàëè 
ïî ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â 
ïðèñóòñòâèè èíèöèàòîðà îêèñëåíèÿ àñêîðáàòà, ñîäåðæà-
íèþ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è îñíîâàíèé Øèôôà [8]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì ïàðíûõ ñðàâíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìå-
òðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà—Ìàííà—Óèòíè ïðè 
âåðîÿòíîñòè îøèáî÷íîãî âûâîäà, íå ïðåâûøàþùåé 5% 
(ð  0,05) [6]. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M  m, ãäå M — 
ñðåäíåå âûáîðî÷íîå çíà÷åíèå, m — îøèáêà ñðåäíåãî.

Áóðêîâà Â.Í., Âåíãåðîâñêèé À.È., Ñóñëîâ Í.È. è äð. Íîâûå ôèòîïðåïàðàòû ñ öåðåáðîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ãèïîêñèè îáó-
ñëîâëåíî èñòîùåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íàðóøå-
íèåì èîííîãî ãîìåîñòàçà, ýêñàéòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâè-
åì âîçáóæäàþùèõ íåéðîìåäèàòîðîâ è ãèïåðïðî äóêöèåé 
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà [7, 10]. Â ýêñïåðèìåíòàõ ýí-
öåôàëîïàòèÿ, âûçâàííàÿ ãèïîêñè÷åñêîé òðàâìîé, ñî-
ïðîâîæäàëàñü ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè ýíåðãîïðî-
äóêöèè â ãîëîâíîì ìîçãå (òàáë. 1). 

Ïðè îêèñëåíèè ýíäîãåííûõ ñóáñòðàòîâ ñêîðîñòè 
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ V4ï è V4o âîçðàñ-
òàëè âäâîå, ñêîðîñòü V3 ïîâûøàëàñü íà 14% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñêîðîñòÿìè ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Êîýô-
ôèöèåíò ÀÄÔ/Î ñíèæàëñÿ íà 18%. Ïðè ñóáñòðàòíîé 
íàãðóçêå ñóêöèíàòîì àêòèâíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå 
V3 óñêîðÿëîñü íà 22%, ñîïðÿæåííîñòü îêèñëåíèÿ ñ 
ñèíòåçîì àäåíîçèíòðèôîñôàòà (ÀÒÔ) âîçðàñòàëà â 
1,5 ðàçà, âðåìÿ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ óìåíüøàëîñü íà 
40%. ÍÀÄ-çàâèñèìîå äûõàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü 
ðîñòîì ñêîðîñòåé V4ï è V4o â 1,2 è 1,6 ðà çà ñîîò-
âåòñòâåííî è òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ V3. Êîýôôè-
öèåíò ÀÄÔ/Î ñíèæàëñÿ íà 17%. Ìàëîíàò çàìåäëÿë 
àêòèâíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå íà 26% ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èíòåíñèâíîñòüþ ýòîãî ïðîöåññà â òåñòå áåç èíãèáè-
ðîâàíèÿ ÑÄÃ. Â ïðèñóòñòâèè ìàëîíàòà âðåìÿ ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîãî ÀÄÔ óâåëè÷èâàëîñü íà 
32% ïî ñðàâíåíèþ ñî âðåìåíåì ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â 
êîíòðîëå.

Ïðè ìîäåëè ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè 
çíà÷èòåëüíî óñèëèâàëîñü ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïè-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (òàáë. 1). Ñïîíòàííîå è àñêîðáàò-
çàâèñèìîå îáðàçîâàíèå ÌÄÀ óñêîðÿëîñü â 2,1 ðàçà. 
Êîëè÷åñòâî äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è îñíîâàíèé Øèôôà 
ïîâûøàëîñü â 2,4—2,5 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ áèîýíåðãåòèêè ïðè 
ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ìîíîïîëèçàöèåé äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñóêöèíàòîì — ñóáñòðàòîì êèíåòè÷åñêè 
áîëåå âûãîäíîãî äëÿ ýíåðãîïðîäóêöèè ïóòè îêèñëåíèÿ. 
Ýòî äîêàçûâàåòñÿ óñêîðåíèåì îêèñëèòåëüíîãî ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ ïðè óòèëèçàöèè ñóêöèíàòà è îäíîâðå-
ìåííûì óâåëè÷åíèåì åãî âêëàäà â äûõàíèå ïðè ÍÀÄ-
îêñèäàçíîì îêèñëåíèè. Ñîñòîÿíèå ìèòîõîíäðèàëüíîé 
ýíåðãîïðîäóêöèè ïîñëå ãèïîêñè÷åñêîé òðàâìû ìîæíî 
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïåðåõîä â ðåçèñòåíòíóþ ôàçó 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [3].

Ò à á ë è ö à  1 

Âëèÿíèå ýêñòðàêòîâ ëàáàçíèêà îáûêíîâåííîãî è âàëåðèàíû 
íà ìèòîõîíäðèàëüíîå äûõàíèå è ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ 

â ãîìîãåíàòå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïîñòãèïîêñè÷åñêîé 
ýíöåôàëîïàòèè (M  m)

Ïîêàçàòåëü
Èíòàêòíûå 
æèâîòíûå

Ïîñòãèïîêñè-
÷åñêàÿ 

ýíöåôàëîïàòèÿ 

Ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ 
ýíöåôàëîïàòèÿ +

ýêñòðàêò 
ëàáàçíèêà

ýêñòðàêò 
âàëåðèàíû 

Îêèñëåíèå ýíäîãåííûõ ñóáñòðàòîâ

V4ï 5,2  0,6 10,2  0,11 10,1  0,31 9,5  0,21, 3

V3 14,7  0,9 16,8  2,0 20,1  1,01, 2 19,6  0,71

V4o 4,6  0,2 8,1  0,41 8,7  0,41 10,0  0,51, 3

ÀÄÔ/Î 2,8  0,2 2,3  0,21 2,4  0,11 2,5  0,1
Òð 40,5  2,3 41,3  2,1 34,5  2,01, 2 38,3  1,7

Îêèñëåíèå ñóêöèíàòà

V4ï 12,6  0,6 17,4  1,11 18,6  1,01 15,5  0,51, 3

V3 26,4  1,3 32,3  1,71 37,1  0,61, 2 33,5  1,21, 3

V4o 11,0  0,8 14,2  0,81 18,9  1,91 15,3  0,71, 3

ÀÄÔ/Î 1,5  0,2 2,2  0,11 2,2  0,11 2,0  0,21

Òð 39,1  5,2 23,5  3,31 20,4  2,11 28,0  1,41, 3

Îêèñëåíèå ìàëàòà è ãëóòàìàòà

V4ï 8,6  0,1 11,1  0,71 8,4  1,62 12,1  0,61, 3

V3 23,4  1,1 24,8  0,9 26,8  1,21 24,1  2,0
V4o 9,2  0,4 14,5  1,31 12,5  0,61 13,4  1,11

ÀÄÔ/Î 2,9  0,2 2,4  0,11 2,7  0,12 2,5  0,11

Òð 27,6  1,0 31,5  1,81 25,9  2,22 31,1  1,71, 3

Îêèñëåíèå ìàëàòà è ãëóòàìàòà â ïðèñóòñòâèè ìàëîíàòà

V4ï 10,2  0,3 14,2  0,11 11,4  1,22 12,1  0,61, 2

V3 20,7  0,2 18,3  0,11 23,8  0,32 20,1  1,31–3

V4o 14,6  1,3 15,4  0,5 16,7  0,31 11,4  1,11–3

ÀÄÔ/Î 2,7  0,1 2,2  0,21 2,9  0,12 2,4  0,11, 3

Òð 33,2  1,2 43,7  1,51 30,4  2,12 38,9  2,41, 3

Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ
ÌÄÀ, 
íìîëü/ìã 
áåëêà · ìèí:
ñïîíòàííûé 0,19  0,02 0,39  0,011 0,25  0,021, 2 0,30  0,041, 2

àñêîðáàò-
çàâèñèìûé 0,45  0,03 0,96  0,021 0,58  0,021, 2 0,66  0,051–3

Äèåíîâûå 
êîíúþãàòû,
åä. îïò. 
ïë./ìã 
ëèïèäîâ 0,26  0,03 0,63  0,041 0,42  0,041, 2 0,51  0,021–3

Îñíîâàíèÿ 
Øèôôà,
åä. îïò. 
ïë./ìã 
ëèïèäîâ 1,04  0,06 2,60  0,101 1,72  0,061, 2 1,94  0,091–3

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1 — 
ó èí òàêòíûõ æèâîòíûõ; 2 — ïðè ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè; 
3 — ïðè ââåäåíèè ýêñòðàêòà ëàáàçíèêà. Ïðèâåäåíû ñðåäíèå äàííûå 
10 èçìåðåíèé; ðàçìåðíîñòè åäèíèö â òàáë. 1 è 2: ñêîðîñòè äûõàíèÿ 
(V4ï, V3, V4î) — íàíîãðàìì-àòîì Î2/ìèí/ìã áåëêà ìèòîõîíäðèé, âðåìÿ 
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîãî ÀÄÔ (Tp) — ñ/ìã áåëêà ìèòîõîíäðèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýí-
öåôàëîïàòèè ýêñòðàêòàìè ëàáàçíèêà îáûêíîâåííîãî è 
âàëåðèàíû óëó÷øàëà äûõàòåëüíóþ ôóíêöèþ ìèòîõîí-
äðèé ãîëîâíîãî ìîçãà (òàáë. 1). Ñêîðîñòü äûõàíèÿ V3 
ïðè îêèñëåíèè ýíäîãåííûõ ñóáñòðàòîâ ïîâûøàëàñü íà 
20% ïðè ââåäåíèè ýêñòðàêòà ëàáàçíèêà è íà 17% ïðè 
ââåäåíèè ýêñòðàêòà âàëåðèàíû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêî-
ðîñòüþ, èçìåðåííîé ó êðûñ, ïåðåíåñøèõ ãèïîêñèþ 
ãîëîâíîãî ìîçãà è îñòàâëåííûõ áåç ëå÷åíèÿ. Â ýòîì 
ýêñïåðèìåíòå ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó êîýô-
ôèöèåíòà ÀÄÔ/Î â îáåèõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ôèòîïðåïàðàòû. Âðåìÿ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðè-
ëèðîâàíèÿ çíà÷èìî óìåíüøàëîñü íà 16,5% òîëüêî ïðè 
ëå÷åíèè ýêñòðàêòîì ëàáàçíèêà.

Â ìèòîõîíäðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ, ïîëó÷àâøèõ 
ýêñòðàêò ëàáàçíèêà, ÔÀÄ-çàâèñèìîå äûõàíèå ñîïðîâî-
æäàëîñü óñêîðåíèåì àêòèâíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (V3) 
íà 15% ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêîðîñòüþ ïðè ïîñòãèïîêñè-
÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Ââåäåíèå ýêñòðàêòà âàëåðèàíû 
íå óâåëè÷èâàëî äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Êîýôôèöèåíòû 
ÀÄÔ/Î îñòàâàëèñü òàêèìè æå, êàê ó æèâîòíûõ ñ ãè-
ïîêñèåé, íå çàùèùåííûõ ôèòîïðåïàðàòàìè. Îêèñëåíèå 
ìàëàòà è ãëóòàìàòà íå ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èìûì èç-
ìåíåíèåì ñêîðîñòè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Êîýôôèöèåíò 
ÀÄÔ/Î âîçðàñòàë íà 13%, âðåìÿ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ 
óìåíüøàëîñü íà 18% òîëüêî ïðè ââåäåíèè ýêñòðàêòà 
ëàáàçíèêà. Ôîñôîðèëèðîâàíèå â òåñòå ñ óòèëèçàöèåé 
ÍÀÄ-çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ íà ôîíå èíãèáèðîâàíèÿ ÑÄÃ 
ìàëîíàòîì çàìåäëÿëîñü íà 17% ïðè ââåäåíèè ýêñòðàêòà 
ëàáàçíèêà è íà 11% ïîä âëèÿíèåì ýêñòðàêòà âàëåðèàíû 
ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ïîêàçàòåëÿì, îïðåäåëåííûì 
â ñóñïåíçèè ìèòîõîíäðèé áåç äîáàâëåíèÿ èíãèáèòîðà. 
Ëå÷åíèå ýêñòðàêòîì ëàáàçíèêà ñîïðîâîæäàëîñü ðî-
ñòîì êîýôôèöèåíòà ÀÄÔ/Î è çàìåäëåíèåì ôîñôîðè-
ëèðîâàíèÿ ÀÄÔ â ÍÀÄ-îêñèäàçíîì ïóòè îêèñëåíèÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ìîäåëè ýíöå-
ôàëîïàòèè. Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì âàëåðèàíû ëèøü íåçíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàëà êîýôôèöèåíò ÀÄÔ/Î è óìåíüøàëà 
âðåìÿ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ôèòîòåðàïèÿ îñëàáëÿëà ëèïî-
ïåðîêñèäàöèþ, àêòèâèðîâàííóþ â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè 
ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (òàáë. 1). Ýêñòðàêò 
ëàáàçíèêà ñíèæàë èíòåíñèâíîñòü ñïîíòàííîé è àñêîð-
áàòçàâèñèìîé ïðîäóêöèè ÌÄÀ íà 36 è 40%, ñîäåðæà-
íèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è îñíîâàíèé Øèôôà — íà 33 
è 34% ñîîòâåòñòâåííî. Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ýêñ-
òðàêòà âàëåðèàíû áûë âûðàæåí ñëàáåå.

Òàêèå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
ââåäåíèå ýêñòðàêòà ëàáàçíèêà îáûêíîâåííîãî è â 
ìåíüøåé ñòåïåíè ýêñòðàêòà âàëåðèàíû âûçûâàåò ðå-
ãðåññ íàðóøåíèé áèîýíåðãåòèêè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè 
ìîäåëè ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Ýòè àíê-
ñèîëèòèêè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ àêòèâèðóþò 
êèíåòèêó ýíåðãîïðîäóêöèè â ãîëîâíîì ìîçãå, ïîâû-
øàþò ñîïðÿæåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ è ñêîðîñòè àêòèâíîãî ÔÀÄ- è ÍÀÄ-çàâèñèìîãî 
äûõàíèÿ. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèòîòåðàïèè 
ñíèæàåòñÿ âêëàä áûñòðîãî îêèñëåíèÿ ñóêöèíàòà â 
ÍÀÄ-çàâèñèìîå äûõàíèå, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïåðåõîäó 
ñèñòåìû ýíåðãîïðîäóêöèè â ñîñòîÿíèå èñòîùåíèÿ. 
Ìèòîõîíäðèè ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ 
ãèïîêñèè, ïðîäîëæàþò ôóíêöèîíèðîâàòü â ôàçå ðå-
çèñòåíòíîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðÿòü ýíåðãåòè-
÷åñêèå çàïðîñû íåéðîíîâ. 

Ïðè èíãèáèðîâàíèè -îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò 
â êðîâü ïîñòóïàþò íåéðîòîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû — 
äëèííîöåïî÷å÷íûå è äèêàðáîíîâûå æèðíûå êèñëîòû, 
àììèàê, ôåíîëû, áèëèðóáèí, âûçûâàþùèå òÿæåëóþ 
ýíöåôàëîïàòèþ [12]. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíúåêöèé 
4-ïåíòåíîåâîé êèñëîòû (îñòðûé ïåðèîä ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè) â ìèòîõîíäðèÿõ ãîëîâíîãî 
ìîçãà êðûñ ïðè îêèñëåíèè ýíäîãåííûõ ñóáñòðàòîâ, 
ýêçîãåííîãî ñóêöèíàòà è ÍÀÄ-çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ 
ìàëàòà è ãëóòàìàòà â 1,3—1,7 ðàçà ñíèæàëèñü ñêî-
ðîñòè äûõàíèÿ âî âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, 
óâåëè÷èâàëîñü âðåìÿ è óìåíüøàëàñü ñîïðÿæåííîñòü 
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ. Èíãèáèðîâà-
íèå îêèñëåíèÿ ñóêöèíàòà áûëî áîëåå âûðàæåíî, ÷åì 
òîðìîæåíèå îêèñëåíèÿ ñìåñè ìàëàòà è ãëóòàìàòà 
(ñíèæåíèå V3 íà 35,4 è 16,0% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî 
îáóñëîâëåíî ñóùåñòâåííûì âêëàäîì ÑÄÃ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðîëüþ ÍÀÄ-çàâèñèìûõ äåãèäðîãåíàç â ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ÑÄÃ ê óðîâíþ ýíåðãèçàöèè ìèòîõîíäðèé. 
Äåéñòâèòåëüíî, ïðè óòèëèçàöèè ýíäîãåííûõ è ÍÀÄ-
çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ óòðà÷èâàëñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé 
êîíòðîëü äûõàíèÿ ñ ðîñòîì ñêîðîñòè äûõàíèÿ ìèòî-
õîíäðèé ïîñëå öèêëà ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé 
ÀÄÔ (V4o  > V4ï) è çíà÷èòåëüíûì ðàçîáùåíèåì îêèñ-
ëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (ñíèæåíèå êîýôôèöè-
åíòà ÀÄÔ/Î). Ñóêöèíàò â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà ÷àñòè÷-
íî âîññòàíàâëèâàë ýíåðãåòè÷åñêèé êîíòðîëü äûõàíèÿ 
(V4o = V4ï) è íîðìàëèçîâàë ñîïðÿæåííîñòü îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (òàáë. 2).

Áóðêîâà Â.Í., Âåíãåðîâñêèé À.È., Ñóñëîâ Í.È. è äð. Íîâûå ôèòîïðåïàðàòû ñ öåðåáðîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì
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Äîáàâëåíèå â ñðåäó èíêóáàöèè ìèòîõîíäðèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà èíãèáèòîðà ÑÄÃ ìàëîíàòà ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëî ïðè ïàòîëîãèè -îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò 
ñîõðàíåíèå ðåçåðâà ñóêöèíàòîêñèäàçíîé àêòèâíîñòè, 
òîðìîæåíèå ñóêöèíàòçàâèñèìîé ýíåðãîïðîäóêöèè è 
íåñïîñîáíîñòü ñèñòåìû ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ äûõà-
òåëüíîé öåïè âûäåðæèâàòü èíòåíñèâíóþ íàãðóçêó: íà 
ôîíå çíà÷èòåëüíîãî óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ è ôîñôîðèëè-
ðîâàíèÿ ñîïðÿæåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ ñíèæàëàñü â ïðèñóòñòâèè ìàëîíàòà â 1,4 ðàçà, 

òîãäà êàê ïðè óòèëèçàöèè ÍÀÄ-çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ è 
îáðàçóþùåãîñÿ â öèêëå Êðåáñà ýíäîãåííîãî ñóêöèíàòà 
(îêèñëåíèå áåç ìàëîíàòà â ñðåäå èíêóáàöèè) îíà ñòà-
íîâèëàñü â 2,2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â íîðìå. Ïðè äåôåêòå 
-îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò îáðàçîâàíèå â ãîëîâíîì 
ìîçãå ñïîíòàííîãî è àñêîðáàòçàâèñèìîãî ÌÄÀ óñêîðÿ-
ëîñü â 2,2—2,3 ðàçà, ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ 
è îñíîâàíèé Øèôôà âîçðàñòàëî â 2,1 è 1,3 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïîïåðîêñè-
äàöèè ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (òàáë. 2). 

Ò à á ë è ö à  2

Âëèÿíèå ýêñòðàêòà êðàïèâû äâóäîìíîé è ñèëèáèíèíà íà ìèòîõîíäðèàëüíîå äûõàíèå è ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ â ãîìîãåíàòå ãîëîâíîãî 
ìîçãà íà ôîíå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàðóøåíèÿ -îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, âûçâàííîãî 4-ïåíòåíîåâîé êèñëîòîé (M  m)

Ïîêàçàòåëü
Èíòàêòíûå
æèâîòíûå

4-ïåíòåíîåâàÿ êèñëîòà 
â òå÷åíèå 7 ñóò

4-ïåíòåíîåâàÿ êèñëîòà 
ñïóñòÿ 14 ñóò 

Ýêñòðàêò êðàïèâû + 
4-ïåíòåíîåâàÿ êèñëîòà

Ñèëèáèíèí + 
4-ïåíòåíîåâàÿ êèñëîòà

Îêèñëåíèå ýíäîãåííûõ ñóáñòðàòîâ
V4ï 9,5  0,4 5,7  0,51 3,1  0,31, 2 6,8  0,51–3 7,3  0,31–3

V3 13,2  0,6 10,4  0,61 7,9  0,61, 2 11,6  0,51, 3 12,6  0,42, 3

V4î 9,6  0,3 7,9  0,71 3,5  0,81, 2 8,4  0,63 8,7  0,43

ÀÄÔ/Î 1,7  0,2 0,90  0,041 0,9  0,11 1,5  0,12, 3 1,6  0,22, 3

Òð 36,2  1,1 69,3  2,31 83,8  3,11, 2 39,3  2,02, 3 33,5  1,72–4

Îêèñëåíèå ñóêöèíàòà
V4ï 9,5  0,4 7,2  0,41 4,1  0,31, 2 6,9  0,31, 3 8,3  0,53, 4

V3 22,9  0,9 14,3  0,61 8,0  0,41, 2 16,9  0,51–3 18,4  0,51–3

V4î 9,1  0,3 6,4  0,51 3,8  0,41, 2 7,7  0,31, 3 9,2  0,42–4

ÀÄÔ/Î 2,1  0,2 1,6  0,2 1,35  0,031 2,1  0,12, 3 2,1  0,12, 3

Òð 24,8  1,2 48,9  1,91 48,6  2,21 25,4  1,52, 3 27,9  2,12, 3

Îêèñëåíèå ìàëàòà è ãëóòàìàòà
V4ï 8,4  0,4 6,7  0,41 4,1  0,21, 2 8,4  0,32, 3 8,6  0,32, 3

V3 21,3  1,2 17,9  0,91 7,6  0,51, 2 15,6  0,61, 3 20,9  0,82–4

V4î 7,5  0,3 5,0  0,51 4,1  0,31, 2 7,1  0,32, 3 7,5  0,32, 3

ÀÄÔ/Î 2,70  0,07 1,23  0,041 0,9  0,11, 2 1,69  0,021–3 1,8  0,11–3

Òð 23,9  1,8 39,3  2,31 44,5  2,51 34,1  1,71–3 28,2  1,72–4

Îêèñëåíèå ìàëàòà è ãëóòàìàòà â ïðèñóòñòâèè ìàëîíàòà
V4ï 7,3  0,5 5,7  0,41 4,0  0,21, 2 7,1  0,42, 3 8,1  0,32, 3

V3 17,7  0,7 13,4  1,01 7,0  0,61, 2 16,4  0,42, 3 17,5  0,62, 3

V4î 7,4  0,4 5,3  0,31 3,5  0,11, 2 6,9  0,52, 3 7,2  0,52, 3

ÀÄÔ/Î 2,0  0,1 1,42  0,041 1,27  0,051, 2 1,8  0,12, 3 1,9  0,12, 3

Òð 21,7  1,8 24,2  1,5 42,0  2,41, 2 25,1  2,03 24,6  1,63

Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ

ÌÄÀ, íìîëü/ìã áåëêà · ìèí:

ñïîíòàííûé 0,25  0,03 0,58  0,011 0,98  0,051, 2 0,48  0,011–3 0,44  0,021–3

àñêîðáàòçàâèñèìûé 0,13  0,01 0,28  0,021 0,36  0,041, 2 0,21  0,051–3 0,18  0,021–3

Äèåíîâûå êîíüþãàòû,
åä. îïò. ïë./ìã ëèïèäîâ 0,24  0,03 0,51  0,071 1,15  0,091, 2 0,55  0,071–3 0,50  0,061–3

Îñíîâàíèÿ Øèôôà,
åä. îïò. ïë./ìã ëèïèäîâ 1,85  0,10 2,38  0,121 2,85  0,101, 2 2,19  0,091–3 2,05  0,071–3

Ï ð è ì å ÷ à í è å . p < 0,05: ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1 — ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, 2 — ïðè ââåäåíèè 4-ïåíòåíîåâîé êèñëîòû â òå÷åíèå 
7 ñóò, 3 — ïðè ââåäåíèè 4-ïåíòåíîåâîé êèñëîòû ñïóñòÿ 14 ñóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíúåêöèé, 4 — ïî îòíîøåíèþ ê ýêñòðàêòó êðàïèâû. Ïðèâåäåíû 
ñðåäíèå äàííûå 10 îïðåäåëåíèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, âûçâàííîé 
èíãèáèðîâàíèåì -îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, â ìèòî-
õîíäðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà íàðóøàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèå íàèáîëåå àêòèâíîãî ïóòè óòèëèçàöèè ñóáñòðàòîâ, 
ñâÿçàííîãî ñ îáðàçîâàíèåì è îêèñëåíèåì ýíäîãåííîãî 
ñóêöèíàòà [3], ðàçîáùàåòñÿ îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðèëè-
ðîâàíèå, ðàçâèâàåòñÿ äåýíåðãèçàöèÿ, èñòîùàþòñÿ ñóá-
ñòðàòíûå çàïàñû, àêòèâèðóåòñÿ ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå 
ëèïèäîâ. Ñóäÿ ïî ðåàêöèè íà ñóáñòðàò, ôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà íîñÿò 
îáðàòèìûé õàðàêòåð è ìîãóò áûòü êîìïåíñèðîâàíû ïî-
ñëå âîññòàíîâëåíèÿ èõ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ê 14-ì ñóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíúåêöèé 4-ïåíòå-
íîåâîé êèñëîòû (îòäàëåííûé ïåðèîä èíãèáèðîâàíèÿ 
-îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò) ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå 
æèâîòíûõ óõóäøàëîñü, à ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà â ãîëîâíîì ìîçãå ïðîãðåññèðîâàëè. Äûõàòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü ìèòîõîíäðèé ïðè îêèñëåíèè ôëàâèí- è 
ÍÀÄ-çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ äîïîëíèòåëüíî ñíèæà-
ëàñü â 1,3—2,4 ðàçà, óñèëèâàëîñü ðàçîáùåíèå îêèñ-
ëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ñ óìåíüøåíèåì êîýô-
ôèöèåíòà ÀÄÔ/Î è çàìåäëåíèåì ôîñôîðèëèðîâàíèÿ 
äîáàâëåííîé ÀÄÔ. Ïðîäóêöèÿ ÌÄÀ óñêîðÿëàñü â 
1,3—1,7 ðàçà, êîëè÷åñòâî äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è 
îñíîâàíèé Øèôôà ñòàíîâèëîñü âûøå â 2,3 è 1,2 ðàçà 
ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíúåêöèé 4-ïåí-
òåíîåâîé êèñëîòû (òàáë. 2). Òàêèå èçìåíåíèÿ õàðàê-
òåðíû äëÿ ïåðâè÷íî ïîâðåæäåííûõ ìèòîõîíäðèé è 
ìèòîõîíäðèé íîâîé ãåíåðàöèè (êàê èçâåñòíî, îáíîâ-
ëåíèå ìèòîõîíäðèé ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå íåäåëè). 
Ìèòîõîíäðèè ôóíêöèîíèðóþò â óñëîâèÿõ èíòåíñèâ-
íîé ïðîäóêöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è íàêîïëåíèÿ 
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, ðàçîáùàþùèõ îêèñëè-
òåëüíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå [11]

Òåðàïèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ýêñ-
òðàêòîì êðàïèâû è ñèëèáèíèíîì, ïðîâåäåííàÿ â òå-
÷åíèå 14 äíåé, óëó÷øàëà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû 
â ãîëîâíîì ìîçãå. Â ìèòîõîíäðèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïîêàçàòåëÿìè â îòäàëåííûé ïåðèîä èíãèáèðîâàíèÿ 
-îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò äûõàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
ïîâûøàëàñü â 1,5—2,7 ðàçà âî âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ, ôîñôîðèëèðîâàíèå ÀÄÔ óñêîðÿëîñü â 
1,4—2,5 ðàçà, ñîïðÿæåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî ôîñôî-
ðèëèðîâàíèÿ âîçðàñòàëà ïðè îêèñëåíèè ýíäîãåííûõ, 
ÍÀÄ-çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ è ñóêöèíàòà. Êîýôôèöèåíò 
ÀÄÔ/Î íîðìàëèçîâàëñÿ â ýêñïåðèìåíòå ñ îêèñëåíèåì 
ýíäîãåííûõ ñóáñòðàòîâ è äîáàâëåííîãî ñóêöèíàòà, ÷òî 

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàííîñòè ïîä äåéñòâèåì ýêñòðàêòà 
êðàïèâû è ñèëèáèíèíà âíóòðåííåé ìåìáðàíû ìèòîõîí-
äðèé. Ôèòîïðåïàðàòû (â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýêñòðàêò 
êðàïèâû) íå òîëüêî ñäåðæèâàëè äàëüíåéøåå óõóäøåíèå 
áèîýíåðãåòèêè ãîëîâíîãî ìîçãà â îòäàëåííûé ïåðèîä 
ïàòîëîãèè -îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, íî è âûçûâàëè 
ðåãðåññ ýòèõ íàðóøåíèé (òàáë. 2).

Â ãîëîâíîì ìîçãå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýêñ-
òðàêò êðàïèâû èëè ñèëèáèíèí, ïðè îêèñëåíèè ÍÀÄ-
çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ ìàëàòà è ãëóòàìàòà â ïðè-
ñóòñòâèè èíãèáèòîðà ìàëîíàòà ñêîðîñòè äûõàíèÿ, 
èíòåíñèâíîñòü ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ è 
ñîïðÿæåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ íå 
îòëè÷àëèñü îò íîðìû, ÷òî óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãêî îêèñëÿåìûõ òèîëîâûõ ôåðìåíòîâ (äå-
ãèäðîãåíàç, àìèíîòðàíñôåðàç, àäåíîçèíòðèôîñôàòàç). 
Îáðàçîâàíèå àñêîðáàòçàâèñèìîãî è ñïîíòàííîãî ÌÄÀ, 
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ óìåíüøàëîñü â 1,7—2,3 ðàçà, 
îñíîâàíèé Øèôôà — â 1,3—1,4 ðàçà (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàêò êðàïèâû äâóäîìíîé è 
ñèëèáèíèí îñëàáëÿþò íàðóøåíèÿ áèîýíåðãåòèêè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, âûçâàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûì äåôåê-
òîì -îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò. Ýòè ôèòîïðåïàðàòû 
âîññòàíàâëèâàþò ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìèòîõîí-
äðèé, ñêîðîñòè óòèëèçàöèè ñóáñòðàòîâ öèêëà Êðåáñà, 
ñîïðÿæåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, 
íîðìàëèçóþò àêòèâíîñòü áûñòðîãî ïóòè îêèñëåíèÿ ñóê-
öèíàòà. Îáà ôèòîïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè àíòè-
îêñèäàíòàìè — ñêýâåíäæåðàìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. 
Îíè òàêæå ïîòåíöèðóþò ýôôåêòû ýíäîãåííûõ àíòèîê-
ñèäàíòíûõ ñèñòåì (ãëóòàòèîí, âèòàìèí Å) [9]. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äîêàçûâàþò, ÷òî ýêñòðàêòû ëàáàçíèêà 
îáûêíîâåííîãî è êðàïèâû äâóäîìíîé íîðìàëèçóþò 
áèîýíåðãåòèêó ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ìîäåëÿõ ýíöåôà-
ëîïàòèè. Òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå ýòèõ ôèòîïðåïàðà-
òîâ íà ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé è ñèíòåç ìàêðîýðãè÷å-
ñêèõ ôîñôàòîâ âíîñèò âêëàä â èõ öåðåáðîïðîòåêòèâíîå 
äåéñòâèå.

Âûâîäû

1. Ýêñòðàêò ëàáàçíèêà îáûêíîâåííîãî ýôôåêòèâíåå 
ýêñòðàêòà âàëåðèàíû îêàçûâàåò àíòèîêñèäàíòíûé ýô-
ôåêò è âîññòàíàâëèâàåò ðåãóëÿöèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî îá-
ìåíà â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè ìîäåëè ïîñòãèïîêñè÷åñêîé 
ýíöåôàëîïàòèè.
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