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Ââåäåíèå

Ëåêàðñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå (ËÐÑ), ñîäåð-
æàùåå ôëàâîíîèäû, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà æåë÷åãîííûõ, 
ãåïàòîïðîòåêòîðíûõ, àíòèîêñèäàíòíûõ, êàïèëëÿðî-
óêðåïëÿþùèõ, àíãèîïðîòåêòîðíûõ, äèóðåòè÷åñêèõ, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, ïðîòèâîÿçâåíííûõ, ñïàçìî-
ëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [1—6]. 
Çà ïîñëåäíèå 15—20 ëåò ÷èñëî ôàðìàêîïåéíûõ âè-
äîâ ñûðüÿ, îòíåñåííûõ ê ôëàâîíîèäàì, óâåëè÷èëîñü 
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îáîñíîâàíèþ ïîäõîäîâ ê õèìè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè ëåêàðñòâåí-
íîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (ËÐÑ) è ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ôëàâîíîèäû. Òåîðåòè÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíû 
ìåòîäè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê õèìè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè ËÐÑ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ 
ôëàâîíîèäû. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðîôîòîìåòðèè, òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè è âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé 
õðîìàòîãðàôèè îáîñíîâàíû ìåòîäèêè êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ è 
ïðåïàðàòîâ áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî (Helichrysum arenarium (L.) Moench.), ïèæìû îáûêíîâåííîé (Tanacetum vulgare L.), 
ýðâû øåðñòèñòîé (Aerva lanata L.), ìÿòû ïåðå÷íîé (Mentha piperita L.), ïîëûíè ýñòðàãîí (Artemisia dracunculus L.), ðåïåøêà 
àïòå÷íîãî (Agrimonia eupatoria L.), ðîìàøêè àïòå÷íîé (Matricaria chamomilla L.). Äëÿ öåëåé ñòàíäàðòèçàöèè ËÐÑ ðåêîìåí-
äîâàíû ãîñóäàðñòâåííûå ñòàíäàðòíûå îáðàçöû öèíàðîçèäà, ðóòèíà è èçîñàëèïóðïîçèäà. Íîâûå ïîäõîäû ê ñòàíäàðòèçàöèè 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ôëàâîíîèäû, áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ôèòîïðåïàðàòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ñûðüå, ôëàâîíîèäû, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñòàíäàðòèçàöèÿ, ñïåêòðîôîòî-
ìåòðèÿ, õðîìàòîãðàôèÿ.

The main purpose of our paper is the studies on the substantiation of the new approaches to the chemical standardization of 
plant drugs and their medicines containing flavonoids. On the basis of the study of chemical composition of medicinal plants there were 
developed the methodic and methodological approaches to the standardization of plant drugs and preparations containing flavonoids. 
We studied such medicinal plants as Helichrysum arenarium (L.) Moench., Tanacetum vulgare L., Artemisia dracunculus L., Mentha 
piperita L., Agrimonia eupatoria L., Aerva lanata L., Matricaria chamomilla L. We used such methods as spectrophotometry, 
thin layer chromatography, high performance liquid chromatography. For purpose of standardization were recommended the state 
standard samples of rutin, cynaroside and isosalipurposide. The developed new approaches to standardization of medicinal plants 
containing flavonoids and their medicines will be useful in elaboration of new phytopharmaceuticals. 

Key words: medicinal plants, flavonoids, medicines, standardization, spectrophotometry, chromatography.

ÓÄÊ 615.322:547.562].07

ñ 11 äî 28 íàèìåíîâàíèé [5, 6]. Êðîìå òîãî, ôëàâî-
íîèäû èìåþò ñòàòóñ âòîðîé ãðóïïû áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ ñîåäèíåíèé (ÁÀÑ) â 30 âèäàõ ëåêàðñòâåííûõ 
ðàñòåíèé, âêëþ÷àÿ ýôèðîìàñëè÷íîå ñûðüå (öâåòêè 
ïèæìû, ëèñòüÿ ìÿòû ïåðå÷íîé, òðàâà ïîëûíè ýñòðà-
ãîí è äð.), à òàêæå âèäû, ñîäåðæàùèå ôåíèëïðîïàíî-
èäû, â ÷àñòíîñòè, ãèäðîêñèêîðè÷íûå êèñëîòû (öâåò-
êè áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî è äð.), â ñëó÷àå êîòîðûõ 
ïîäõîäû ê õèìè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè äîñòàòî÷íî 
ïðîòèâîðå÷èâû, à èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè àíàëèçà 
íå âñåãäà îòâå÷àþò ïàðàìåòðàì âàëèäàöèè [1, 5]. 
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Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå äåéñòâóþùåé è ðàçðàáîòêà íîâîé íîðìàòèâíîé 
äîêóìåíòàöèè (ÍÄ) íà ËÐÑ, ëåêàðñòâåííûå ñóáñòàí-
öèè è ôèòîïðåïàðàòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 

Â ðàáîòå èññëåäîâàíî ëåêàðñòâåííîå ðàñòèòåëü-
íîå ñûðüå, ñîäåðæàùåå ôëàâîíîèäû, äëÿ êîòîðîãî 
âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
òîäîâ ñòàíäàðòèçàöèè è èõ ãàðìîíèçàöèÿ â ðÿäó: ñû-
ðüå — ëåêàðñòâåííàÿ ñóáñòàíöèÿ — ëåêàðñòâåííûé 
ïðåïàðàò. Â ñðàâíåíèè èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå âèäû 
ËÐÑ: öâåòêè áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî (Helichrysum 
arenarium (L.) Moench.), öâåòêè ïèæìû îáûêíîâåí-
íîé (Tanacetum vulgare L.), òðàâó ýðâû øåðñòèñòîé 
(Aerva lanata L.), ëèñòüÿ ìÿòû ïåðå÷íîé (Mentha 
piperita L.), òðàâó ïîëûíè ýñòðàãîí (Artemisia dra-
cunculus L.), òðàâó ðåïåøêà àïòå÷íîãî (Agrimonia 
eupatoria L.). Íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè âèäàìè 
ËÐÑ áûëè èññëåäîâàíû òàêæå èíäèâèäóàëüíûå ñîåäè-
íåíèÿ, âûäåëåííûå èç èçó÷àåìîãî ñûðüÿ. Ðåãèñòðàöèþ 
óëüòðàôèîëåòîâûõ (ÓÔ) ñïåêòðîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðà Specord 40 (Analytik Jena). 
Èññëåäîâàíèå ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñò-
íîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ) ïðîâîäèëîñü íà ìèêðîêî-
ëîíî÷íîì æèäêîñòíîì õðîìàòîãðàôå «Ìèëèõðîì-5» 
(ÍÏÎ «Íàó÷ïðèáîð», Ðîññèÿ) â èçîêðàòè÷åñêîì 
ðåæèìå (ñòàëüíàÿ êîëîíêà 2 × 80 ìì; ÊÀÕ 6-80-4, 
ñîðáåíò — «Äèàñîðá Ñ-16») â îáðàùåííî-ôàçîâîì 
âàðèàíòå ÂÝÆÕ. Â êà÷åñòâå ïîäâèæíîé ôàçû èñïîëü-
çîâàëè ñìåñü âîäû è àöåòîíèòðèëà â ñîîòíîøåíèÿõ 
70 : 30 è 80 : 20 (îá%). Ñêîðîñòü ïîäà÷è ýëþåíòà 
ñîñòàâèëà 0,1 ìë/ìèí. Äåòåêòèðîâàíèå âåùåñòâ îñó-
ùåñòâëÿëè ÓÔ-äåòåêòîðîì ïðè äëèíàõ âîëí 254, 270, 
290, 330 è 360 íì.

Ðåçóëüòàòû

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýëåêòðîííûõ ñïåêòðîâ 
âîäíî-ñïèðòîâûõ èçâëå÷åíèé èç ËÐÑ ïîêàçàëî, ÷òî íà-
ðÿäó ñ ôëàâîíîèäàìè ñóùåñòâåííûé âêëàä â êðèâóþ 
ïîãëîùåíèÿ ÓÔ-ñïåêòðîâ âíîñÿò ãèäðîêñèêîðè÷íûå 
êèñëîòû (ôåíèëïðîïàíîèäû), ïðåäñòàâëåííûå â îñíîâ-
íîì êîôåéíîé, õëîðîãåíîâîé êèñëîòàìè è èõ ïðîèçâîä-
íûìè. Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1 è 2, ñëåäóåò, 
÷òî èìåííî ôåíèëïðîïàíîèäû âî ìíîãîì îáóñëîâëè-

âàþò õàðàêòåð êðèâîé ïîãëîùåíèÿ «ïëå÷î» â îáëàñòè 
îêîëî 290 íì è ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ â îáëàñòè îêîëî 
330 íì. Ýòî èìååò ìåñòî êàê äëÿ ýôèðíî-ìàñëè÷íûõ 
ðàñòåíèé, íàïðèìåð, öâåòêîâ ïèæìû, òàê è äëÿ âèäîâ, 
â êîòîðûõ âåäóùåé ãðóïïîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
ñîåäèíåíèé ÿâëÿþòñÿ ôëàâîíîèäû (öâåòêè áåññìåðò-
íèêà ïåñ÷àíîãî è äð.) (òàáë. 1). Â îáîèõ âàðèàíòàõ èñ-
ïîëüçîâàíèå äèôôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè 
ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ êðèâîé ïîãëîùåíèÿ, ñïåêòðàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ôëàâîíîèäîâ [15]. 

Ò à á ë è ö à  1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÓÔ-ñïåêòðîâ âîäíî-ñïèðòîâûõ 
èçâëå÷åíèé ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, 

ñîäåðæàùåãî ôëàâîíîèäû

Âîäíî-ñïèðòîâûå 
èçâëå÷åíèÿ

Çíà÷åíèÿ ìàêñèìóìîâ ïîãëîùåíèÿ, íì

Èñõîäíûé 
ðàñòâîð

+AlCl3

Äèôôåðåíöè-
àëüíûé ñïåêòð 
(äëèííîâîëíî-
âûé ìàêñèìóì)

öâåòêîâ áåññìåðò-
íèêà ïåñ÷àíîãî 292ïë*, 331 281, 334, 400ïë* 418

öâåòêîâ ïèæìû 291ïë*, 332 291, 332, 400ïë* 400

öâåòêîâ ðîìàøêè 
àïòå÷íîé 293, 322 298, 323 411

òðàâû 
òûñÿ÷åëèñòíèêà 291, 331 281, 334, 396ïë* 395

òðàâû 
ýðâû øåðñòèñòîé

268, 322, 
360ïë* 278, 330ïë*, 407 407

òðàâû ðåïåøêà 
àïòå÷íîãî 267, 321, 278, 334ïë*, 397 403

ëèñòüåâ 
ìÿòû ïåðå÷íîé 288, 327 290, 333 389

òðàâû 
ïîëûíè ýñòðàãîí 292ïë*, 329 292ïë*, 330, 410ïë* 405

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Çäåñü è â òàáë 2: * — «èçãèá» â êðèâîé ïî-
ãëîùåíèÿ ñïåêòðà.

Ò à á ë è ö à  2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÓÔ-ñïåêòðîâ íåêîòîðûõ ôëàâîíîèäîâ 
è ôåíèëïðîïàíîèäîâ

Âåùåñòâî
Çíà÷åíèÿ ìàêñèìóìîâ ïîãëîùåíèÿ, íì

Èñõîäíûé 
ðàñòâîð

+AlCl3
Äèôôåðåíöè-
àëüíûé ñïåêòð

Ðóòèí 257, 267ïë*, 362 274, 300, 409 412

Öèíàðîçèä 256, 267ïë*, 352 278, 298ïë*, 395 400

Èçîñàëèïóðïîçèä 246ïë*, 370 252ïë*, 408 418

Êîôåéíàÿ 
êèñëîòà 290, 330 288, 334 —

Õëîðîãåíîâàÿ 
êèñëîòà 290, 331 290, 333 —

Îò íàóêè ê ïðàêòèêå
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Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1 è 2, ïî-
êàçûâàåò, ÷òî â äèôôåðåíöèàëüíûõ ýëåêòðîííûõ ñïåê-
òðàõ âîäíî-ñïèðòîâûõ èçâëå÷åíèé èç öâåòêîâ ïèæìû 
îáûêíîâåííîé îáíàðóæèâàåòñÿ ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ 
ïðè äëèíå âîëíû 400 íì. Êðèâàÿ ïîãëîùåíèÿ ÓÔ-
ñïåêòðà èçâëå÷åíèÿ èç öâåòêîâ ïèæìû îáûêíîâåííîé 
â âàðèàíòå äèôôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè â 
îñíîâíîì îáóñëîâëåíà âåùåñòâàìè ôëàâîíîâîé ïðè-
ðîäû, èìåþùèìè, êàê ïðàâèëî, â ýòèõ óñëîâèÿõ 
ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ îêîëî 400 íì, ñâîéñòâåííûé 
ãîñóäàðñòâåííîìó ñòàíäàðòíîìó îáðàçöó (ÃÑÎ) öèíà-
ðîçèäà. Ñîïîñòàâèìûå ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè 
ïîëó÷åíû è äëÿ âîäíî-ñïèðòîâûõ èçâëå÷åíèé èç òðàâû 
ðåïåøêà àïòå÷íîãî, ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé è òðàâû 
òûñÿ÷åëèñòíèêà. Êðèâàÿ ïîãëîùåíèÿ ÓÔ-ñïåêòðà èç-
âëå÷åíèÿ èç öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé è òðàâû ýðâû 
øåðñòèñòîé â âàðèàíòå äèôôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðî-
ôîòîìåòðèè â îñíîâíîì îáóñëîâëåíà ôëàâîíîëàìè, 
èìåþùèìè, êàê ïðàâèëî, â ýòèõ óñëîâèÿõ ìàêñèìóì 
ïîãëîùåíèÿ îêîëî 407—411 íì, ñâîéñòâåííûé ÃÑÎ 
ðóòèíà. Â ÓÔ-ñïåêòð èçâëå÷åíèÿ èç öâåòêîâ áåññìåðò-
íèêà ïåñ÷àíîãî çíà÷èòåëüíûé âêëàä âíîñÿò õàëêîíû, 
îñîáåííî â âàðèàíòå äèôôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðîôî-
òîìåòðèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñïåêòðàëüíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ÃÑÎ èçîñàëèïóðïîçèäà, èìåþùåãî 
ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ â ÓÔ-ñïåêòðå ïðè äëèíå âîë-
íû 418 íì. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ öåëåé ñòàíäàðòèçàöèè 
ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ, ñîäåðæàùåãî ôëàâîíîèäû, öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå â ñëó÷àå ôëàâîíîâ, ôëà-
âîíîëîâ è õàëêîíîâ ñîîòâåòñòâåííî ÃÑÎ öèíàðîçèäà, 
ðóòèíà è èçîñàëèïóðïîçèäà. Â ýòîì êîíòåêñòå êëþ÷å-
âûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåííîå èçó÷åíèå êîìïî-
íåíòíîãî ñîñòàâà, â òîì ÷èñëå ôëàâîíîèäîâ. Äîïîë-
íèòåëüíîå èññëåäîâàíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñûðüÿ 
îñîáåííî âàæíî â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè åãî 
èçó÷åííîñòè èëè ïðîòèâîðå÷èâîñòè äàííûõ õèìè÷å-
ñêîãî ñîñòàâà, ê êàêîâûì îòíîñÿòñÿ áåññìåðòíèê ïåñ-
÷àíûé è ïèæìà îáûêíîâåííàÿ. 

Â õîäå èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà öâåòêîâ áåñ-
ñìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî, ïðîèçðàñòàþùåãî â Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè, îïðåäåëåíî, ÷òî äîìèíèðóþùèì ôëàâîíîè-
äîì ñûðüÿ äàííîãî ðàñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ õàëêîí èçîñàëè-
ïóðïîçèä. Ïðè ýòîì âûäåëåíû òàêæå è îõàðàêòåðèçî-
âàíû ñàëèïóðïîçèä, ïðóíèí, íàðèíãåíèí (ôëàâîíî è äû, 
5,7-äèãèäðîêñèôòàëèä, 5-ãèäðîêñè-7-ìåòîñêèôòàëèä). 
Ðà íåå áûëè ïðåäëîæåíû îáúåêòèâíûå ìåòîäèêè ñòàí-
äàðòèçàöèè öâåòêîâ áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî ïî ñî-

äåðæàíèþ ôëàâîíîèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÑÕ è 
äèôôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè â ïðèñóòñòâèè 
ÃÑÎ èçîñàëèïóðïîçèäà [7]. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî 
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî öâåòêè áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî 
ñëóæàò èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ ÃÑÎ èçîñàëèïóðïîçè-
äà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè 
êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ èçîñàëèïóðïîçèäà â 
äàííîì ñûðüå. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÝÆÕ èçó÷åí êîì-
ïîíåíòíûé ñîñòàâ öâåòêîâ áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî 
(ðèñ. 1). Íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ çíà÷åíèé âðåìåíè 
óäåðæèâàíèÿ âåùåñòâ tR íà õðîìàòîãðàììå èçâëå÷å-
íèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ âåùåñòâ èäåíòèôèöèðîâàíû 
èçîñàëèïóðïîçèä ñàëèïóðïîçèä, ïðóíèí, 5,7-äèãèäðî-
êñèôòàëèä, 5-ãèäðîêñè-7-ìåòîêñèôòàëèä (ðèñ. 1). Äëÿ 
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîäåðæàíèÿ èçîñàëèïóðïîçèäà 
ïðåäëîæåíû óñëîâèÿ õðîìàòîãðàôèðîâàíèÿ, â êîòîðûõ 
ïèê öåëåâîãî âåùåñòâà èìååò âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ îêî-
ëî 4,5 ìèí (ðèñ. 2 è 3). Îïðåäåëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå 
èçîñàëèïóðïîçèäà â öâåòêàõ áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî 
âàðüèðóåò îò 1,56 äî 1,78%.
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Ðèñ. 1. ÂÝÆÕ èçâëå÷åíèÿ èç öâåòêîâ áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî: èçî-
ñàëèïóðïîçèä (ïèê 1), ñàëèïóðïîçèä è ïðóíèí (2 + 3), 5,7-äèãèäðî-

êñèôòàëèä (4), 5-ãèäðîêñè-7-ìåòîêñèôòàëèä (5)

Ðèñ. 2. ÂÝÆX èçâëå÷åíèÿ èç öâåòêîâ áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî: èçî-
ñàëèïóðïîçèä (1)
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Ðèñ. 3. ÂÝÆÕ èçîñàëèïóðïîçèäà (1)

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýëåêòðîííûõ ñïåêòðîâ âîä-
íî-ñïèðòîâûõ èçâëå÷åíèé èç öâåòêîâ ïèæìû îáûê-
íîâåííîé, öâåòêîâ áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî, öâåòêîâ 
ðîìàøêè àïòå÷íîé, òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà, ëèñòüåâ 
ìÿòû ïåðå÷íîé, òðàâû ýðâû øåðñòèñòîé, òðàâû ðåïåø-
êà àïòå÷íîãî è òðàâû ïîëûíè ýñòðàãîí, à òàêæå ðàñ-
òâîðîâ ÃÑÎ ðóòèíà, öèíàðîçèäà è èçîñàëèïóðïîçèäà 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàííûå ñòàíäàðòû ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ËÐÑ, ñîäåð-
æàùåãî ôëàâîíû, ôëàâîíîëû è õàëêîíû. Ïðèíèìàÿ 
âî âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî èññëåäóåìîå ëå-
êàðñòâåííîå ñûðüå ñîäåðæèò íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå â ðàñòèòåëüíîì ìèðå ãðóïïû ôëàâîíîèäîâ, 
ðàçðàáîòàííûå ìåòîäè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîä-
õîäû ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ õèìè÷å-
ñêîé ñòàíäàðòèçàöèè è ñîçäàíèÿ ôèòîïðåïàðàòîâ êàê 
íà îñíîâå ôàðìàêîïåéíûõ âèäîâ, òàê è äðóãèõ ðàñòå-
íèé, ñîäåðæàùèõ ôëàâîíîèäû, ïåðñïåêòèâíûõ â ïëà-
íå âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Òàê, ïîäõîä 
ïðèìåíåíèÿ ÃÑÎ ðóòèíà â ìåòîäèêàõ êîëè÷åñòâåííî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ñóììû ôëàâîíîèäîâ áûë èñïîëüçîâàí 
äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè òðàâû ýðâû øåðñòèñòîé è òðàâû 
ðåïåøêà àïòå÷íîãî — ïåðñïåêòèâíîãî èñòî÷íèêà ãå-
ïàòîïðîòåêòîðíûõ è æåë÷åãîííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ [9]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàíåå ðàçðàáîòàíà 
ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñóììû ôëàâî-
íîèäîâ â òðàâå ðåïåøêà àïòå÷íîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäà äèôôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè (àíà-
ëèòè÷åñêàÿ äëèíà âîëíû 403 íì) è ÃÑÎ ðóòèíà [9]. 
Ðàçðàáîòàíà òàêæå ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ñóììû ôëàâîíîèäîâ â òðàâå ýðâû øåðñòèñòîé 
ìåòîäîì äèôôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè (àíà-
ëèòè÷åñêàÿ äëèíà âîëíû 407 íì) [8]. Âûäåëåíèå òèëèà-

íèíà (äîìèíèðóþùèé ôëàâîí) è äðóãèõ ôëàâîíîèäîâ 
ïîäòâåðæäàåò îáîñíîâàííîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ñòàíäàðòèçàöèè ñûðüÿ è ïðåïàðàòîâ ïèæìû 
îáûêíîâåííîé ïî ñóììå ôëàâîíîèäîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äèôôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè è ÃÑÎ 
öèíàðîçèäà [10]. 

Öåëåñîîáðàçíîñòü è àêòóàëüíîñòü íîâîãî ïîäõî-
äà ê ñòàíäàðòèçàöèè ýôèðíî-ìàñëè÷íîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ íå òîëüêî ïî ñîäåðæàíèþ 
ýôèðíîãî ìàñëà, íî è ôëàâîíîèäîâ, áûëà ðàíåå ïî-
êàçàíà ïðè ñòàíäàðòèçàöèè òðàâû ïîëûíè ýñòðàãîí 
ïî ñîäåðæàíèþ ñóììû ôëàâîíîèäîâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ÃÑÎ ðóòèíà [14]. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñâåäåíèé îò-
íîñèòåëüíî ôëàâîíîèäíîãî ñîñòàâà ïîëûíè ýñòðàãîí 
ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ â 
äàííîì ðàñòåíèè èìåííî ýòîé ãðóïïû äåéñòâóþùèõ 
âåùåñòâ [5, 6, 11, 14]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñòàëî 
îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè êîëè÷åñòâåííî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ñóììû ôëàâîíîèäîâ ñ ïðèìåíåíèåì 
äèôôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè è èñïîëüçî-
âàíèåì ÃÑÎ ðóòèíà. 

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûå íîâûå ìåòîäè÷å-
ñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñòàíäàðòèçàöèè 
ËÐÑ è ôèòîïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ôëàâîíîèäû, 
ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó ìåòîäèê êà÷åñòâåí-
íîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà äàííîé ãðóïïû 
äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, ïðåäñòàâëåííûõ ôëàâîíàìè, 
ôëàâîíîëàìè è õàëêîíàìè. Äëÿ öåëåé ñòàíäàðòèçà-
öèè ËÐÑ ðåêîìåíäîâàíû ÃÑÎ öèíàðîçèäà (ïèæìà 
îáûêíîâåííàÿ, ìÿòà ïåðå÷íàÿ), ÃÑÎ ðóòèíà (ðîìàø-
êà àïòå÷íàÿ, ýðâà øåðñòèñòàÿ, ðåïåøîê àïòå÷íûé, 
ïîëûíü ýñòðàãîí) è ÃÑÎ èçîñàëèïóðïîçèäà (áåñ-
ñìåðòíèê ïåñ÷àíûé).
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