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Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑèáÃÌÓ) (ã. Òîìñê) 
áûëà ñîçäàíà â 1891 ã. íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå 
Èìïåðàòîðñêîãî Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà, îñíîâàííîãî 
â 1878 ã. è îòêðûòîãî â 1888 ã. (ñ 1930 ã. — Òîìñêèé 
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ñ 1992 ã. — Ñèáèðñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò).

Â àïðåëå 1890 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêî-
ëîãèè è ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì ó÷åíûé ñîâåò 
Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà èçáðàë Èâàíà Ïåòðîâè÷à Ïàâëî-
âà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé (ñ 1881 ã. 
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé) àêàäåìèè â Ïåòåðáóðãå îí â òå-
÷åíèå 11 ëåò (1879—1890) ðóêîâîäèë ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ëàáîðàòîðèåé â êëèíèêå Ñ.Ï. Áîòêèíà. Ýòà ëàáîðàòîðèÿ 
áûëà îðãàíèçîâàíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå Áîòêèí ââîäèë â êëèíèêó. Ïîä 
ðóêîâîäñòâîì È.Ï. Ïàâëîâà èçó÷àëèñü ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâîîáðàùåíèå, — ñåðäå÷íûå 
ãëèêîçèäû (ãîðèöâåò, ëàíäûø, ìîðîçíèê), ñïàðòåèí è 
ñîëè êàëèÿ. Ñòàâ â êëèíèêå Ñ.Ï. Áîòêèíà çðåëûì ó÷å-
íûì, È.Ï. Ïàâëîâ ñòðåìèëñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîøåíèè íà èìÿ ïîïå÷èòåëÿ 
Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà Âàñèëèÿ Ìàðêî-
âè÷à Ôëîðèíñêîãî îí ïèñàë: «Âðåìÿ è ñèëû òðàòÿòñÿ íå 
òàê ïðîèçâîäèòåëüíî, êàê ýòî ñëåäîâàëî áû, ïîòîìó ÷òî 
ðàáîòàòü îäíîìó è â ÷óæîé ëàáîðàòîðèè äàëåêî íå òî, 
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÷òî ðàáîòàòü ñ ó÷åíèêàìè è â ñîáñòâåííîé ëàáîðàòîðèè. 
À ïîñåìó ñ÷åë áû äëÿ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, åñëè áû Ñèáèð-
ñêèé óíèâåðñèòåò ïðèþòèë ìåíÿ â ñâîèõ ñòåíàõ. Íàäå-
þñü, ÷òî è ÿ, ñî ñâîåé ñòîðîíû, íå îñòàëñÿ áû ó íåãî â 
äîëãó». Â 1890 ã. ó÷åíûé ñîâåò Èìïåðàòîðñêîãî Òîìñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà åäèíîãëàñíî èçáðàë È.Ï. Ïàâëîâà çàâå-
äóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè. 83 äíÿ îí ÷èñëèëñÿ 
ïðîôåññîðîì Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà, õîòÿ â Òîìñê íå 
ïðèåçæàë. Â òîì æå 1890 ã. È.Ï. Ïàâëîâ áûë èçáðàí çà-
âåäóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè (ÂÌÀ) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà [6, 8, 18].

Îðãàíèçàòîðîì ïåðâîé â Ñèáèðè êàôåäðû ôàð-
ìàêîëîãèè ñ ðåöåïòóðîé, òîêñèêîëîãèåé è ó÷åíèåì î 
ìèíåðàëüíûõ âîäàõ ñòàë âîñïèòàííèê ÂÌÀ, ó÷åíèê âû-
äàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû — 
òåðàïåâòà Â.À. Ìàíàññåèíà è ïàòîôèçèîëîãà Â.Â. Ïà-
øóòèíà ïðîôåññîð Ïàâåë Âàñèëüåâè÷ Áóðæèíñêèé 
(1858—1926). Äî ïðèåçäà â Òîìñê îí â 1887 ã. çàùèòèë 
â ÂÌÀ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ìàòåðèàëû ê äèåòå-
òèêå îñòðûõ âêóñîâûõ âåùåñòâ», çàíèìàëñÿ íàó÷íûìè 
èññëåäîâàíèÿìè â ëó÷øèõ ëàáîðàòîðèÿõ è êëèíèêàõ Åâ-
ðîïû. Â Ñòðàñáóðãå íà ìîëîäîãî ó÷åíîãî îáðàòèë âíè-
ìàíèå êîðèôåé ôàðìàêîëîãèè Î. Øìèäåáåðã. 

Â Òîìñêå Ï.Â. Áóðæèíñêèé ñìîã çà êîðîòêîå âðåìÿ 
ñîçäàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ äëÿ çàíÿòèé 
ñî ñòóäåíòàìè è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Óæå ÷åðåç ãîä 

Êàôåäðàëüíûå íàó÷íûå øêîëû
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â ïå÷àòè ïîÿâèëèñü òðóäû íîâîé êàôåäðû. Â 1896 ã. 
Ï.Â. Áóðæèíñêèé ñîâìåñòíî ñ áîòàíèêîì Ý.À. Ëåìà-
íîì âûäåëèë èç êîðû êðûìñêîãî ðàñòåíèÿ îáâîéíèêà 
ãðå÷åñêîãî ñåðäå÷íûé ãëèêîçèä ïåðèïëîöèí è åãî àãëè-
êîí ïåðèïëîãåíèí, óñòàíîâèë èõ õèìè÷åñêîå ñòðîåíèå 
è îñîáåííîñòè êàðäèîòîíè÷åñêîãî è ïðîòèâîàðèòìè-
÷åñêîãî ýôôåêòîâ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîõðàíèëî 
çíà÷åíèå ïðåäëîæåííîå Ï.Â. Áóðæèíñêèì âûäåëåíèå â 
êàðòèíå îòðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè ïåðåõîä-
íîé è òîêñè÷åñêîé ñòàäèé. Â ïåðåõîäíîé ñòàäèè âîç-
íèêàåò áðàäèêàðäèÿ, çàìåäëÿåòñÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå 
ïðîâåäåíèå, ïîâûøàåòñÿ ïóëüñîâîå äàâëåíèå. Ýòè íà-
ðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû ðåôëåêòîðíîé àêòèâàöèåé áëóæ-
äàþùåãî íåðâà. Â òîêñè÷åñêîé ñòàäèè âîçâðàùàþòñÿ 
ñèìïòîìû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ êî-
ðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è àðèòìèÿ [20].

áûë èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè Êà-
çàíñêîãî óíèâåðñèòåòà. È.È. Àëåêñàíäðîâè÷-Äî÷åâñêèé 
ñòàë ïðîôåññîðîì Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî êàôåäðå 
÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè. Â 1906—1920 ãã. íà êà-
ôåäðå ðàáîòàë Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ Ñïàññêèé. Â 1901 ã. 
îí ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ôèçèî-
ëîãèè Â.Í. Âåëèêîãî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ «Ê âîïðîñó î ôèçèîëîãè÷åñêîì äåéñòâèè òîêîâ 
âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ è áîëüøîé ÷àñòîòû ïåðåðûâîâ». 
Í.Ñ. Ñïàññêèé âîçãëàâëÿë êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè è 
ôèçèîëîãèè â Èðêóòñêîì, Áàøêèðñêîì è Êðûìñêîì ìå-
äèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ [8]. 

Ïðîôåññîð Áóðæèíñêèé íå ñòîðîíèëñÿ îáùåñòâåí-
íîé æèçíè. Èçâåñòåí îòêëèê ïðîôåññîðîâ Èìïåðà-
òîðñêîãî Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà Ï.Â. Áóðæèíñêîãî è 
Ì.Ã. Êóðëîâà íà ðîìàí «Çàïèñêè âðà÷à» Â.Â. Âåðåñàå-
âà: «Äî ñèõ ïîð íå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèì 
õóäîæåñòâåííî èñêðåííèì è ïðàâäèâûì ðàññêàçîì î íå-
êîòîðûõ îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîíàõ ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Êòî èç íàñ, âðà÷åé, íå ïåðåæèë òîãî æå? Íàäî 
ïåðåäàòü çàáîòó î íàèëó÷øåé ïîñòàíîâêå ìåäèöèíñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ âðà÷åáíîìó ñúåçäó, áîëåå âñåãî çàèíòå-
ðåñîâàííîìó â ñîîòâåòñòâèè òàêîé ïîñòàíîâêè ïîòðåá-
íîñòÿì æèçíè». Â 1893 ã. Ï.Â. Áóðæèíñêèé âîçãëàâèë 
ñàìîäåÿòåëüíûé óíèâåðñèòåòñêèé ñèìôîíè÷åñêèé îð-
êåñòð, êîòîðûé äàâàë ïëàòíûå è áåñïëàòíûå êîíöåðòû 
ñ áëàãîòâîðèòåëüíîé öåëüþ. Ñáîð îò êîíöåðòîâ ïåðåäà-
âàëñÿ äëÿ ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ ñòóäåíòàì [4, 8].

Â 1908 ã. Ï.Â. Áóðæèíñêèé âûøåë â îòñòàâêó è 
ïîêèíóë Òîìñê. Ïîñëå ïðîùàëüíîé ëåêöèè 4 àïðåëÿ 
ñòóäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè óíèâåðñèòåòà è âðà÷è ãîðî-
äà óñòðîèëè ëþáèìîìó ïðîôåññîðó òåïëûå ïðîâîäû. Â 
ïðîùàëüíîé ðå÷è ó÷åíèê Ï.Â. Áóðæèíñêîãî Í.Â. Âåð-
øèíèí ñêàçàë: «…Âû îáëàäàåòå ðåäêîé ñïîñîáíîñòüþ 
îáëåã÷àòü óìñòâåííûé òðóä òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ ê âàì 
çà ñîâåòîì, îäíîé òîëüêî áåñåäîé. Åñëè ïîçâîëèòå 
âçÿòü ñðàâíåíèå èç îáëàñòè õèìèè, òî ÿ ìîãó ñðàâíèòü 
âàøó ðîëü ñ òîé ðîëüþ, êîòîðóþ èãðàþò â õèìèêî-
ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññàõ êàòàëèçàòîðû. Âû âñåãäà ìîãëè 
îáëåã÷èòü ïîëîæåíèå â óíèâåðñèòåòå âàøèõ ìëàäøèõ 
ñîòðóäíèêîâ è âîññòàâàëè ñî âñåé ñèëîé áëàãîðîäíîé 
è â âûñøåé ñòåïåíè ãóìàííîé íàòóðû ïðîòèâ ïîñÿãà-
òåëüñòâ íà èõ ïðàâà…» [8].

Ïðååìíèê Ï.Â. Áóðæèíñêîãî ïî êàôåäðå ôàðìàêî-
ëîãèè (ñ 1908 ã.) àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, çàñëóæåííûé 
äåÿòåëü íàóêè ÐÑÔÑÐ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè 
Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Âåðøèíèí (1867—1951) îáîãàòèë 

Â íàó÷íîé ëàáîðàòîðèè êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè Èìïåðàòîðñêîãî 
Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà (1905). Ñëåâà íàïðàâî: ïðîôåññîðà Í.Â. Âåð-

øèíèí, Ï.Â. Áóðæèíñêèé, È.È. Àëåêñàíäðîâè÷-Äî÷åâñêèé

Ï.Â. Áóðæèíñêèé ÷èòàë ëåêöèè ñòóäåíòàì, èñ-
ïîëüçóÿ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðèíöèï èçëîæå-
íèÿ ìàòåðèàëà. Êîíñïåêòû åãî ëåêöèé, íàïå÷àòàííûå 
ëèòîãðàôè÷åñêèì ñïîñîáîì, âûäåðæàëè íåñêîëüêî 
èçäàíèé è ÿâëÿþòñÿ îáðàçöîì êðàòêîãî ó÷åáíèêà ïî 
ôàðìàêîëîãèè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ï.Â. Áóðæèíñêîãî 
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèè êàôåäðû ôàðìà-
êîëîãèè âûïîëíÿëè áóäóùèå ïðîôåññîðà Èëüÿ Èâàíî-
âè÷ Àëåêñàíäðîâè÷-Äî÷åâñêèé (äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ 
«Ìàòåðèàëû ê ôàðìàêîëîãèè æèäêîé âûòÿæêè êîíî-
ïåëüíîãî òàéíèêà», 1896), Êîíñòàíòèí Ô¸äîðîâè÷ Àð-
õàíãåëüñêèé («Ìàòåðèàëû ê ôàðìàêîëîãèè áðîìèñòîãî 
àðåêîëèíà Arecolinum hydrobromicum», 1899) è Íèêî-
ëàé Âàñèëüåâè÷ Âåðøèíèí. Ê.Ô. Àðõàíãåëüñêèé â 1900 ã. 

Âåíãåðîâñêèé À.È. Ñòàðåéøàÿ êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè â Ñèáèðè (120 ëåò ñî äíÿ îòêðûòèÿ)
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ìåäèöèíó îðèãèíàëüíûìè èäåÿìè è êîíöåïöèÿìè î ìå-
õàíèçìå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è íîâûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Â 1894 ã., áóäó÷è ñòóäåíòîì Òîìñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, îí ó÷àñòâîâàë â ëèêâèäàöèè ýïèäåìèè õîëåðû. 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà 
ñî ñòåïåíüþ ëåêàðÿ Í.Â. Âåðøèíèí áûë îðäèíàòîðîì 
ïðè ôàêóëüòåòñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå, âîçãëàâ-
ëÿåìîé ïðîôåññîðîì Ì.Ã. Êóðëîâûì. Â 1904 ã. Í.Â. Âåð-
øèíèí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ìàòåðèàëû ê 
ó÷åíèþ î ÿäîâèòîñòè íîðìàëüíîé ìî÷è ÷åëîâåêà». Â òî 
âðåìÿ äîêòîðà íàóê îñâîáîæäàëèñü îò âîåííîé ñëóæáû, 
íî Í.Â. Âåðøèíèí äîáðîâîëüíî ïðèíÿë ó÷àñòèå â Ðóññêî-
ÿïîíñêîé âîéíå. Â Ìóêäåíå îí ðàáîòàë âðà÷îì âîåííîãî 
ãîñïèòàëÿ, çàòåì âîçãëàâëÿë õèìè÷åñêóþ è áàêòåðèîëîãè-
÷åñêóþ ñëóæáû âñåõ ãîñïèòàëåé Ìàíü÷æóðèè. Íèêîëàé 
Âàñèëüåâè÷ ñ÷èòàë, ÷òî «â íàñòîÿùåå òÿæåëîå äëÿ Ðîññèè 
âðåìÿ ìû, âðà÷è, äîëæíû îñòàâèòü ñâîè îáû÷íûå çàíÿòèÿ 
è áûòü òàì, ãäå ëüåòñÿ êðîâü è ðàçäàþòñÿ ñòîíû. Íàø 
äîëã — ïî ìåðå ñèë è óìåíèÿ îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ ëþäåé 
íà ïîëå áèòâû è òåì ñàìûì áûòü ïîëåçíûìè â êðîâàâîì 
áîþ». Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Í.Â. Âåðøèíèí 
çàíèìàëñÿ ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ çàùèòû îò áîåâûõ îòðàâ-
ëÿþùèõ âåùåñòâ, íåîäíîêðàòíî âûåçæàë íà ôðîíò [8, 19].

Í.Â. Âåðøèíèí ïðîâîäèë íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ 
â ëó÷øèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ Ãåðìà-
íèè, Øâåéöàðèè, Ôðàíöèè. Â Ãåéäåëüáåðãå ó çíàìå-
íèòîãî ôàðìàêîëîãà Ð. Ãîòëèáà îí èçó÷àë âëèÿíèå íà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ è 
ýëåêòðîëèòîâ. Â ïåðâûå ãîäû çàâåäîâàíèÿ êàôåäðîé 
ôàðìàêîëîãèè ñ òîêñèêîëîãèåé, ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
õèìèåé è ðåöåïòóðîé Í.Â. Âåðøèíèí ïðîâåë ñðàâíè-
òåëüíîå èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ íà ñåðäöå ýïèíåôðè-
íà (àäðåíàëèíà) ïèòóèòðèíà. Ýïèíåôðèí ïîòåíöèðóåò 
äåéñòâèå íà ñåðäöå óñèëèâàþùåãî íåðâà È.Ï. Ïàâëîâà, 
â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ óñèëèâàåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü, â áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ ñíèæàåò ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé è îñëàáëÿåò ñèñòîëó. Ïèòóèòðèí 
ÿâëÿåòñÿ ñèíåðãèñòîì ýïèíåôðèíà [8]. 

Ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè 1917 ã. Í.Â. Âåð-
øèíèí ïîñâÿòèë ñâîå òâîð÷åñòâî ñîçäàíèþ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ôëîðû Ñèáèðè. Â 1921 ã. îí 
ïðåäëîæèë çàìåíèòü äåôèöèòíóþ çàïàäíîåâðîïåéñêóþ 
íàïåðñòÿíêó ïóðïóðîâóþ îòå÷åñòâåííûì ðàñòåíèåì 
— íàïåðñòÿíêîé êðóïíîöâåòêîâîé. Â 1921—1930 ãã. 
Í.Â. Âåðøèíèí ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ðóêîâîäèë êàôå-
äðîé ôàðìàêîëîãèè âî âíîâü îòêðûòîì Îìñêîì ìåäè-
öèíñêîì èíñòèòóòå [18, 19].

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä Í.Â. Âåðøèíèíà è åãî ó÷åíè-
êîâ ïðîôåññîðîâ Êîíñòàíòèíà Ñòàíèñëàâîâè÷à Øà-
äóðñêîãî, Åâãåíèè Ìèõàéëîâíû Äóìåíîâîé, Àëüáåðòà 
Ñàìîéëîâè÷à Ñàðàòèêîâà â çäðàâîîõðàíåíèå ñâÿçàí ñ 
ñîçäàíèåì è èññëåäîâàíèåì ôàðìàêîäèíàìèêè è òîê-
ñèêîëîãèè îòå÷åñòâåííîé ëåâîâðàùàþùåé êàìôîðû 
èç ýôèðíîãî ìàñëà ïèõòû ñèáèðñêîé. Ñ 1936 ã. íàøà 
ñòðàíà ñìîãëà îñâîáîäèòüñÿ îò èìïîðòà äîðîãîñòîÿ-
ùåé ÿïîíñêîé êàìôîðû. Âïåðâûå áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî êàìôîðà óëó÷øàåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â ðå-
çóëüòàòå ñåíñèáèëèçàöèè àäðåíîðåöåïòîðîâ ìèîêàð-
äà ê âëèÿíèþ íîðàäðåíàëèíà, à òàêæå ïðåïÿòñòâóåò 
îêèñëåíèþ êàòåõîëàìèíîâ; óëó÷øàåò áèîýíåðãåòèêó 
ñåðäöà, ðàñøèðÿåò êîðîíàðíûå è ìîçãîâûå ñîñóäû. 
Ïðè øîêå ïðåïàðàò ëåâîâðàùàþùåé êàìôîðû äëÿ âíó-
òðèâåííîãî êàïåëüíîãî âëèâàíèÿ («ïðîòèâîøîêîâàÿ 
æèäêîñòü Äóìåíîâîé») âîññòàíàâëèâàåò àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå, òîíóñ è ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, îáú-
åì öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ñ ñåðåäèíû 1970-õ ãã. ëå-
âîâðàùàþùàÿ êàìôîðà çàìåíåíà íà áîëåå äîñòóïíóþ 
ðàöåìè÷åñêóþ êàìôîðó äëÿ èíúåêöèé, ïîëó÷àåìóþ èç 
ñîñíîâîãî ñêèïèäàðà [17].

Ëåêöèÿ Í.Â. Âåðøèíèíà. Ñëåâà íàïðàâî: äîöåíò Ê.Ñ. Øàäóðñêèé, ïðî-
ôåññîð Í.Â. Âåðøèíèí, äîöåíòû Í.Ô. Ãîôøòàäò, Å.Ì. Äóìåíîâà. 1937 ã.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Í.Â. Âåðøèíèí 
ïðîäîëæèë èçûñêàíèÿ ñèáèðñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé âçàìåí ðàñòåíèé, ðàñïðîñòðàíåííûõ íà îêêóïèðî-
âàííîé òåððèòîðèè åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ. «Ïîâîäîì 
ê íàñòîé÷èâîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîìó èçó÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ, — 
ïèñàë Í.Â. Âåðøèíèí, — áîãàòñòâî ñèáèðñêîé ôëîðû 
òàêèìè ðàñòåíèÿìè, êîòîðûå èçäàâíà ïðèìåíÿþòñÿ â 
íàðîäíîé ìåäèöèíå, è ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü 
ñòðàíå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà èñïûòûâàåò îñòðûé 

Êàôåäðàëüíûå íàó÷íûå øêîëû
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íåäîñòàòîê â ëå÷åáíûõ ñðåäñòâàõ». Êîìïëåêñíàÿ ðà-
áîòà ôàðìàêîëîãîâ, áîòàíèêîâ, õèìèêîâ è òåðàïåâòîâ, 
îáúåäèíåííûõ èäåÿìè Í.Â. Âåðøèíèíà, äàëà âîçìîæ-
íîñòü çà êîðîòêèé ñðîê âûÿâèòü ìíîãèå ýôôåêòèâíûå 
îòõàðêèâàþùèå (òåðìîïñèñ, ñèíþõà, ñåíåãà, ÷èíà), 
ñåäàòèâíûå (ïóñòûðíèê, øëåìíèê áàéêàëüñêèé), æåë-
÷åãîííûå (ïèæìà, âîëîäóøêà), âÿæóùèå (êðîâîõëåáêà, 
áàäàí, çìååâèê) ñðåäñòâà. Ìàêñèìàëüíî î÷èùåííûå 
ïðåïàðàòû èç æåëòóøíèêà è ñèðåíèè — ýðèçèä è ñè-
ðåíèä, ñîäåðæàùèå ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ñòàëè ïîëíî-
öåííîé çàìåíîé èìïîðòíîãî ñòðîôàíòèíà. Êëèíè÷åñêèå 
èñïûòàíèÿ íîâûõ ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðîâîäèë çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ïðîôåññîð 
Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ ßáëîêîâ. Îñîáåííî ðèñêîâàííûì 
áûëî èçó÷åíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ. Ïåðâûì âíóòðè-
âåííûå èíúåêöèè ýðèçèäà è ñèðåíèäà ïîëó÷àë ñàì Äìè-
òðèé Äìèòðèåâè÷ [19].

Çà óñïåøíîå èçó÷åíèå è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ 
ìåäèöèíó ïðåïàðàòîâ èç ðàñòåíèé Ñèáèðè Í.Â. Âåðøè-
íèí ïåðâûì èç ôàðìàêîëîãîâ âìåñòå ñ Â.Â. Ðåâåðäàòòî è 
Ä.Ä. ßáëîêîâûì â 1947 ã. áûë óäîñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé 
(Ñòàëèíñêîé) ïðåìèè II ñòåïåíè. Â 1945 ã. ïðîôåññîð 
Í.Â. Âåðøèíèí áûë èçáðàí àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ [8]. 

Ó÷åáíèê Í.Â. Âåðøèíèíà «Ôàðìàêîëîãèÿ êàê îñíî-
âà òåðàïèè» âûäåðæàë 11 èçäàíèé (ïåðâîå — â 1915 ã., 
ïîñëåäíåå âûøëî â ñâåò ïîñìåðòíî, â 1952 ã.). Â ó÷åá-
íèêå îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèëñÿ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé ïðèíöèï êëàññèôèêàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ïðåäñòàâëåíû îðèãèíàëüíûå ñâåäåíèÿ î ìåõàíèçìàõ èõ 
äåéñòâèÿ è ïðèìåíåíèè, îñíîâàííûå íà ñîáñòâåííûõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòî-
ðà è åãî ó÷åíèêîâ.

Ó÷åíèêè Í.Â. Âåðøèíèíà ðóêîâîäèëè êàôåäðàìè 
ôàðìàêîëîãèè â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ ÑÑÑÐ. Ïðîôåññîð 
Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ Òèìîôååâñêèé çàùèòèë â 1930 ã. 
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ôàðìàêîëîãèÿ ýôåäðèíà» 
è ñìåíèë ñâîåãî ó÷èòåëÿ íà ïîñòó çàâåäóþùåãî êàôå-
äðîé ôàðìàêîëîãèè Îìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, 
äîöåíò Ëåîíèä Ïåòðîâè÷ Ìàñëåííèêîâ îðãàíèçîâàë 
êàôåäðó ôàðìàêîëîãèè â Íîâîñèáèðñêîì ìåäèöèíñêîì 
èíñòèòóòå, ïðîôåññîð Ê.Ñ. Øàäóðñêèé ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ ñ ôðîíòà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çàùè-
òèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà êàìôîðû êàê êîìïëåêñà âåùåñòâ», çàâåäîâàë 
êàôåäðàìè ôàðìàêîëîãèè â ßðîñëàâñêîì, 2-ì Ìîñêîâ-
ñêîì, Ìèíñêîì ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ, ðóêîâîäèë îò-
äåëîì â ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ [8]. 

Â 1951—1970 ãã. êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè çàâåäîâàëà 
ïðîôåññîð Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâíà Äóìåíîâà (1910—1996). 
Â 1947 ã. îíà çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Âëè-
ÿíèå ñèáèðñêîé ëåâîâðàùàþùåé êàìôîðû íà àïïàðàò 
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì øîêå ó ñî-
áàê». Å.Ì. Äóìåíîâà çàíèìàëàñü èçó÷åíèåì ñèáèð-
ñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ñîçäàëà ýôôåêòèâíûé 
ïðîòèâîøîêîâûé ïðåïàðàò êàìôîðû, âíåñëà çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â ôàðìàêîòåðàïèþ ýïèëåïñèè [5, 11]. 
Èçó÷åííûé åþ áàðáèòóðàò áåíçîáàðáèòàë (áåíçîíàë) 
ñ 1961 ã. èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè. Â îò-
ëè÷èå îò øèðîêî ïðèìåíÿåìîãî â òî âðåìÿ ôåíîáàð-
áèòàëà áåíçîáàðáèòàë íå íàðóøàåò ôóíêöèé ñèñòåìû 
áîäðñòâîâàíèÿ — ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî 
ìîçãà è íå âûçûâàåò ñíîòâîðíîãî ýôôåêòà; ïîäàâëÿ-
åò òàëàìîêîðòèêàëüíóþ ñèíõðîíèçèðóþùóþ ñèñòåìó, 
÷òî ïðåäîòâðàùàåò ãèïåðñèíõðîííûå ðàçðÿäû â êîð-
êîâûõ íåéðîíàõ è ðàçâèòèå ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ, 
óìåíüøàåò âÿçêîñòü ìûøëåíèÿ, çëîáíîñòü, àãðåññèþ, 
óëó÷øàåò íàñòðîåíèå [24]. Â 1978—1990 ãã. âûïóñêàëñÿ 
ðàçðàáîòàííûé Å.Ì. Äóìåíîâîé ïðåïàðàò äëÿ òåðàïèè 
ýïèëåïñèè è äèýíöåôàëüíîãî ñèíäðîìà áåíçîáàìèë [9]. 
Å.Ì. Äóìåíîâà, áûëà ïðåêðàñíûì ëåêòîðîì. Åå ëåêöèè 
ñòóäåíòû íàçûâàëè ïîýìîé î ôàðìàêîëîãèè.

Ïðîôåññîð Å.Ì. Äóìåíîâà, àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ Í.Â. Âåðøèíèí, 
àññèñòåíò À.Ñ. Ñàðàòèêîâ. 1950 ã.

Ñ 1970 ïî 2002 ã. êàôåäðó ôàðìàêîëîãèè âîçãëàâ-
ëÿë çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ ïðîôåññîð Àëüáåðò 
Ñàìîéëîâè÷ Ñàðàòèêîâ (1921—2004). Ïóòü â íàóêó îí 
íà÷àë ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Â. Âåðøèíèíà è Å.Ì. Äóìå-
íîâîé ñòóäåíòîì 3-ãî êóðñà Òîìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà â òðóäíûå ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. 
Íà 5-ì êóðñå À.Ñ. Ñàðàòèêîâ ñîâìåùàë çàíÿòèÿ â èí-
ñòèòóòå ñ îáó÷åíèåì â çàî÷íîé àñïèðàíòóðå è ðàáîòîé 

Âåíãåðîâñêèé À.È. Ñòàðåéøàÿ êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè â Ñèáèðè (120 ëåò ñî äíÿ îòêðûòèÿ)
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àññèñòåíòîì êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè. Â 1953 ã. îí çàùè-
òèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ê ìåõàíèçìó êàðäèîòî-
íè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñèáèðñêîé ñèíòåòè÷åñêîé ëåâîâðà-
ùàþùåé êàìôîðû» [1]. Â äàëüíåéøåì À.Ñ. Ñàðàòèêîâ 
ïðîâåë ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ áèîýíåðãåòèêè 
æåë÷åîáðàçîâàíèÿ è äîêàçàë, ÷òî êîìïîíåíòû æåë÷è 
ñåêðåòèðóþòñÿ àêòèâíî, ñ çàòðàòîé ýíåðãèè ìàêðîýð-
ãîâ [26]. Â 1952—1960 ãã. À.Ñ. Ñàðàòèêîâ ïî ñîâìåñòè-
òåëüñòâó — çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå 
Òîìñêîãî ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè, â 1960—1970 ãã. áûë 
ïðîðåêòîðîì ïî íàó÷íîé ðàáîòå Òîìñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà. 

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ À.Ñ. Ñàðàòèêîâà è åãî ó÷å-
íèêîâ (ïðîôåññîðà Á.Þ. Ñàëüíèê, Ë.À. Óñîâ, Ò.Ï. Ïðè-
ùåï, Í.Í. Ñàìîéëîâ, Ì.Á. Ïëîòíèêîâ, À.È. Âåíãå-
ðîâñêèé, Â.À. Õàçàíîâ, Ò.À. Çàìîùèíà, Ò.Ì. Ïëîòíè-
êîâà, Ò.Ï. Íîâîæååâà, Â.Í. Áóðêîâà, Â.Ñ. ×ó÷àëèí) 
òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðàêòèêîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïî-
ñâÿùåíû ðàçðàáîòêå è èçó÷åíèþ íåéðîòðîïíûõ, ãå-
ïàòîïðîòåêòèâíûõ, ôåðìåíòèíäóöèðóþùèõ ñðåäñòâ, 
èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà, ôàðìàêîëîãèè ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè. Â 
ñðàâíèòåëüíîì ïëàíå èññëåäîâàíû íåéðîõèìè÷åñêèå è 
áèîýíåðãåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû àêòèâèðóþùåãî âëèÿíèÿ 
ðàñòèòåëüíûõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ-àäàïòîãåíîâ (ýêñ-
òðàêòû æåíüøåíÿ, ëåâçåè, ýëåóòåðîêîêêà, ðîäèîëû è 
èõ äåéñòâóþùèå âåùåñòâà) íà óìñòâåííóþ è ôèçè÷å-
ñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû óñêî-
ðÿþò âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ïîñëå èíòåíñèâíîé 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, óëó÷øàþò ñèíòåç ìàêðîýðãîâ è 
ñïîñîáñòâóþò ýêîíîìíîìó ðàñõîäîâàíèþ ýíåðãîðåñóð-
ñîâ îðãàíèçìà. Àäàïòîãåíû ïîâûøàþò êà÷åñòâî ñëîæ-
íîé óìñòâåííîé ðàáîòû, íåñïåöèôè÷åñêè óâåëè÷èâàþò 
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ, îêàçûâàþò ñòðåññ-ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò. Â 
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó âíåäðåíû ýêñòðàêòû ëåâçåè 
(1950) è ðîäèîëû ðîçîâîé (1979) [23]. 

Íà êàôåäðå èçó÷åíû ôàðìàêîëîãèÿ, õðîíîôàðìà-
êîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ ñîëåé ëèòèÿ. Âïåðâûå âûÿâ-
ëåíû èçáèðàòåëüíûå êóìóëÿòèâíûå ñâîéñòâà êàòèîíà 
ëèòèÿ â îòíîøåíèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè 
è ñòðèàòóìà. Ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû ñîëåé ëèòèÿ íî-
ñÿò ôàçîâî-çàâèñèìûé õàðàêòåð è îïðåäåëÿþòñÿ öèð-
êàäèàííûì âðåìåíåì èõ íàçíà÷åíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíî 
äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü íîðìîòèìè÷åñêèõ è ðèòìîìîäó-
ëèðóþùèõ ñâîéñòâ ñîåäèíåíèé ëèòèÿ, îáóñëîâëåííûõ 
êàê âëèÿíèåì êàòèîíà ëèòèÿ íà ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ è 

ñòðóêòóðó öèðêàäíûõ ðèòìîâ, òàê è îñîáåííîñòÿìè ñó-
òî÷íîé äèíàìèêè êëèðåíñà ëèòèÿ è õðîíî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé, àäðåíåðãè÷åñêîé è ìåëà-
òîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ìîäåëÿõ 
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ëèòèé ìîäóëèðóåò ðèòìèêó 
íåéðîíîâ îñöèëëÿòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà (ñóïðàõèàçìà-
òè÷åñêèå ÿäðà ãèïîòàëàìóñà) è íîðìàëèçóåò ôàçîâûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðèòìàìè ðàçëè÷íûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ñòàáèëèçèðóåò ìîíîàìèíåð-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîíòðîëèðóþùèå ðàñïðåäåëåííóþ 
ñèñòåìó öèðêàäíîãî òàéìåðà [10].

Ãåïàòîïðîòåêòîðû ýïëèð (êîìïëåêñ ôîñôîëèïè-
äîâ, ñóëüôîëèïèäîâ è êàðîòèíîèäîâ îçåðíîãî èëîâîãî 
îñàäêà), ìàêñàð (ïîëèôåíîëû ìààêèè àìóðñêîé), ñóõîé 
è æèäêèé ýêñòðàêòû ñîëÿíêè õîëìîâîé (ôëàâîíîèäû, 
ñòåðèíîâûå ãëèêîçèäû, áåòàèí) ïðåâîñõîäÿò ýññåíöèà-
ëå è ñèëèáèíèí ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ îñòðîãî è õðîíè÷å-
ñêîãî òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà, ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëî-
ïàòèè, ïàíêðåàòèòà. Îíè îêàçûâàþò àíòèîêñèäàíòíîå 
äåéñòâèå, âîññòàíàâëèâàþò ôîñôîëèïèäíûé ñïåêòð 
ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ, óëó÷øàþò àíòèòîêñè÷åñêóþ è 
ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèè ïå÷åíè, ñòèìóëèðóþò ðåãåíåðà-
öèþ, ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ íåêðîçîâ è ôèáðîçà ïå÷å-
íè, óëó÷øàþò áèîýíåðãåòèêó ïå÷åíè è ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ýïëèð, ëîõåèí è èõ êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò ëèïðîêñîë 
ïðèìåíÿþòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê 
ïèùå, ìàêñàð â 2004 ã. âíåñåí â Ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ Ðîññèè. Ýòè ãåïàòîïðîòåêòîðû õîðîøî çàðå-
êîìåíäîâàëè ñåáÿ â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà è 
öèððîçà ïå÷åíè âèðóñíîé è àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè, à 
òàêæå ïðè õîëåöèñòèòå, îïèñòîðõîçå, íåîíàòàëüíûõ ãè-
ïåðáèëèðóáèíåìèÿõ [2, 22].

Â ãðóïïå èíäóêòîðîâ çàâèñèìîé îò öèòîõðîìà Ð-450 
ìîíîîêñèãåíàçíîé ñèñòåìû âûñîêóþ àêòèâíîñòü ôåíî-
áàðáèòàëîâîãî òèïà ïðîÿâëÿþò áàðáèòóðàòû ñ ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûì äåéñòâèåì — áåíçîáàðáèòàë, áåíçîáàìèë 
è ôòîðáåíçîáàðáèòàë (ãàëîíàë). Â ïàðåíõèìå ïå÷åíè 
îíè óâåëè÷èâàþò ñèíòåç íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ìèêðî-
ñîìàëüíîãî áåëêà, àêòèâíîñòü öèòîõðîìà Ð-450, óñêî-
ðÿþò äåòîêñèêàöèþ ìíîãèõ ãåïàòîòîêñèíîâ, ïîâûøàþò 
ðåãåíåðàòîðíûé ïîòåíöèàë ãåïàòîöèòîâ [21].

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè Ë.À. Óñîâ è 
Ì.Á. Ïëîòíèêîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Ñ. Ñàðàòèêîâà 
ïðîâåëè â 1960—1980 ãã. ïåðâûå â íàøåé ñòðàíå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôàðìàêîëîãèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 
Ýòè ðàáîòû îáîãàòèëè ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
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î ïàòîëîãèè ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè è ïîçâîëèëè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ëå÷åíèå èíñóëüòà ñ ïîìî-
ùüþ èíôóçèè ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ â ñîííóþ 
àðòåðèþ (âíóòðèêàðîòèäíîå ââåäåíèå). Ìèîòðîïíûå 
ñïàçìîëèòèêè (äðîòàâåðèí, ïàïàâåðèí, ãàëèäîð, õëîð-
àöèçèí) íà ôîíå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, âûçâàííîé ýìáîëèåé èëè èíúåêöèåé ñåðîòîíèíà, 
ïðè âíóòðèêàðîòèäíîì âëèâàíèè ðàñøèðÿþò ìîçãîâûå 
ñîñóäû è óëó÷øàþò êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà. Ïðè ýòîì 
äðîòàâåðèí è ïàïàâåðèí ðàâíîìåðíî ñíèæàþò òîíóñ ðå-
ãèîíàðíûõ è ïèàëüíûõ àðòåðèé, õëîð àöèçèí ðàñøèðÿåò 
ñîñóäû ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ãàëèäîð — ñîñóäû 
âèëëèçèåâîãî êðóãà. Ýòè îñîáåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò 
î âîçìîæíîñòè èçáèðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñó-
äèñòûå îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íîâûì ïîäõîäîì ê 
èññëåäîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ 
ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, ñòàëè ýêñïåðèìåíòû íà 
áîäðñòâóþùèõ æèâîòíûõ ñ âíóòðèìîçãîâûì êðîâîèç-
ëèÿíèåì è èøåìèåé ìîçãà. Ïðè ýòèõ ìîäåëÿõ âàçîäè-
ëàòàòîðû âèíïîöåòèí, äèáàçîë, ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêèå 
ñðåäñòâà íàòðèÿ îêñèáóòèðàò è èçîòèîáàðáàìèí, îñìî-
òè÷åñêîå ïðîòèâîîòå÷íîå ñðåäñòâî ãëèöåðèí, ââåäåííûå 
â ñîííóþ àðòåðèþ, íå òîëüêî àêòèâèðóþò êðîâîòîê â 
çîíàõ èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà, íî è óñòðàíÿþò ãè-
ïîêñèþ íåéðîíîâ, íîðìàëèçóþò áèîýíåðãåòèêó, ïðå-
äóïðåæäàþò îòåê-íàáóõàíèå ìîçãîâîé òêàíè. Â ðàííþþ 
ïîñòãèïîêñè÷åñêóþ ñòàäèþ ïîñëå âíóòðèìîçãîâîãî êðî-
âîèçëèÿíèÿ ðàöèîíàëüíî ïðèìåíÿòü èçîòèîáàðáàìèí, â 
ôàçó öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè — âèíïîöåòèí, ãëèöåðèí 
è íàòðèÿ îêñèáóòèðàò â ñåäàòèâíîé äîçå [12, 25]. Â ìå-
õàíèçìå öåðåáðîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ òàêæå èìåþò çíà÷åíèå óìåíüøåíèå àãðåãà-
öèè òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ, ñðîäñòâà ãåìîãëîáèíà 
ê êèñëîðîäó, ïîâûøåíèå ýëàñòè÷íîñòè ýðèòðîöèòàðíûõ 
ìåìáðàí [13]. Ðàçðàáîòàí ïðåïàðàò âûñîêîìîëåêóëÿð-
íîãî ïîëèýòèëåíîêñèäà — ïîëèýòîêñ, îáëàäàþùèé 
àíòèòóðáóëåíòíûìè ñâîéñòâàìè ïðè ìîäåëè èíôàðêòà 
ìèîêàðäà [14].

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè ãèïîýñòðîãåííîì 
ñèíäðîìå ïðåäëîæåíû ìîäóëÿòîðû ýñòðîãåíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ — ôèòîýñòðîãåíû (ïîëèôåíîëüíûå ýêñòðàêòû 
äðåâåñèíû ìààêèè àìóðñêîé è ñåìÿí ëüíà). Ïðè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé îâàðèýêòîìèè ýòè ýêñòðàêòû óìåíüøàþò 
âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà ïîâûøåííîé âÿçêîñòè êðîâè. 
Ôèòîýñòðîãåíû, íå âëèÿÿ íà óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ â êðîâè è ìàêðîðåîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû âÿçêîñòè 

êðîâè, ïîâûøàþò ýëàñòè÷íîñòü è òîðìîçÿò àãðåãàöèþ 
ýðèòðîöèòîâ. Ìåõàíèçì íîðìàëèçàöèè êëåòî÷íîé ðåî-
ëîãèè ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ ôèòîýñòðîãåíîâ îãðàíè-
÷èâàòü èíòåíñèâíîñòü ëèïîïåð îêñèäàöèè, îáðàçîâàíèå 
ëèçîôîñôîëèïèäîâ, íîðìàëèçîâàòü ñîîòíîøåíèå ëèïè-
äîâ è áåëêà â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ [15, 16]. 

Èíòåðôåðîíîãåí éîäàíòèïèðèí ñ 1996 ã. ïðèìåíÿ-
åòñÿ êàê ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè è 
ëå÷åíèÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Éîäàíòèïèðèí ïîäà-
âëÿåò ðåïðîäóêöèþ ÐÍÊ- è ÄÍÊ-ñîäåðæàùèõ âèðóñîâ, 
àêòèâèðóåò ñèíòåç èíòåðôåðîíà-, ñíèæàåò ïðîíèöàå-
ìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí äëÿ âèðóñîâ, îáëàäàåò èììó-
íîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì [27].

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ñàðàòèêîâà çàùè-
ùåíû 14 äîêòîðñêèõ è 118 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. 
Îí îïóáëèêîâàë 21 ìîíîãðàôèþ, áîëåå 500 íàó÷íûõ 
ñòàòåé, èìåë 120 ïàòåíòîâ è àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà 
èçîáðåòåíèÿ [1].

Ñ 2002 ã. êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè çàâåäóåò ó÷å-
íèê À.Ñ. Ñàðàòèêîâà è Å.Ì. Äóìåíîâîé ïðîôåññîð 
À.È. Âåíãåðîâñêèé, çàùèòèâøèé â 1991 ã. äîêòîðñêóþ 
äèññåðòàöèþ «Ýôôåêòèâíîñòü è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ãå-
ïàòîïðîòåêòîðîâ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì òîêñè÷åñêîì 
ïîðàæåíèè ïå÷åíè». 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå èçó÷àþò ôàðìàêî-
ëîãèþ ñòóäåíòû ëå÷åáíîãî (âêëþ÷àÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå), ïåäèàòðè÷åñêîãî, ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòîâ, ìîëåêóëÿðíóþ ôàðìàêîëîãèþ — ñòóäåíòû 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, îñíîâû ôàðìàêî-
ëîãèè — ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî ãèè, 
ïñèõîòåðàïèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû, êëèíè÷åñêóþ ôàð-
ìàêîëîãèþ (ôàðìàêîòåðàïèþ) — áóäóùèå ïðîâèçîðû. 
Âíåäðÿþòñÿ íîâûå ôîðìû ïðåïîäàâàíèÿ, èçäàíû «Ëåê-
öèè ïî ôàðìàêîëîãèè» À.È. Âåíãåðîâñêîãî (Ìîñêâà, 
2006), ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî ôàðìàêîëîãèè è ôàðìàêîòå-
ðàïèè äëÿ ñòóäåíòîâ âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ñîòðóäíèêè 
êàôåäðû ïðîäîëæàþò èññëåäîâàíèÿ ïî ôàðìàêîëîãèè 
ãåïàòîïðîòåêòîðîâ (À.È. Âåíãåðîâñêèé), ãåìîðåîëîãè-
÷åñêèõ, àíòèýñòðîãåííûõ (Ò.Ì. Ïëîòíèêîâà), ýíäîòå-
ëèéïðîòåêòèâíûõ (Î.Å. Âàèçîâà), ñàõàðîñíèæàþùèõ 
(Ò.Â. ßêèìîâà) è ïðîòèâîâèðóñíûõ (Í.Â. Øïåðëèíã) 
ñðåäñòâ, õðîíîôàðìàêîëîãèè (Ò.À. Çàìîùèíà). 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêè êàôåäðû ó÷àñòâóþò â 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïî-
ëó÷åíû íîâûå äàííûå î òåðàïåâòè÷åñêîì äåéñòâèè ýíäî-
òåëèéïðîòåêòèâíûõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, êîìáè-
íàöèé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Ïðè õðîíè÷åñêîé 
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èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíå-
çà âèíïîöåòèí, ïåíòîêñèôèëëèí è ýíàëàïðèë óëó÷øà-
þò êðîâîñíàáæåíèå çîí èøåìèè, òîðìîçÿò àãðåãàöèþ 
òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ, óñèëèâàþò ôèáðèíîëèç 
è ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ, ñíèæàþò âÿç-
êîñòü êðîâè è íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò. Ëå÷åáíûé 
ýôôåêò ýòèõ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ çíà÷èòåëüíî 
âîçðàñòàåò ïðè ñî÷åòàíèè ñ êðèîïëàçìîñîðáöèåé [3].

Ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå ïðèåì ýíàëàïðèëà 
ñîâìåñòíî ñ âåðàïàìèëîì, íèôåäèïèíîì ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ èëè ìîêñîíèäèíîì, à òàêæå âåðàïà-
ìèëà â êîìáèíàöèè ñ èíäàïàìèäîì çàìåäëåííîãî âûñâî-
áîæäåíèÿ ýôôåêòèâíî ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
îêàçûâàåò àíòèîêñèäàíòíîå, ïðîòèâîàòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîå è íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, âîññòàíàâëèâàåò 
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, óìåíüøàåò ñâåðòûâàíèå êðîâè, 
ñîäåðæàíèå â êðîâè ãëþêîçû, èíñóëèíà, Ñ-ïåïòèäà, 
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû, 
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü [7]. 

Ó áîëüíûõ ïàïèëëîìàâèðóñíîé è ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèÿìè ãåíèòàëèé ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà óìåíüøà-
þò âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èíôåêöèé, íî 
ìàëîýôôåêòèâíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ, ïîâûøà-
þò â êðîâè óðîâåíü èíòåðôåðîíà- è ñëàáî ñòèìóëèðóþò 
èììóíèòåò. Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà ÿâëÿþòñÿ ýôôåê-
òèâíûìè ïðîòèâîðåöèäèâíûìè ñðåäñòâàìè, óâåëè÷èâàþò 
â êðîâè ñîäåðæàíèå âñåõ ôîðì èíòåðôåðîíà, âîññòàíàâ-
ëèâàþò áàëàíñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (èíòåðëåéêèí-10) 
è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (èíòåðëåéêèí-2, ôàêòîð íåêðîçà 
îïóõîëåé ) öèòîêèíîâ, àêòèâèðóþò èììóííûå ðåàêöèè. 
Íàèáîëüøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îêàçûâàþò éîäàí-
òèïèðèí è åãî êîìáèíàöèÿ ñ ãåíôåðîíîì [28].

Â íàó÷íîé ðàáîòå êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè ñîòðóä-
íè÷àåò ñ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÐÀÌÍ (ã. Òîìñê) è êëèíè÷åñêèìè êàôåäðàìè ÑèáÃÌÓ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå ðàáîòàåò 12 ïðåïî-
äàâàòåëåé, â òîì ÷èñëå 5 äîêòîðîâ íàóê — ïðîôåññîðîâ 
(À.È. Âåíãåðîâñêèé, Ò.À. Çàìîùèíà, Ò.Ì. Ïëîòíèêîâà, 
Î.Å. Âàèçîâà, Í.Â. Øïåðëèíã) è 7 êàíäèäàòîâ íàóê — 
äîöåíòîâ è àññèñòåíòîâ.

Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè ÑèáÃÌÓ ãîðäèòñÿ ñâîåé 
èñòîðèåé. Ñ 1981 ã. åæåãîäíî 16 ÿíâàðÿ â äåíü ðîæäå-
íèÿ Í.Â. Âåðøèíèíà ïðîâîäèòñÿ äåíü êàôåäðû ñ ïîñå-
ùåíèåì ìîãèë íàøèõ ó÷èòåëåé è íàó÷íîé êîíôåðåíöèåé, 
ïîñâÿùåííîé èñòîðèè ôàðìàêîëîãèè è åå ñîâðåìåííûì 
äîñòèæåíèÿì. Â 2011 ã. ïðîâåäåíà êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿ-
ùåííàÿ 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Å.Ì. Äóìåíîâîé.
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