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Ââåäåíèå

Öåëüþ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) òèïà 2 ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ ãëèêåìèè, 
áëèçêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ñåêðåöèè èíñó-
ëèíà [1, 3]. Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì èññëåäîâàíè-
ÿì, êîìïåíñàöèÿ ÑÄ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè 
îñëîæíåíèé, óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [9, 12]. Íåñìîòðÿ íà 
ðàçíîîáðàçèå ñîâðåìåííûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ñðåäñòâ, 
äîñòèæåíèå ñòîéêîé êîìïåíñàöèè ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûå òðóäíîñòè, ãëèêåìè÷åñêèé êîíòðîëü îñòàåòñÿ 
íåîïòèìàëüíûì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ñîõðàíÿåòñÿ 
âûñîêèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Êðîìå 
òîãî, ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ 
ñàõàðîñíèæàþùèõ ñðåäñòâ äëÿ ïðèåìà âíóòðü è ïðåïà-
ðàòîâ èíñóëèíà ÿâëÿåòñÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà [2, 10]. 
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Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñàõàðíîì äèàáåòå, âûçâàííîì ó êðûñ ââåäåíèåì ñòðåïòîçîòîöèíà è äèåòîé ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì æèðà, ýêñòðàêò êðàïèâû ñíèæàë â êðîâè óðîâåíü ãëþêîçû, ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, òðèãëèöåðèäîâ, îáùåãî 
õîëåñòåðîëà, ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, ñòåïåíü ãëèêèðîâàíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ 
âûñîêîé ïëîòíîñòè íåçàâèñèìî îò ïèùåâîãî ðåæèìà â ïåðèîä òåðàïèè, óìåíüøàë õîëåñòåðîëîâûé èíäåêñ àòåðîãåííîñòè, âîñ-
ñòàíàâëèâàë ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó òîëüêî íà ôîíå äèåòû, îáîãàùåííîé æèðîì. Ìåòôîðìèí ñíèæàë â êðîâè óðîâåíü 
ãëþêîçû è ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ó æèâîòíûõ ïðè îáû÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå âî âðåìÿ òåðàïèè, íîðìàëèçîâàë ñîäåð-
æàíèå ëèïèäîâ è èíäåêñ àòåðîãåííîñòè ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ äèåòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2, ýêñòðàêò êðàïèâû, ìåòôîðìèí, ãèïåðãëèêåìèÿ, äèñëèïèäåìèÿ.

The blood level of glucose, glycosylated hemoglobin, triglycerides, total cholesterol, summary content of very low density and 
low density lipoproteins, high density lipoproteins glycosylation’s degree had been decreased with the nettle (Urtica dioica) extract 
in experimental diabetes mellitus type II in rats that was being caused with streptozotocine intraperitoneal injection and high-fat 
diet. The effect did not depend on food regimen during the therapy. The cholesterol atherogenic index has been decreased and the 
sensitivity to insulin has been recovered with the nettle extract when high-fat diet only. The level of blood glucose and glycosylated 
hemoglobin has been decreased with metformin when usual food regimen during the therapy. The lipid content and cholesterol 
atherogenic index has been normalized with metformin when both variant of diet.

Key words: diabetes mellitus type II model, nettle extract, metformin, hyperglycemia, dyslipidemia.

ÓÄÊ 615.322:582.635.5:615.451.16:615.27:616.379-008.64.08

Ñîâðåìåííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ÑÄ äîëæíà áûòü íàïðàâ-
ëåíà íà äîñòèæåíèå è ïîääåðæàíèå öåëåâîãî óðîâíÿ 
ãëèêåìèè, êîððåêöèþ äèñëèïèäåìèè è èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè áåç âûðàæåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýêñòðàêòà 
êðàïèâû äâóäîìíîé íà ìåòàáîëèçì óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ 
ïðè ìîäåëè ÑÄ, âûçâàííîãî ñòðåïòîçîòîöèíîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñóõîé ýêñòðàêò ïîëó÷àëè èç ëèñòüåâ êðàïèâû äâó-
äîìíîé (Urtica dioica L., ñåì. Urticaceae). Ðàñòåíèå çà-
ãîòàâëèâàëè â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì ðàéîíå Òîìñêîé îá-
ëàñòè. Èçìåëü÷åííîå âîçäóøíî-ñóõîå ñûðüå íàñòàèâàëè 
íà âîäÿíîé áàíå ñ îáðàòíûì õîëîäèëüíèêîì â òå÷åíèå 
30 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå 80 Ñ. Ñîîòíîøåíèå ñûðüÿ è 
âîäû î÷èùåíîé ñîñòàâëÿëî 1 : 15. Ýêñòðàêöèþ ïðîâîäèëè 
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òðåõêðàòíî, ïîñëå ÷åãî îáúåäèíÿëè ïîëó÷åííûå ïîðöèè 
è óäàëÿëè âîäó ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 60 Ñ. Íàäçåì-
íàÿ ÷àñòü êðàïèâû ñîäåðæàëà (78  6) ìã% êàðîòèíîè-
äîâ â ïåðåñ÷åòå íà -êàðîòèí è (0,0128  0,002) ìêìîëü/ã 
õëîðîôèëëà â ïåðåñ÷åòå íà õëîðîôèëë à. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 65 áåëûõ àóòáðåäíûõ 
êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé òåëà 220—250 ã, ïîëó÷åííûõ èç 
êëèíèêè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè 
ÑÎ ÐÀÌÍ. Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðà-
âèëàìè Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ 
æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è èíûõ 
öåëåé. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ÑÄ òèïà 2 âûçûâàëè äâóêðàò-
íûì âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì ñòðåïòîçîòîöèíà â äîçå 
35 ìã/êã ìàññû òåëà ñ èíòåðâàëîì 2 äíÿ. Äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè ê èíñóëèíó æèâîòíûå â òå÷åíèå 8 íåä 
ïîñëå èíúåêöèé ñòðåïòîçîòîöèíà ïîëó÷àëè äèåòó ñ ïîâû-
øåííûì ñîäåðæàíèåì æèðîâ (áåëêè — 8%, æèðû — 30%, 
óãëåâîäû — 62% îò îáùåé ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè). ×å-
ðåç 8 íåä îòáèðàëè êðûñ ñ óðîâíåì ãëèêåìèè íå ìåíåå 
10 ììîëü/ë ïîñëå ãîëîäàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 12—14 ÷. 
Ýòèì æèâîòíûì ââîäèëè ýêñòðàêò êðàïèâû (100 ìã/êã 
ìàññû òåëà) èëè ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ «Ìåòôîðìèí» 
(450 ìã/êã ìàññû òåëà, «Áåðëèí-Õåìè ÀÃ», Ãåðìàíèÿ) 
åæåäíåâíî â æåëóäîê çà 30 ìèí äî åäû â òå÷åíèå 10 ñóò, â 
ïîñëåäíèé ðàç çà 20—22 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ. Â ýòèõ äîçàõ 
ïðåïàðàòû â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè óìåíüøàþò ãèïåðãëè-
êåìèþ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ÑÄ. Æèâîòíûõ äî íà÷àëà 
òåðàïèè èëè ââåäåíèÿ ðàñòâîðèòåëÿ ïðåïàðàòîâ — âîäû 
î÷èùåííîé ðàçäåëÿëè íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ ïðîäîëæàëà 
ïîëó÷àòü äèåòó ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, âòîðàÿ — 
îáû÷íûé ïèùåâîé ðàöèîí (20% áåëêîâ, 8% æèðîâ è 72% 
óãëåâîäîâ). 

Òîëåðàíòíîñòü ê èíñóëèíó îöåíèâàëè ïî ñîäåðæà-
íèþ ãëþêîçû â êðîâè ÷åðåç 30, 60 è 120 ìèí ïîñëå âíó-
òðèáðþøèííîé èíúåêöèè 0,5 ÌÅ/êã ìàññû òåëà èíñóëè-
íà («Àêòðàïèä ÍÌ», «Íîâî Íîðäèêñ À/Ñ», Äàíèÿ). 
Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû îïðåäåëÿëè ýíçèìàòè÷åñêèì ìåòî-
äîì ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû êîíòðîëÿ ãëþêîçû â êðîâè One 
Touch UltraEasy (LifeScan Inc., ÑØÀ). Óðîâåíü ãëèêè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà HbA1c èçìåðÿëè òåñò-ñèñòåìîé 
Glycohemoglobin (High Technology Inc., ÑØÀ), ãåìîãëî-
áèíà — ãåìèãëîáèíöèàíèäíûì ìåòîäîì òåñò-ñèñòåìîé 
«ÝÊÎëàá-Ãåìîãëîáèí» («ÝÊÎëàá», Ðîññèÿ). 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ êðîâü áðàëè 
èç ñîííîé àðòåðèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì. Â êðîâè 
îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), îáùåãî 
õîëåñòåðîëà (ÕÑ), õîëåñòåðîëà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé 

ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ) òåñò-ñèñòåìàìè «Òðèãëèöåðè-
äû», «Õîëåñòåðèí», «ËÏÂÏ-õîëåñòåðèí» («Îëüâåêñ 
äèàãíîñòèêóì», Ðîññèÿ), ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è ëèïîïðî-
òåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) — òóðáè-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Áóðøòåéíó è Ñàìàé [6]. Îá 
óñòîé÷èâîñòè ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ ñóäèëè ïî êîíöåí-
òðàöèè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïîñëå àêòèâàöèè Fe2+ [8]. Ñòåïåíü ãëèêèðîâàíèÿ 
ËÏÂÏ ðåãèñòðèðîâàëè ïî ñîäåðæàíèþ ôðóêòîçàìèíà â 
ðàñ÷åòå íà 1 ìã áåëêà. Ôðóêòîçàìèí îïðåäåëÿëè òåñò-
ñèñòåìîé «Fructosamina» (Spinreact, S.A.U., Èñïàíèÿ), 
áåëîê — ìèêðîáèóðåòîâûì ìåòîäîì [7]. Äëÿ ðàñ÷åòà 
õîëåñòåðîëîâîãî èíäåêñà àòåðîãåííîñòè ëèïîïðîòåè-
íîâ èññëåäîâàëè êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî õîëåñòåðîëà è 
åãî ýôèðîâ â ËÏÂÏ [6]. Â ïå÷åíè è ñêåëåòíûõ ìûøöàõ 
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà ìåòîäîì Carrol N. è 
ñîàâò. [13] â ìîäèôèêàöèè àâòîðîâ.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ Ìàííà—Óèòíè è Âèëêîêñîíà äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ è çàâèñèìûõ âûáîðîê. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
ìåäèàíû Ìå, âåðõíåãî è íèæíåãî êâàðòèëåé (Q1—Q3).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîñëå ââåäåíèÿ ñòðåïòîçîòîöèíà íà ôîíå îáîãàùåí-
íîé æèðîì äèåòû ó æèâîòíûõ ðàçâèâàëèñü õàðàêòåðíûå 
äëÿ ÑÄ ñèìïòîìû — ïîëèóðèÿ, ïîëèäèïñèÿ, ïîëèôàãèÿ. Ê 
íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ ìàññà ó ðàçíûõ æèâîòíûõ ñíèæàëàñü 
íà 14—30%, óâåëè÷èâàëàñü íà 3—24% èëè íå èçìåíÿëàñü, 
÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó ñíèæàëàñü (ðèñóíîê). 

Ïðè ìîäåëè ÑÄ òèïà 2 óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè 
íàòîùàê ñîñòàâëÿë 10,1—32,0 ììîëü/ë, ãëèêèðîâàííî-
ãî ãåìîãëîáèíà — 6,3—10,4%, êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ óâåëè-
÷èâàëàñü â 8 ðàç, ÕÑ — âäâîå, ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå 
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ — âòðîå, êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ — 
â 4 ðàçà, ñîäåðæàíèå ôðóêòîçàìèíà — â 2,5 ðàçà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Ðîñò 
êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé óñòîé-
÷èâîñòè ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå 
ôðóêòîçàìèíà — î ãëèêèðîâàíèè ËÏÂÏ. Êîíöåíòðàöèÿ 
ÕÑ-ËÏÂÏ ïîâûøàëàñü, íå äîñòèãàÿ óðîâíÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè ñòàíîâèëñÿ 
â 3,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â íîðìå (òàáë. 1, 2). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ÑÄ è ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ôîðìèðîâàíèè ìîäåëè ÑÄ òèïà 2 [1, 4]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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1 ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì

Ò à á ë è ö à  1

Âëèÿíèå ýêñòðàêòà êðàïèâû è ìåòôîðìèíà íà êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû è ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 
ïðè ìîäåëè ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2 (Ìå (Q1—Q3))

Ïîêàçàòåëü

Ìîäåëü ÑÄ +

îáû÷íûé 
ïèùåâîé ðàöèîí

ýêñòðàêò êðàïèâû íà ôîíå ìåòôîðìèí íà ôîíå
äèåòû ñ âûñîêèì 

ñîäåðæàíèåì æèðà
îáû÷íîãî ïèùåâîãî 

ðàöèîíà
äèåòû ñ âûñîêèì 

ñîäåðæàíèåì æèðà
îáû÷íîãî ïèùåâîãî 

ðàöèîíà

Ãëþêîçà, 
ììîëü/ë

Èñõîäíûé 19,5 (15,3—22,9) 22,7 (18,9—28,5) 23,6 (20,3—32,0) 13,5 (10,3—25,1) 7,8 (5,9—9,7)
Â êîíöå 
ýêñïåðèìåíòà 11,3 (10,1—19,4)1 14,3 (2,9—21,4)1 6,1 (3,6—8,1)1 10,4 (3,8—20,9) 7,5 (7,4—7,9)1

Ãëèêèðîâàííûé
ãåìîãëîáèí, %

Èñõîäíûé 7,7 (6,3—9,3) 8,6 (7,9—9,2) 8,7 (7,4—10,4) 7,8 (6,6—8,7) 8,1 (7,0—9,9)1

Â êîíöå 
ýêñïåðèìåíòà 7,8 (5,9—9,7) 7,5 (7,4—7,9)1 8,1 (7,0—9,9)1 7,6 (7,1—8,2) 6,8 (5,8—8,8)1

Ò à á ë è ö à  2

Âëèÿíèå ýêñòðàêòà êðàïèâû è ìåòôîðìèíà íà îáìåí ëèïèäîâ, êîíöåíòðàöèþ ÌÄÀ â ñûâîðîòêå êðîâè, ôðóêòîçàìèíà â ëèïîïðîòåèíàõ âûñîêîé 
ïëîòíîñòè, õîëåñòåðîëîâûé èíäåêñ àòåðîãåííîñòè, ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà â ïå÷åíè è ñêåëåòíûõ ìûøöàõ ïðè ìîäåëè ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2 (Ìå (Q1—Q3))

Ïîêàçàòåëü
Èíòàêòíûå 
æèâîòíûå

Ìîäåëü ÑÄ +

Äèåòà ñ âûñî-
êèì ñîäåðæà-
íèåì æèðà

Îáû÷íûé 
ïèùåâîé 
ðàöèîí

ýêñòðàêò êðàïèâû íà ôîíå ìåòôîðìèíà ôîíå
äèåòû ñ âûñî-
êèì ñîäåðæà-
íèåì æèðà

îáû÷íîãî 
ïèùåâîãî 
ðàöèîíà

äèåòû ñ âûñî-
êèì ñîäåðæàíè-

åì æèðà

îáû÷íîãî 
ïèùåâîãî ðà-

öèîíà
Êðîâü 

Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 0,7 (0,4—1,2) 5,8 (3,2—10,9)1 0,7 (0,3—1,1)2 1,0 (0,4—1,4)2 0,4 (0,3—0,5)1, 2 1,0 (0,5—1,3)2 1,1 (0,8—1,4)2

Îáùèé õîëåñòåðîë, ììîëü/ë 1,6 (0,8—2,2) 3,3 (2,2—4,9)1 1,9 (0,8—2,6)2 1,9 (1,8—2,1)2 1,7 (1,4—2,1)2 1,9 (1,6—2,1)2 1,9 (1,7—2,3)2

ÕÑ-ËÏÂÏ, ììîëü/ë 0,7 (0,5—1,0) 0,8 (0,5—1,2) 1,0 (0,3—1,5) 1,1 (0,9—1,2)1 0,7 (0,4—1,4) 1,1 (1,0—1,4)1 1,1 (0,8—1,5)1

ËÏÍÏ + ËÏÎÍÏ, óñë. åä. 6,5 (3,1—10,0) 34,2 (9,0—66,2)1 5,9 (3,0—13,1)1, 2 5,4 (2,5—9,0)2 3,5 (2,0—5,4)1, 2 6,1 (3,0—9,8)2 2,6 (0,3—4,4)1, 2

ÌÄÀ, ìêìîëü/ìë ñûâîðîòêè 1,0 (0,4—2,5) 4,0 (0,5—8,1)1 2,1 (1,4—2,7) 3,1 (1,7—4,1)1 0,8 (0,4—1,2)2 2,1 (0,4—3,0) 1,6 (0,6—2,2)
Ôðóêòîçàìèí ËÏÂÏ, 
íìîëü/ìã áåëêà 1,9 (1,8—2,0) 4,7 (3,8—5,9)1 4,7 (4,2—5,3)1 3,0 (2,9—3,2)1, 2

3,8 (3,5—
4,3)1, 2 3,7 (3,5—3,9)1, 2 1,0 (0,9—1,1)1, 2

Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè 1,4 (0,3—4,4) 4,5 (1,4—8,9)1 1,4 (0,3—5,6)2 1,0 (0,4—1,8)2 2,7 (0,6—4,4) 0,5 (0,2—0,7)2 0,5 (0,2—0,8)2

Ïå÷åíü

Ãëèêîãåí, ìã/ã 0,4 (0—2,3) 12,1 (1,4—28,6)1 4,2 (0,7—8,9)1 8,3 (3,3—10,8)1 1,2 (0,1—1,8)1, 2 23,1 (9,4—34,4)1, 2 22,0 (15,9—27,4)1, 2

Ñêåëåòíûå ìûøöû 

Ãëèêîãåí, ìã/ã 1,3 (0,8—2,0) 4,1 (2,8—6,3)1 4,0 (3,1—5,1)1 4,9 (2,8—6,5)1 1,7 (1,4—2,1)2 3,4 (0,7—5,3) 5,0 (4,5—5,6)1

1 ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè.
2 ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè ñ ìîäåëüþ ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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Âëèÿíèå ýêñòðàêòà êðàïèâû (à) è ìåòôîðìèíà (á) íà òîëåðàíòíîñòü ê èíñóëèíó ïðè ìîäåëè ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2. * — ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ 
óðîâíåì ãëþêîçû ó æèâîòíûõ ñ ìîäåëüþ ñàõàðíîãî äèàáåòà

ßêèìîâà Ò.Â., Íàñàíîâà Î.Í., Ìåëåøêî Ì.Â. è äð. Ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû ýêñòðàêòà êðàïèâû ïðè ìîäåëè…
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Ãëèêîãåí â ïå÷åíè èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ïîñëå ãî-
ëîäàíèÿ â òå÷åíèå 12—14 ÷ âûÿâëÿëñÿ â ìèíèìàëüíîì 
êîëè÷åñòâå. Ïðè ìîäåëè ÑÄ òèïà 2 óðîâåíü ãëèêîãåíà 
â ïå÷åíè âîçðàñòàë â 30 ðàç, â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ — 
âòðîå (ñì. òàáë. 2). Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â 
êëåòêàõ ðàçëè÷íûõ òêàíåé õàðàêòåðíî äëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ÑÄ è áîëüíûõ ÑÄ [11, 15].

Ýêñòðàêò êðàïèâû äâóäîìíîé ïðè ìîäåëè ÑÄ òèïà 2 
óìåíüøàë íà 31—74% ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè 
íàòîùàê è êîíöåíòðàöèþ ãëèêîãåìîãëîáèíà ñ 8,6—8,7 
äî 8,1—7,5% (ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè äî ëå÷åíèÿ, íîðìàëèçîâàë ñîäåðæàíèå ÒÃ, ÕÑ, 
ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ, óìåíü-
øàë ñòåïåíü ãëèêèðîâàíèÿ ËÏÂÏ ó æèâîòíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ äèåòó ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æèðà è 
îáû÷íóþ äèåòó. Íà ôîíå âûñîêîêàëîðèéíîé äèåòû 
ýêñòðàêò êðàïèâû óâåëè÷èâàë óðîâåíü ÕÑ-ËÏÂÏ è 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó, ñíèæàë õîëåñòåðîëî-
âûé èíäåêñ àòåðîãåííîñòè. Ó æèâîòíûõ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà îáû÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå, ýêñòðàêò êðàïèâû 
âîññòàíàâëèâàë óñòîé÷èâîñòü ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ, 
óìåíüøàë ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà â ïå÷åíè è ìûøöàõ 
(ñì. ðèñóíîê, òàáë. 1, 2). Ìàññà æèâîòíûõ óìåðåííî, 
íà 3—13%, ñíèæàëàñü íåçàâèñèìî îò êàëîðèéíîñòè 
ïèòàíèÿ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ðåàëè-
çàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ýêñòðàêòà êðàïèâû 
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ÑÄ ó÷àñòâóåò æèðîâàÿ òêàíü. 
Êàê èçâåñòíî, àäèïîöèòû, ñåêðåòèðóÿ ëåïòèí, ðåãó-
ëèðóþò ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðå-
öåïòîðîâ ê èíñóëèíó [4, 14].

Ìåòôîðìèí â ýòîì ýêñïåðèìåíòå ñíèæàë ìàññó íà 
3—10%, óðîâåíü ãëþêîçû íà 59%, êîíöåíòðàöèþ ãëè-
êîãåìîãëîáèíà ñ 7,6 äî 6,8% (ð < 0,05) ëèøü ó æèâîò-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ îáû÷íûé ïèùåâîé ðàöèîí, íîðìàëè-
çîâàë ñîäåðæàíèå ÒÃ, ÕÑ, ñóììû ËÏÍÏ + ËÏÎÍÏ 
è èíäåêñ àòåðîãåííîñòè íåçàâèñèìî îò ïèùåâîãî 
ðåæèìà (ñì. òàáë. 1, 2), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [2—5]. Ñïîñîáíîñòü 
ìåòôîðìèíà ïîâûøàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó 
ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 60% æèâîòíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà 
îáû÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå. Ïîä âëèÿíèåì ìåòôîð-
ìèíà â ïå÷åíè ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà 
(ñì. òàáë. 2).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êðûñ êîðìèëè ïèùåé ñ íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ áåç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìà-
êîòåðàïèè. Ó ýòèõ æèâîòíûõ óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè 
íàòîùàê óìåíüøàëñÿ, îäíàêî ñîäåðæàíèå ãëèêèðîâàí-

íîãî ãåìîãëîáèíà îñòàâàëîñü òàêèì æå, êàê äî ïåðåâî-
äà íà îáû÷íûé ïèùåâîé ðàöèîí (ñì. òàáë. 1). Êîíöåí-
òðàöèÿ ÒÃ, ÕÑ, ëèïîïðîòåèíîâ, õîëåñòåðîëîâûé èíäåêñ 
àòåðîãåííîñòè íîðìàëèçîâàëèñü, îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè 
ëèïèäíîãî îáìåíà è ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà â òêàíÿõ íå 
îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé ïðè ìîäåëè ÑÄ òèïà 2. Ìàñ-
ñà æèâîòíûõ ñíèæàëàñü íà 4—12% (ð < 0,05). Òàêèå ðå-
çóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà 
íå ìîæåò íîðìàëèçîâàòü ìåòàáîëèçì ïðè ÑÄ òèïà 2.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàêò êðàïèâû äâóäîìíîé óëó÷-
øàåò ìåòàáîëèçì ãëþêîçû è ñíèæàåò àòåðîãåííîñòü 
ëèïîïðîòåèíîâ ïðè ìîäåëè ÑÄ òèïà 2, â òîì ÷èñëå íà 
ôîíå äèåòû, îáîãàùåííîé æèðîì. Ìåòôîðìèí îêàçû-
âàåò ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêîå äåéñòâèå òîëüêî ïðè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì ÑÄ â ñî÷åòàíèè ñ îáû÷íûì ïèùåâûì 
ðàöèîíîì.

Âûâîäû

1. Ýêñòðàêò êðàïèâû ïðè êóðñîâîì ââåäåíèè â äîçå 
100 ìã/êã ìàññû òåëà ïðè ìîäåëè ÑÄ òèïà 2, âûçâàííî-
ãî ñòðåïòîçîòîöèíîì, ñíèæàë â êðîâè óðîâåíü ãëþêîçû 
è ãëèêîãåìîãëîáèíà, ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà â òêàíÿõ, 
âîññòàíàâëèâàë ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó.

2. Ýêñòðàêò êðàïèâû ïðè ìîäåëè ÑÄ òèïà 2 íîð-
ìàëèçîâàë ñîäåðæàíèå â êðîâè òðèãëèöåðèäîâ, îáùåãî 
õîëåñòåðîëà, ëèïîïðîòåèíîâ, óìåíüøàë ñòåïåíü ãëèêè-
ðîâàíèÿ ËÏÂÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè, ïîâûøàë óñòîé-
÷èâîñòü ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ.

3. Äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ óëó÷øàëà 
ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ìîäåëè ÑÄ òèïà 2 â 
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ôàðìàêîòåðàïèÿ.
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