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Ââåäåíèå

Ìíîãîëåòíèé îïûò êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ äèó-
ðåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äîêàçàë èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. 
Òàê, òåñíàÿ ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ôóíêöèé 
ïî÷åê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îáåñïå÷èëà 
äèóðåòèêàì ïðî÷íûå ïîçèöèè â ëå÷åíèè êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ãäå îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé 
òåðàïèè.

Êàê èçâåñòíî, â îñíîâå øèðîêîãî ñïåêòðà ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñîâðåìåííûõ äèóðåòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ ëåæèò èõ ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâîâàòü 
íà òðàíñïîðò ýëåêòðîëèòîâ è âîäû. Îäíàêî èíòåð-
âåíöèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ â òàêîé ôóíäà-
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü âîçìîæíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Ãèñòîõðîì» íà ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê. Ïðåïà-
ðàò «Ãèñòîõðîì» ââîäèëñÿ êðûñàì â òå÷åíèå 10 ñóò ïîäêîæíî â äîçå 10 ìã/êã ìàññû òåëà. Êàæäûå 2 ñóò îïðåäåëÿëè ñóòî÷íûé 
äèóðåç, ýêñêðåöèþ êðåàòèíèíà, èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ. Äëèòåëüíîå ââåäåíèå ãèñòîõðîìà ñîïðîâîæäàëîñü ïÿòèêðàòíûì óâåëè-
÷åíèåì äèóðåçà è ñîïîñòàâèìûì ðîñòîì ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà. Ýêñêðåöèÿ èîíîâ óâåëè÷èâàëàñü íåçíà÷èòåëüíî. Âûÿâëåííûé 
äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ãèñòîõðîìà êà÷åñòâåííî íàïîìèíàåò äåéñòâèå ìî÷åãîííûõ ðàñòåíèé, íî êîëè÷åñòâåííî ñîïîñòàâèì ñ 
ýôôåêòîì òèàçèäîâûõ äèóðåòèêîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèñòîõðîì, ýêñêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê.

The aim of present investigation was to establish possible histochrome’s effect on the renal excretory function. During 10 days 
was being administrated histochrome by subcutaneous injections in dose 10 mg/kg. Every 2 days was being detected daily renal 
excretions of water, creatinin, sodium and potassium. Long-term histochrome’s administration was followed by a fivefold increasing 
of water excretion and comparable amplification of creatinin. Sodium’s and potassium’s excretions were increasing to a lesser degree. 
The revealed histochrome’s diuretic effect qualitatively reminds action of diuretic plants, but quantitatively it was compared with 
thiazid’s one.. 

Key words: histochrome, renal excretory function.

ÓÄÊ 615.22.014.425:616.634

ìåíòàëüíûé ïðîöåññ, êàê òðàíñìåìáðàííûé ïåðåíîñ 
èîíîâ, îáóñëîâëèâàåò èõ ìíîãî÷èñëåííûå ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû [4, 11]. Ïîýòîìó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïî-
èñê íîâûõ ìàëîòîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ 
ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé 
ôàðìàêîëîãèè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé áîëüøîé ïðàêòè÷å-
ñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó-
÷åíèþ äèóðåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåùåñòâ íà îñíîâå 
ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé, ãëàâíûì èñòî÷íèêîì êîòîðûõ 
îñòàþòñÿ ðàñòåíèÿ [6, 7, 13, 14]. Ðàíåå áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ìî÷åãîííîãî ýôôåêòà ôèòî-
ïðåïàðàòîâ ó÷àñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîëèôåíîëüíûå ñî-
åäèíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîèçâîäíûå íàôòîõèíîíà [1, 3]. 
Â ýòîé ñâÿçè ïîèñê è èçó÷åíèå äèóðåòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè àíàëîãè÷íûõ ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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Ñðåäè àëüòåðíàòèâíûõ èñòî÷íèêîâ ëåêàðñòâåííûõ 
ñóáñòàíöèé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àêòèâíî èññëåäó-
þòñÿ ìîðñêèå ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ. Ê íàñòîÿùåìó 
âðåìåíè óæå âûäåëåíû è ñòðóêòóðíî èçó÷åíû îêîëî 
13 òûñ. ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé èç ìîðñêèõ îðãàíèç-
ìîâ. Â òîì ÷èñëå âûðàæåííûì áèîëîãè÷åñêèì ýôôåê-
òîì îáëàäàåò îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õèíî-
èäíûõ ïèãìåíòîâ ìîðñêèõ áåñïîçâîíî÷íûõ ýõèíî õðîì 
(2,3,5,6,8-ïåíòàãèäðîêñè-7-ýòèë-1,4-íàôòîõèíîí). Óãëó-
áëåííîå èçó÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýõè-
íîõðîìà ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ñîòðóäíèêà-
ìè Òèõîîêåàíñêîãî èíñòèòóòà áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè 
ÄÂÎ ÐÀÍ íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà «Ãèñòîõ-
ðîì». Ïîñëåäíèé, ÿâëÿÿñü îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíûõ 
àíòèîêñèäàíòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ [2, 10], â 1999 ã. áûë 
çàïàòåíòîâàí êàê âûñîêîýôôåêòèâíûé ëåêàðñòâåííûé 
ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [9]. 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãèñòîõðîìà è äàëüíåé-
øèé îïûò åãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïî-
êàçàëè, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå êàðäèîòðîïíûå ýôôåêòû 
ïðåïàðàòà áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñíèæàÿ ÷àñòîòó îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè [2, 9, 10]. Âìåñòå ñ òåì ñòîëü âûðàæåííûé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà âðÿä ëè ìîæåò áûòü âûçâàí 
òîëüêî åãî àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Ñêîðåå âñåãî, 
ìîùíîå êàðäèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ãèñòîõðîìà ìíî-
ãîãðàííî è îáóñëîâëåíî ðÿäîì äðóãèõ ìàëîèçó÷åííûõ 
ìåõàíèçìîâ. Â òîì ÷èñëå íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðèñóùåå 
ïðåïàðàòó óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé 
ãåìîäèíàìèêè — ðåçóëüòàò åãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ 
ïî÷åê. Íà âîçìîæíûé ìî÷åãîííûé ýôôåêò ãèñòîõðîìà 
óêàçûâàþò ñâîéñòâåííûå ïðåïàðàòó óëó÷øåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, ðàññàñûâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå äåéñòâèå [8]. Çàìåòèì, ÷òî ñî÷åòàíèå ìî÷åãîííîãî 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòîâ õàðàêòåðíî äëÿ 
áîëüøèíñòâà ðàñòèòåëüíûõ ïîëèôåíîëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ [1, 3, 6, 7]. È, íàêîíåö, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî 
ãèñòîõðîì íå îáëàäàåò òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà îð-
ãàíèçì áîëüíûõ [8, 9], òîãäà êàê êóðñîâîå ïðèìåíåíèå 
áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ äèóðåòèêîâ îñëîæíÿåòñÿ íàëè-
÷èåì ó íèõ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [4, 11]. 

Âñå âûøåñêàçàííîå ïðåäîïðåäåëèëî ïîèñê ó ãè-
ñòîõðîìà âîçìîæíîé äèóðåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, öåëü 
èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ýêñêðå-
òîðíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà 20 êðûñàõ ëèíèè 
Wis tar îáîåãî ïîëà ìàññîé 180—220 ã, êîòîðûå íàõîäè-
ëèñü â èíäèâèäóàëüíûõ êëåòêàõ, ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ 
ñáîðà ìî÷è, â óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîé äèåòû. 

Ïðè èññëåäîâàíèè âîçìîæíîãî äèóðåòè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ ãèñòîõðîìà ó ãðóïïû æèâîòíûõ ïðåäâàðè-
òåëüíî îöåíèâàëè èñõîäíûé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ýêñ-
êðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóòî÷íîãî 
äèóðåçà îäèí ðàç â ñóòêè ñîáèðàëè ìî÷ó êðûñ è èç-
ìåðÿëè îáúåì ìî÷åîòäåëåíèÿ. Ýêñêðåöèþ êðåàòèíèíà 
(ììîëü/ñóò) êàê ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ñêî-
ðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, îïðåäåëÿëè ôîòîêî-
ëîðèìåòðè÷åñêèì ñïîñîáîì, îñíîâàííûì íà ôîòîìå-
òðè÷åñêîé ðåàêöèè ñ ïèêðèíîâîé êèñëîòîé (ðåàêöèÿ 
ßôôå) ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå Ïîïïåðà. Äëÿ 
ðàñ÷åòà ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ýëåêòðîëèòîâ â ñîáðàííîé 
ìî÷å îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå èîíîâ Na+ è K+ ìåòîäîì 
ïëàìåííîé ôîòîìåòðèè [5]. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ýêñ-
êðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê ÿâëÿëèñü êîíòðîëüíûìè. 

Ãèñòîõðîì ââîäèëè æèâîòíûì ïîäêîæíî â äîçå 
10 ìã/êã ìàññû òåëà â òå÷åíèå 10 ñóò. Ðåæèì äîçèðî-
âàíèÿ è ñõåìà ââåäåíèÿ ãèñòîõðîìà ïîäîïûòíûì æè-
âîòíûì îñíîâàíû íà òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ïðèìå-
íåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ äèóðåòèêîâ [1, 3, 6, 7, 14]. Ïðè 
ýòîì áûëè ó÷òåíû îñîáåííîñòè êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ 
ãèñòîõðîìà â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå [2, 8—10]. Îáúåì 
ñóòî÷íîãî äèóðåçà è ýêñêðåöèþ ñ ìî÷îé êðåàòèíèíà, à 
òàêæå èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ ãè-
ñòîõðîìà îïðåäåëÿëè êàæäûå 2 ñóò. 

Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíÿëè ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâà-
íèé Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé 
àññîöèàöèè (2000 ã.).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ìåòîäîì 
ïàðíûõ ñðàâíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàí-
íà—Óèòíè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå M  m, 
ãäå M — âûáîðî÷íîå ñðåäíåå çíà÷åíèå, m — îøèáêà 
ñðåäíåãî. Ïðè ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó Statis-
tica 6.0. for Windows.

Ðåçóëüòàòû

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî 10-äíåâíîå ââåäåíèå êðûñàì ïðåïà-
ðàòà «Ãèñòîõðîì» â äîçå 10 ìã/êã ìàññû òåëà ñóùåñò-
âåííî óâåëè÷èâàëî óðîâåíü ìî÷åîòäåëåíèÿ. Ïðè ýòîì 
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ïðèðîñò ñóòî÷íîãî äèóðåçà ñîïðîâîæäàëñÿ àíàëîãè÷íîé 
äèíàìèêîé ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà (ðèñ. 1). Òàê, åñëè äî 
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà óðîâåíü ìî÷åîòäåëåíèÿ ñîñòàâëÿë 
(2,90  0,25) ìë/ñóò, òî íà 5-å ñóò ýêñïåðèìåíòà âåëè÷è-
íà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âîçðîñëà äî (11,40  1,77) ìë/ñóò 
(ð < 0,001). Ïàðàëëåëüíî íàáëþäàëîñü óñèëåíèå âûäå-
ëåíèÿ êðåàòèíèíà ñ ìî÷îé â 3,5 ðàçà (ñ (2,30  0,16)äî 
(8,10  1,27) ììîëü/ñóò; ð < 0,001). 

Âûäåëåíèå èç îðãàíèçìà ýëåêòðîëèòîâ èçìåíÿëîñü 
íå ñòîëü ñóùåñòâåííî (ðèñ. 2). Íàìåòèâøàÿñÿ íà 7-å ñóò 
ââåäåíèÿ ãèñòîõðîìà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ýêñêðåöèè 
íàòðèÿ çàâåðøèëàñü äâóêðàòíûì óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòå-
ëÿ ê 11-ì ñóò ýêñïåðèìåíòà, êîãäà âûäåëåíèå ýòîãî èîíà 
âûðîñëî ñ (37,60  2,87) äî (74,50  12,62) ìêìîëü/ñóò 
(ð = 0,004). 
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Ðèñ. 1. Âëèÿíèå ãèñòîõðîìà íà äèíàìèêó ñóòî÷íîãî äèóðåçà è ýêñ-
êðåöèè êðåàòèíèíà: ñïëîøíàÿ ëèíèÿ — äèíàìèêà ñóòî÷íîãî äèóðå-
çà; ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ — äèíàìèêà ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà; 
* p < 0,01 — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëåì

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ãèñòîõðîìà íà äèíàìèêó ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè èîíîâ 
íàòðèÿ è êàëèÿ: ñïëîøíàÿ ëèíèÿ — äèíàìèêà ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè 
èîíîâ íàòðèÿ; ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ — äèíàìèêà ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè 
èîíîâ êàëèÿ; * — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ 
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Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

Ìàêñèìàëüíàÿ äèóðåòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷àëàñü 
íà 7-å ñóò ââåäåíèÿ ãèñòîõðîìà, êîãäà ïÿòèêðàòíîå óâå-
ëè÷åíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà êðûñ îáåñïå÷èëî óâåëè÷åíèå 
ïîêàçàòåëÿ äî (15,20  2,05) ìë/ñóò (ð < 0,001). Èçìå-
íåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà ïî-ïðåæ íåìó ñîïðîâîæäàëîñü 
ïàðàëëåëüíûì ðîñòîì ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà. Òàê, ÷å-
ðåç 7 ñóò ýêñïåðèìåíòà çíà÷åíèÿ ïîñëåäíåãî, ïðåâû-
øàÿ èñõîäíûå ïîêàçàòåëè áîëåå ÷åì â 6 ðàç, òàêæå äî-
ñòèãàëè ïèêîâûõ çíà÷åíèé — (14,80  2,34) ììîëü/ñóò 
(ð < 0,001). Ê 10-ì ñóò ïðèìåíåíèÿ ãèñòîõðîìà ïîêàçà-
òåëè ñóòî÷íîãî ìî÷åîòäåëåíèÿ è ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà 
ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà óðîâíå íåñêîëüêî íèæå ïèêî-
âûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 1). Íà 2-å ñóò ïîñëå îòìåíû ïðå-
ïàðàòà îáúåì ìî÷åîòäåëåíèÿ, ñîõðàíÿÿñü íà âûñîêîì 
óðîâíå, ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 3,7 ðàçà 
((11,60  1,50) ìë/ñóò; ð < 0,001), à ýêñêðåöèÿ êðåà-
òèíèíà ñ ìî÷îé áûëà ïî÷òè â 5 ðàç âûøå èñõîäíîé 
((10,80  1,91) ììîëü/ñóò; ð < 0,001).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà õàðàêòåðè-
çîâàëà è ýêñêðåöèþ êàëèÿ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå îïèñûâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëîñü íà÷èíàÿ ñ 
9-õ ñóò ââåäåíèÿ ãèñòîõðîìà, êîãäà ýêñêðåöèÿ êàëèÿ äî-
ñòèãëà (796,70  59,33) ïðîòèâ (482,60  31,25) ìêìîëü/ñóò 
(ð < 0,001) â êîíòðîëå (ðèñ. 2). Èíòåðåñíî, ÷òî ìàê-
ñèìóì âûäåëåíèÿ êàëèÿ ñ ìî÷îé áûë çàôèêñèðîâàí 
÷åðåç 2 ñóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà 
((870,40  66,33) ìêìîëü/ñóò; ð < 0,001).

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëè, 
÷òî äëèòåëüíîå ââåäåíèå ãèñòîõðîìà â äîçå 10 ìã/êã ìàñ-
ñû òåëà çíà÷èòåëüíî è âî ìíîãîì íåîáû÷íî â ñðàâíåíèè 
ñ ñèíòåòè÷åñêèìè äèóðåòèêàìè èçìåíÿåò ýêñêðåòîðíóþ 
ôóíêöèþ ïî÷åê êðûñ. Íåñîìíåííî, íàèáîëåå ÿðêèé ýô-
ôåêò ïðåïàðàòà çàêëþ÷àëñÿ â ðåçêîì óâåëè÷åíèè ñóòî÷-
íîãî äèóðåçà æèâîòíûõ. Îêàçàëîñü, ÷òî äèóðåòè÷åñêàÿ 
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àêòèâíîñòü ãèñòîõðîìà ó êðûñ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíå-
íèè ñîïîñòàâèìà ñ äåéñòâèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ñèí-
òåòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ òèàçèäîâîãî ðÿäà [11, 12]. Îä-
íàêî åñëè ñèíòåòè÷åñêèå ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà, ÿâëÿÿñü 
ñàëóðåòèêàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìíîãîêðàòíî ïîâûøà-
þò ýêñêðåöèþ íàòðèÿ [4, 11], òî â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ 
ãèñòîõðîìà âûäåëåíèå ýòîãî ýëåêòðîëèòà ñ ìî÷îé óâå-
ëè÷èâàëîñü íå ñòîëü ñóùåñòâåííî. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, 
÷òî â îòëè÷èå îò ñèíòåòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ ãèñòîõðîì 
óñèëèâàåò ìî÷åîòäåëåíèå íå çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ðå-
àáñîðáöèè íàòðèÿ, à âñëåäñòâèå èíûõ ïðè÷èí.

Äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ãèñòîõðîìà îò÷àñòè ìîæíî 
îáúÿñíèòü ñîñóäèñòûì âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòà, êîòî-
ðîå âûðàçèëîñü â óñèëåíèè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. 
Íà âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ âîçðîñøåé ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè óêàçûâàåò ñîïðÿæåíèå ïðèðîñòà 
äèóðåçà è ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà, íàáëþäàâøååñÿ ñ 
5-õ ñóò ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. 

Îäíàêî ôàêò óñèëåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé 
ôèëüòðàöèè, î÷åâèäíî, íå ìîæåò îáúÿñíèòü â ïîëíîé 
ìåðå ñòîëü âûðàæåííûé äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ãèñòîõ-
ðîìà. Óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà íà ôîíå îòñóò-
ñòâèÿ ñîïîñòàâèìûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âûäåëåíèÿ 
èç îðãàíèçìà íàòðèÿ, êàëèÿ è êðåàòèíèíà â ïåðâûå äíè 
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ìîæíî îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì ðåàá-
ñîðáöèè îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû â ïî÷å÷íûõ êà-
íàëüöàõ. Â ÷àñòíîñòè, â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î 
ñïîñîáíîñòè ãèñòîõðîìà èçìåíÿòü ïðîíèöàåìîñòü òêà-
íåâûõ áàðüåðîâ äëÿ âîäû [8, 10]. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî 
àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàò îêàçûâàåò è íà ïî÷å÷-
íûé ýïèòåëèé. Îñòàåòñÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåéñòâèå 
ãèñòîõðîìà ëîêàëèçîâàíî â îñíîâíîì â äèñòàëüíûõ êà-
íàëüöàõ íåôðîíà, ãäå ïîñðåäñòâîì ñèñòåìû àêâàïîðè-
íîâ ðåàáñîðáèðóåòñÿ âîäà áåç íàòðèÿ [1, 11].

Íå ìåíåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, êàê 
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ãèñòîõðîì â çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè óâåëè÷èâàåò ïî÷å÷íóþ ýêñ-
êðåöèþ èîíîâ êàëèÿ. Âìåñòå ñ òåì õîðîøî èçâåñòíî, 
÷òî áîëüøèíñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ îêàçûâàþò 
ìîùíîå êàëèéóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðèâîäÿùåå ê ðàç-
âèòèþ ãèïîêàëèåìèè, âåñüìà ñåðüåçíîãî ïîáî÷íîãî ýô-
ôåêòà [4, 11]. Òàê ÷òî ýòîò ýôôåêò ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî ãèñòîõðîìà.

È, íàêîíåö, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî äåéñòâèå ãè-
ñòîõðîìà íà ïî÷êè êà÷åñòâåííî íàïîìèíàåò ýôôåêò 
ðÿäà ìî÷åãîííûõ ðàñòåíèé, íî êîëè÷åñòâåííî åãî ñóùå-
ñòâåííî ïðåâîñõîäèò [1, 3, 7, 14]. 

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ãëàâíûå êîì-
ïîíåíòû â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ãèñòîõðîìà òðåáóþò 
äîïîëíèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, 
óãëóáëåííîå èçó÷åíèå åãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ ïî÷åê 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì.

Çàêëþ÷åíèå

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ äëè-
òåëüíîãî ââåäåíèÿ êðûñàì ïðåïàðàò «Ãèñòîõðîì» â äîçå 
10 ìã/êã ìàññû òåëà îáëàäàåò ñîïîñòàâèìûì ñ òèàçèäî-
âûìè äèóðåòèêàìè ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì ïðè çíà÷è-
òåëüíî ìåíåå âûðàæåííîì íàòðèéóðåòè÷åñêîì ýôôåêòå. 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëåííîå ìî÷åãîííîå äåéñòâèå 
ãèñòîõðîìà ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ êîìïîíåíòîâ: óãíåòå-
íèÿ êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé 
âîäû è óâåëè÷åíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. 

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðåïàðàò «Ãèñòîõðîì» íå 
âûçûâàåò ãèïîêàëèåìèè, â ñâÿçè ñ ÷åì èìååò íåñîìíåí-
íîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ñèíòåòè÷åñêèìè ìî÷åãîííûìè 
ñðåäñòâàìè. 

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì Ðîññèéñêîãî ôîíäà 
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
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